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TOBB IKLIMLENDIRME MECLISI i¢ HAVA KALITESI KOMISYONU

~ COVID-19 PERSPEKTIFINDE =~
OKULLARDA BiIYOLOJIK ve KIMYASAL i HAVA KIRLILIGINE KARSI
HAVALANDIRMA - POLITIKA DOKUMANI

COVID-19 VE HAVALANDIRMA:

DUNYA SAGLIK ORGUTUNUN POZiSYONU
CORONAVIRUS ailesinden olan SARS-CoV-2 ve sebep
oldugu COVID-19 olarak isimlendirilen hastalik,
dinyaya yayilmaya basladigi 2019 Aralik ayindan
itibaren, o ana kadar hig karsilagiimayan ve anlasiimaya
calisilan yeni bir biyolojik tehlike olarak ele alinmis,
ilk yaklasimda enfekte olmus insanlarin agizlarindan
cikan farkh biyukluklerdeki damlaciklar icinde yer alan
COVID-19 viruslerinin, diger insanlarin agiz, burun ve
gozleri yoluyla viicuda alinmasi neticesinde yayildigi
ongorilmustir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO - WHO), 20 Mart 2020
tarihinde, salginin baslamasindan yaklasik 3 ay sonra,
“Bilimsel 6zet” etiketini iceren yayininda [1], enfekte
insanlarin agizlarindan ¢ikan 5-10 um'den biyik dam-
lalar solunum damlaciklari, 5 pm'den kiiciik olanlari
damlacik gekirdekleri olarak adlandirmis, COVID-19
viristinin ¢ogunlukla solunum damlaciklari yoluyla
agizdan agiza veya bu parcaciklarin dustiigu ylzeylerle
temas eden yuizeylerin (el), virlisu agiza tasimasi yoluyla
yayildigini aciklamistir. DSO ayrica, Cin'de gériilen
75465 vaka 151§inda, salginin airborne (havada asilan)
virlsler ile yayilmadigini not etmistir. Tum dinyada
kabul goren bu bulgular 1siginda salginin yayilmasini
onlemek amaciyla maske, el temizligi, ortak ylizey ve
alanlarin temizligi, kullan-at eldiven ve (daha sonra 6
ft - 1.8 metre olmasi gerektigi dngorilen) 1 metrelik
sosyal mesafe kurallari yaygin hale gelmistir.

DSO'niin aciklamasindan iki ay sonra, Birlesik Krallik Acil
Durum Bilimsel Danisma Grubu (UK's Scientific Advi-
sory Group for Emergencies - SAGE), iskocya'da gériilen
ilk vakadan iki ay sonra, COVID-19 ile ilgili olarak, okul-
larda havalandirmanin édneminin altini ¢izmistir [2].
DSO, Mart 2020 aciklamasini 9 Temmuz 2020'de yeni-
lemis [3], ilk aciklamasindaki enfeksiyonun yayilma
mekanizmalarinin sayisini sekize ¢ikarmistir. Bunlardan
biri de havada asili (airborne) virusler ile yayilmadir.
Ancak, oldukga ¢cok arastirma sonucu goézden gegirile-
rek hazirlanmis bu aciklamada, havada asih virlsler ile
enfeksiyonun yayilmasinin alti ¢izilmemis, muhtemel
bir mekanizma olarak belirtilmistir.

DSO, havada asili viriisler yoluyla COVID-19 enfeksi-
yonunun yayllmasini heniiz muhtemel olarak deger-
lendirirken, hemen hemen ayni tarihte, 6 Temmuz
2020'de MORAWSKA ve MILTON [4], 239 akademisyenin

destekledigi bir duyuru-makalede, pekcok Ulkede
kapanma sona erip isyerleri, okullar ve Universiteler
yeniden ac¢ilma durumuna gidilirken, havada asil olan
virlsler yoluyla enfeksiyonun yayilabileceginin altini
kalin olarak cizmislerdir. Yazarlar bu duyuru ile COVID-
19'un havada asil virlslerle yayilmasinin dnemli riskler
yarattiginin farkindahginin artacagini imit ettiklerini
belirtmislerdir. Yazarlar havada asili virtsler yoluyla
enfeksiyonun yayillmasinin azaltilmasi icin, 6zellikle
kamu binalarinda, calisma ortamlarinda, okullarda, has-
tanelerde ve yasl bakim evlerinde yeterli ve etkin bir
havalandirmanin saglanmasini, yerel egzoz sistemleri,
hava filtreleri ve ultraviyole dezenfeksiyon sistemleri
kullanilmasini 6nermislerdir.

DSO, 1 Aralik 2020 tarihli, daha 6nce yayinlanmig maske
kullanim rehberlerinin ve 9 Temmuz 2020 tarihli yayini-
nin [3] yerine yayinlanan dokiimaninda [5], enfekte olan
insanlarin diger insanlarla uzun zaman gecirdigi, iyi
havalandiriimayan kalabalik ortamlarda (restoran, koro
calismalari, gece kultipleri, ofisler ve yogun iscilik alan-
larinda havada asili virisler aracihigiyla yayilmanin s6z
konusu olabilecegi not etmistir. Ancak havalandirma
konusunda bir uyariya yer verilmemistir.

SOFUOGLU ve TOKSOY Subat 2021'de, 41 bilim insa-
ninin destekledigi bir cagri-makale [6] ile okullarin
yeniden agilma déneminde, MORAWSKA ve MILTON'un
[4] da Uzerinde 6nemle durdugu Uzere, enfeksiyonun
yetersiz havalandirma yoluyla yayilmasi riskinin
azaltilmasi amaciyla, 6grencilerin “saglidi ile akademik
basarisi ve 6grenciler tarafindan okuldan evlere tasina-
bilecek salgin hastaliklarin azaltilmasi yoluyla toplum
saghg icin okullarimizda uluslararasi standartlarda
tasarimi ve uygulamasi yapilmis, enerji geri kazanimli
mekanik havalandirma sistemlerinin olusturulmasina
onem” verilmesinin altini cizmistir.

Nihayet DSO, 50 civarinda uzmanin katkilariyla hazirla-
nan 1 Mart 2021 tarihli bir yol haritasinda [7], yetersiz
havalandirmanin oldugu kalabalik ortamlarda uzun
zaman dilimlerinde kalmanin COVID-19 bulas riskini
artirdigini, bu ytizden gerekli tedbirlerin alinmasinin
onemini vurgulamakta, havalandirmanin anlasiima-
sinin ve kontrolunun soludugumuz havanin kalitesini
iyilestirebilecegini ve COVID-19'a neden olan virUslerin
ic ortama yayillmasinin 6nlenmesiyle bulas riskini azal-
tacagini belirtmektedir.

Simdiye kadar anilan her dokiiman, o zamana kadar
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yapilan ciddi dergilerde yayinlanan bilimsel ¢alismala-
rin sonucunda yapilan degerlendirmeleri icermesine
ragmen, COVID-19'a kadar havada asili hale gelen
patojenlerin hastaliklarin yayilmasina neden olduklar
bilinmesine, salginin baslangicinda SAGE ve bilim
insanlarinin havalandirmanin 6nemi tizerinde durma-
sina ragmen, Diinya Saglik Orgiitiiniin, havalandirmayi
salginin yayilmasina karsi bir tedbir olarak kabul etmesi
icin salginin baslangicindan 1,5 yil sonra goris olustur-
masi, COVID-19 lizerine yapilan arastirmalara dayanan
asiri bir gliven arayisi olarak nitelendirilebilir. Halbuki en
azinda son otuz yilda yapilan yogun arastirmalar, kot
i¢ hava kalitesinin insanlarin, 6zellikle cocuklarin fiziksel
— bilissel (idrak etme / kavrama) sagligini, performansini
ve akademik basarisini etkiledigini gdstermistir.

OKULLARDA HAVALANDIRMA

Siniflar, DSO'niin tanimina en uygun, kalabalik, geo-
metrik yakinligin en fazla oldugu, cocuklarin cok uzun
zaman gecirdikleri i¢ (kapal) ortamlardir. Avrupa Birligi,
okullardaki i¢ hava kalitesi Gzerine onlarca ¢ok ortakh
(uluslu) proje gerceklestirmistir [8]. EPA (ABD), Cevre
Koruma Ajansi (US Environmental Protection Agency)
okullardaki i¢ hava kalitesi ile ilgili 6zel programlar
uygulamaktadir [9]. Bilimsel gerekceleri 6zetlendigi [5]
Uzere, siniflarin etkin olarak yeterli seviyede havalan-
dirilmalari hem COVID-19'un cocuklar arasinda, hem
de ornekleri goruldigu tzere enfekte olan cocuklar
aracihgiyla ailede ve toplumda yayilma riskini azalta-
caktir. Bunun disinda havalandirma, tim diinyada ig
ortamlardaki hava kirliligi nedeniyle cocuklarda asiri
artisi goriilen astim gibi kalici saglik sorunlarinin ve
havada asili patojenler yoluyla yayilan hastaliklarin
riskini azaltacaktir. ic hava kirliligi cocuklarin akademik
basarisini da etkilemektedir.

Oncelik

Havalandirma olmayan okullardaki koti i¢ hava kalite-
sinin, COVID-19 salgini 6ncesinde oldugu gibi, salgin
icinde de, salgin sonrasinda da ve muhtemelen olacak
yeni salginlarda da, ¢ocuklarin ve cocuklar yoluyla
carpan etkisi ile toplum saghgina etkisi bylktir ve bu
nedenle okullardaki i¢ hava kalitesinin iyilestirilmesi en
oncelikli toplumsal sorumluluklardan bir tanesidir.

Mevcut durum

Turkiye'deki okullarin ¢ok azinda havalandirma fonksi-
yonu ile entegre edilmis merkezi iklimlendirme sistemi
50z konusudur. Genellikle okullarda olan konfor sistemi,
merkezi veya sinif bazinda bireysel 1sitma sistemidir.

Hedef

Turkiyedeki tim okullarin, 6grencilerin fiziksel-bilissel
saghginin ve akademik performansinin, i¢c hava kirlili-
ginden etkilenmemesi ve siniflarda yayilacak enfeksi-
yonlarin 6grenciler arasinda ve onlar araciligiyla ailelere
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ve topluma tasinmasini 6nlemek amaciyla, etkin ve
yeterince havalandiriimasiyla ilgili standartlarin, kriter-
lerin belirlenmesi ve bu rehberlerin isiginda okullarin
(siniflarin) havalandirilmasini saglamak, ulusal bir hedef
olmalidir. Genel olarak okullarimizda havalandirma
sistemleri olmadigi icin, COVID-19 surecinde periyodik
veya aperiyodik olarak, pencere ve kapilarin acilmasiyla
dogal havalandirma ile biyolojik ve kimyasal kirliligin
azaltilmasi 6ngorilmektedir. Dogal havalandirma ile
ic hava kirlilik konsantrasyonunun azaltilmasi pek¢ok
degiskene bagh oldugu gibi iklim kosullarinin uygun
olmadigdi (soguk) yerlerde s6z konusu tedbir uygulana-
bilir gortilmemektedir.

Okullar (siniflar) performansi 6ngoriilebilen ve dl¢lilebi-
len, sinif icindeki 1sil ve akustik konforu etkilemeyecek,
1si geri azanimli mekanik havalandirma sistem ve ekip-
manlari ile techiz edilmelidir.

NEDEN ISI GERi KAZANIMLI

MEKANiIK HAVALANDIRMA?

GUnlUm{z teknolojileri g6z 6niline alindiginda, temel
olarak i¢c ortamlardaki biyolojik, kimyasal ve partikil
madde kirliligini ayni anda (es zamanli) havalandirma
ile dnlemenin iki mekanizmasi s6z konusudur: Mekanik
ve dogal havalandirma.

Mekanik Havalandirma - Dogal Havalandirma
Mekanik havalandirma ile kontrolsuz ve kontrollu
(pencerelerin otomatik agilmasi) dogal havalandirma-
nin karsilastirildigi arastirmalar, glinimiz teknolojisi
1siginda, mekanik havalandirmanin i¢ hava kalitesinin
iyilestirilmesi agisindan daha uygun oldugunu goster-
mektedir.

Tdm dinyada yasam hacimlerinin, genellikle, dogal
havalandirma disinda havalandiriimasi icin bir sisteme
veya ekipmana sahip olmadigi bir gercektir. Bu nedenle
ic hava kirlliginin negatif etkilerinin dnlenmesi icin,
etkinligi tartisiilmadan ilk 6nerilen tedbir, pencere ve/
veya kapilarin aciimasiyla dogal havalandirma olmakta-
dir. Havalandirma, yasam hacimlerindeki diger i¢ cevre
konfor sartlarindan (6zellikle 1sil ve akustik konfor)
vazge¢cmeden, biyolojik, kimyasal ve partikul kirligini,
yasayanlarin fiziksel ve bilissel saghgini ve performan-
sini etkilemeyecek konsantrasyona, dis havanin ortama
entegrasyonu ile dusiirmek olarak tanimlanabilir. Bu
tanimdaki entegrasyon i¢ ortamda bulunan insanlarin
timd icin, kirlilik kaynaginin i¢ ortamdaki yerine bagh
olmaksizin, bireyler arasinda 6zel enfeksiyon, gaz ve
partikdl tunelleri yaratmadan, biyolojik, kimyasal ve
partikil kirlilik konsantrasyonlarinin, dis hava kullani-
larak, saglik riski yaratmayacak sekide distrtlmesidir.
Entegrasyon havalandirma terminolojisiyle yuksek
havalandirma etkinligi, disik hava yasi saglamak
demektir. Bu tanim g6z 6niine alindiginda, mekanik
havalandirmaya karsi dogal havalandirma asagidaki



dezavantajlara sahiptir.

1. Dogal havalandirmada i¢ ortama disaridan gelen
havanin kontrolu s6z konusu degildir.

a. Dogal havalandirma ile olusan hava akimlari, havada
astli virGslerin kisiler arasinda tasinimi ile bulasin artma-
sina neden olabilir.

b. Olusan havalandirma debisi, 6zellikle dis ortamin
konfor sicakligindan duisiik oldugu kis guinlerinde, i¢
ortamdaki 1sil konforu fizyolojik uygunluk sinirlarinin
disina tasiyabilir.

¢. Dogal havalandirma, s6z konusu i¢ ortamin sinirlarin-
daki zamana badli 1s1 ve kitle transferi sinir kosullarina
baglidir. Beklenen - dngdriilen havalandirma her an s6z
konusu olmayabilir.

2. Dogal havalandirmanin ikinci dezavantaji, sartlandi-
rilmis i¢ ortam havasinin yerine sartlari kontrol edileme-
yen dis ortam havasinin girmesiyle kaybedilen enerjidir.
Giren havanin tekrar konfor sartlarina getirilmesi icin
enerji harcanmasi gerekir.

3. Dogal havalandirmanin Gguincli dezavataji, dis hava-
daki kirliliginin i¢ ortama tasinmasina sebep olmasidir.
Bu durum okulun bulundugu yere bagh olarak 6nemli
olmakla birlikte, 6zellikle nifusun cogunlugunun yasi-
yor olmasi ve havasinin, yogun tasit egzoz emisyonlari,
baca gazlari ve kontrolsuz insaat atiklari gibi nedenlerle
kirli olmasi sebebiyle sehirlerdeki okullar icin kritik bir
Oonem arz etmektedir.

4. Dogal havalandirmanin bir diger dezavantaji da
glrultd kirliligini nleyememesidir. Dis ortamda olusan
trafik glirtltuisu, sanayi gurdltisd, is makinalarinin veya
tarimsal makinalarin gurdltasd, siniflarda ders yapma
imkanini engellemekte, bu ylizden pencereler kapatil-
makta, bu durumda da siniflarda CO, konsantrasyonu
yukselmektedir.

Hava Temizleme

Eger havalandirma en genel olarak havanin icindeki
kirlilik ajanlarinin temizlenmesi olarak anlasilirsa, farkli
yontemlerle farkli ajanlarin azaltiimasi “hava temizleme”
terimi ile temsil edilebilir. Filtreler yardimiyla biyolojik
ve partikiil madde kirlilik konsantrasyonlarinin azaltil-
masi, ultraviyole isinim ile biyolojik kirliligin dezenfek-
siyonu, hava temizleme pratigi icinde sayilabilir. Ancak
ultraviyole isinlarin havalandirma sistemlerinde kulla-
nimi esnasinda guvenlik kriterlerine uyulmasina 6nem
verilmelidir. S6z konusu farkli yontemler - teknolojiler
bir arada veya ayri ayr, ayrik/yerel/bireysel sistemler
(hareketli veya sabit hava temizleyicileri) icinde veya
merkezi iklendirme sistemlerinde sirkile olan havanin
temizliginde kullanilabilir.

Hava temizleyicilerinin ayrik/yerel olanlarinin hava-
landirma tanimi icindeki entegrasyonu saglamalari
tartismalidir. Tasinabilir hava temizleme cihazlar taze
hava sunma secenegdine sahip degillerdir. Bu nedenle

mevcut havalandirma sistemleri ile sunulan taze hava
ile beraber temiz hava saglamak, zararli partikillerden
ic havayi arindirmak amaciyla ilave bir 6nlem olarak
kullanilabilirler.

Bireysel hava temizleme sistemleri giderek arastirma-
larda daha fazla 6ne ¢ikmaktadir. Gelecekte bireysel
hava temizleme/havalandirma cihazlarinin, tekil veya
toplu yasam ortamlarinda kullanilmaya baslanacag
dusunulmektedir.

Hava temizleme mekanik havalandirmanin mevcut
olmadigi okullar icin dogal havalandirma ile birlikte
kullanilabilecek ana bir ¢6ziim olarak 6nerilmemelidir.
Hava temizleme cihazlarinda tim kirleticilerin konsant-
rasyonunu distirmek miimkiin olmadigindan, pandemi
doneminde, mekanik havalandirmanin mimkuin
olmadigi durumlarda, gecici olarak kullanilarak viris
bulasma riskini azaltmak dusunulebilir.

SONUC

Okullarda ¢ocuklarin fiziksel ve bilissel saghgini ve
performansini korumak, cocuklar araciligiyla enfeksi-
yonlarin topluma tasinmasini énlemek icin, siniflarin
merkezi veya bagimsiz, performansi éngorilebilen ve
olcllebilen, sinif icindeki 1s1l ve akustik konforu etki-
lemeyecek, 1si geri kazanimli mekanik havalandirma
sistem ve Uniteleri ile havalandiriimasi ulusal bir politika
olarak benimsenmelidir.
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