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ONYAZI

er gecen gun etkisi artmakta olan COVID-19 salgini hakkinda TTMD’nin Uyesi oldugu

REHVA ve ASHRAE tarafindan yayimlanmis bilgiler hizla Tirkce’ye cevrilerek TTMD
tarafindan paylasiimistir. Her iki belgede de bu salginin etkisinin azaltilabilmesi icin sosyal
mesafeye (1.5-2 m), hijyene ve diger énlemlere deginilmistir. Bununla birlikte, HVAC sis-
temleri agisindan yapilmasi gerekenler ve bina isletim sistemlerinin senaryolari da ele alin-
mistir.

Dernegimiz Uyesi Doc. Dr. M. Zeki YILMAZOGLU tarafindan sirasiyla 18 Mart ve 25 Mart
2020 tarihlerinde tercime edilerek Turkge’ye cevrilen, REHVA “COVID-19 Guidance
Document” ve ASHRAE “Guidance for Building Operations During the COVID-19 Pande-
mic” kaynak yayinlari ile tyesi oldugumuz REHVA tarafindan hazirlanan COVID-19 Kilavuz
Belgesi esas alinarak, Dernegimiz Uyesi Prof. Dr. Ahmet ARISOY tarafindan 18 Mart 2020
tarihinde hazirlananan ve ASHRAE tarafindan yayimlanan “Guidance for Building Operati-
ons During the COVID-19 Pandemic” yazisi ile AICARR tarafindan yayimlanan “Protocol for
Risk Reduction of SARS, CoV2-19 Diffusion with the Aid of Existing Air Conditioning and
Ventilation Systems” isimli kaynak dikkate alinarak 27 Mart 2020’de genisletilerek yeni-
den diuizenlenen “TTMD HVAC COVID-19 Salgini Onlemleri” TTMD Dergisi Eki’nde birarada
yarariniza sunulmaktadir.
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Tesisatta Corona Virus Salgini Icin Alinabilecek Onlemler

Viriisiin gecis yollar::

1. Konusma, okslrik ve hapsirma ile olusan
buylk damlaciklarin (droplet) yakin temasta
dogrudan solunmasi;

2. Konusma, oksurik ve hapsirma ile olusan
buylk damlaciklarin duserek ylizeylere yapis-
masi, bu ylzeylere elle temas ve ellerin yiize
(agiz, burun, goz) strilmesi veya hasta kisi-
lerle el temasi;

3. Konusma, oksirik ve hapsirma ile olusan
ktucuk taneciklerin (aerosol) hava hareketleri
ve akimlariyla uzaklara tasinmasi ve bu hava-
nin solunmasi;

4. Covid-19 icin olmasa bile genellikle virtsler
(6zellikle SARS) icin bir gecis yolu da tuvalet-
lerden, yer slizgeclerinden ve pis su tesisatin-
dan kaynaklanan parcaciklarin havayla tasina-
rak solunumu veya temasla yilize tasinmasi.

Viriis yayilmasina karsi havalandirma
sisteminde ve binada alinabilecek nlemler:

Havalandirma havasi miktarini artirin:

1. Havalandirma sistemi baslatiimasini bir-
kac saat one ve kapatilmasini birkac saat ile-
riye alin. En iyi ¢c6zUm kriz déneminde sistemi
24/7 calstinin (en azindan insanlarin olmadigi
donemde daha dustk havalandirma hizlariyla
calismaya devam edin).

2. Taze hava miktarini mimkin oldugu kadar
artirin.

3. Mimkinse %100 dis hava ile ¢alisin.

4. lhtiyac kontrolli havalandirmayi (demand
controlled ventilation) devreden cikarin, en
azindan ayar noktasini asagilara (400 ppm)
cekin.

5. Pandemi nedeniyle bosaltilan/calisiimayan
binalarda havalandirmayr tamamen kapatma-
yin, dustk hizlarda sistemi calistirmaya devam
edin.

6. Ayri havalandirma sistemi olan Fan-coil, VRV
gibi (tam sulu veya DX) klima sistemlerinde
fan hizini artirarak mimkiinse havalandirma
miktarini artirin.

7. Tuvalet egzozlarini 24/7 calistirin, cevreye
gore tuvaletlerde sirekli dusik basing yaratin.
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Pencere havalandirmasini kullanin:

1. Mekanik havalandirma sistemi olmayan bina-
larda acilabilen pencereleri aktif olarak daha
fazla kullanin.

2. Odaya ilk girdiginizde pencereleri en az 15
dakika acin.

3. Mekanik havalandirma olan binalarda bile,
mimkinse pencere havalandirmasiyla yapila-
cak takviye yararhdir.

4. Tuvaletlerin pencereleri varsa havalandirma
amaciyla acmayin, ters yonde bir hava hare-
ketine neden olabilir. Yetersiz havalandirma
nedeniyle, acmak gerekiyorsa, baska pencere-
leri de acarak capraz havalandirma yapin.

Sicaklik ve Nem Etkisi:

1. Ic hava nem seviyesinin viriis Uzerinde bir
etkisi yoktur. Sadece kisin ¢ok kuru ortamlar
bogaz mukozasinin kurumasina ve virlis gegci-
sine direncin azalmasina neden olur, kacinilma-
hdir.

2. Isitma ve sogutma sistemlerinin normal
calismasinin COVID-19 yayilmasina hicbir dog-
rudan etkisi yoktur. Bu sistemlerdeki ayar
degerlerini degistirmeye ihtiyac yoktur.

3. SARS-CoV-2'nin 4°C'de 14 gin boyunca
oldukca kararlh oldugu bulunmustur; virtsi
etkisiz hale getirmek icin 37°C'de bir giin ve
56°C'de 30 dakika gerekmektedir. Isil dezen-
feksiyon icin 60 °C sicakliga ihtiyag vardir.

Havalandirma tesisatindaki isi1 geri kazanim
sistemlerinin kullanilmasi:

1. Doner tip (rotary) i1si geri kazanim sistemleri
gecici olarak devre disi birakiimalidir. Ancak
uygun calisan ve dogru kurulmus rotary isi
geri kazanim sistemlerinde kacak orani plakali
esanjorler seviyesine %1-2 indirilebilir. Ayrica
daha yiksek havalandirma hizlari da calisma
devam edecekse tavsiye edilir.

2. Kacak slphesi varsa, basin¢c ayarlamasi ile
her iki taraf arasindaki basin¢ farkinin azaltil-
masli da tavsiye edilir.

3. Besleme ve egzoz havasini %100 ayiran
(serpantinli veya plakall) sabit tip esanjorli
Isi geri kazanim sistemleri kullaniimaya devam
edebilir.



Geri doniis havasi (resirkiilasyon)
kullanilmamalidir:

1. Geri donis havasi damperleri bina otomas-
yonundan veya elle kapatiimahdir.

2. Eger geri donls havasi lGzerinde filtre varsa
bile HEPA filtre olmadigi sirece filtre yete-
rince etkili degildir. Damper kapatiimalidir.

3. Fan-coil veya split (veya VRV) i¢ Unite gibi
Uzerinde filtre olmasina ragmen tamamen i¢
hava ile ¢calisan ekipman da kapatiimaldir. Oda
icinde yaratilan sirkiilasyon taneciklerin yeni-
den havaya karismasina neden olur.

4. Bu ekipmani kapatmak mimkiin olmuyorsa
fani durdurmadan sirekli calistinimal, ekip-
man temizlik kampanyasina dahil edilmelidir.
Siklikla 1sil ve kimyasal dezenfeksiyon uygulan-
malidir.

5. Fan-coil serpantinleri Uzerindeki yapismis
virlsleri etkisiz hale getirmek icin ylizeyler 60
°C de 1 saat tutulmalidir.

Hava Temizleyicileri:

1. Oda hava temizleyicileri 6zel durumlarda
faydali olabilir:

2. Oda hava temizleyicileri HEPA filtre kulla-
nilmasi halinde havalandirma kadar etkindir.
Virtsu yakalayabilir.

3. Elektrostatik filtreli hava temizleyiciler de
genellikle gayet iyidir.

4. Oda havasi temizleyicileri odada mimkin
oldugunca kisilerin nefes alma bdlgesine yakin
yerlestirilmelidir.

5. Ultraviyole cihazlari ancak hastane karan-
tina odalari gibi 6zel durumlarda kullanilabilir.

Diger Notlar:

1. Nem orani ayar noktasini i¢ ortamda RH
%40 Ulzerinde olacak bicimde ayarlayin. Kis
kosullarinda gerekirse ayri nemlendirici cihaz-
lar kullanilabilir.

2. Havalandirma kanallarinin ve klima cihazla-
rinin olagan disi temizliginin virdsin tutulma-
sinda pratik bir yarari yoktur. Tam tersine bu
donemde kanal temizligi planlanmamalidir.

3. Dis hava filtrelerinin normal disi degistiril-
mesinin geredi yoktur. Ancak mimkin olabi-
liyorsa, daha ust sinif filtrelerle degistirilebilir,
ama mutlaka yeni filtre ile degistirilmelidir.

4. Filtrelerin degisimi sirasinda gerekli énlem-
ler alinmalidir. Sistem durdurulmali, eldiven

giyilmeli, maske takilmah, kirli filtreler sizdir-
maz posetlere konulmalidir.

5. Klozet kapaklari flas yikama sirasinda kapali
tutulmalidir.

6. Ozellikle yer siizgecleri (ve pis su) giderle-
rindeki sifonlarin (sizdirmazhgin) daima su ile
dolu olmasi, kurumamasi gerekir.

7. Fan-coil ve klima santralleri drenaj tavalarin-
daki sifonlarin daima su ile dolu olmasi, kuru-
mamasi gerekir.

Kaynakca:

1. “REHVA COVID-19 Guidance Document”,
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2. “An Analysis of the Transmission Modes of
COVID-19 in light of the concepts of Indoor
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Nisan 2020
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the COVID-19 Pandemic”, ASHRAE, Mart 2020
4. “Protocol for Risk Reduction of SARS, CoV2-
19 Diffusion with the Aid of Existing Air Con-
ditioning and Ventilation Systems”, AICARR,
Mart 2020

5. “Role of Ventilation in the Control of the
COVID-19 Infection: Emergency Presidential
Discourse”, SHASE, Mart 2020

6. “Position Document on Airborne Infectious
Diseases”, ASHRAE, Subat 2020
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Bu notlar esas olarak TTMD'nin lyesi oldugu
REHVA tarafindan hazirlanan COVID-19 Kilavuz
Belgesinin ozetidir.

TTMD’nin lyesi oldugu REHVA tarafindan 17
Mart 2020'de yayimlanan COVID-19 Kilavuz Bel-
gesinden yararlanilarak, Dernegimiz Uyesi Prof.
Dr. Ahmet ARISOY tarafindan 18 Mart 2020 tari-
hinde ilk kez hazirlanmis, AICARR ve ASHRAE
kaynaklari ile 27 Mart 2020'de genisletilmis, 3
Nisan 2020de glincellenen REHVA COVID-19
Kilavuz Belgesinden de yararlanilarak 4 Nisan
2020de yeniden glincellenmistir.

OCAK - MART 2020 © TTMD DERGIS EKi

5



Koronavirus hastaligi (COVID-19) virustunuin (SARS-CoV-2)
isyerlerinde yayllmasini onlemek icin bina hizmetleri nasil

calistinlir ve kullanihr

REHVA COVID-19 kilavuz belgesi, 3 Nisan 2020

(Bu belge 17 Mart'da yayimlanani glinceller, glincellemeler gerektigi sekilde takip edilecektir)

Giris

Bu belgede, REHVA, HVAC veya sihhi tesi-
sat sistemleri ile ilgili faktoérlere bagh olarak
COVID-19'un yayilmasini dnlemek icin koro-
navirlis hastahg (COVID-19) salgini olan alan-
larda bina hizmetlerinin isletiimesi ve kullanimi
hakkindaki tavsiyelerini 6zetlemektedir. Lutfen
gecici tavsiye olarak asagidaki 6nerileri okuyu-
nuz; dokiiman hazir oldugunda, yeni kanit ve
bilgilerle tamamlanabilir.

Asagidaki ®neriler, Diinya Saglik Orgiti'nin
‘Isyerlerini COVID-19 icin hazir hale getirme'
belgesinde sunulan isverenler ve bina sahipleri
icin genel rehbere ek olarak verilmistir. Asagi-
daki metin 6ncelikle HVAC uzmanlari ve tesis
yoneticileri icin hazirlanmistir, ancak ornegin;
is ve halk saglgi uzmanlar icin de faydal ola-
bilir.

Asagdida, bina ile ilgili dnlemler ele alinmakta ve
bazi yaygin asiri tepkiler agiklanmaktadir. Kap-
sam, virise maruz kalan kisilerin sadece nadi-
ren kullaniimasinin beklendigi ticari ve kamu
binalari (6rn. ofisler, okullar, alisveris alanlari,
spor alanlari vb.) ile sinirhidir; Hastane ve sag-
ik tesisleri (genellikle daha fazla viriise maruz
kalan insan yogunluguna sahip) hari¢ tutul-
mustur.

Kilavuz, normal doluluk oranlariyla halen kulla-
nilmakta olan mevcut binalarda uygulanabile-
cek gecici, alinabilecek kolay onlemlere odak-

lanmistir. Tavsiye, yerel salginlarin ne kadar
strede sonlanacagina baglh olarak kisa bir sire
icindir.

' Son yirmi yilda U¢ koronaviris hastalig
salgini ile karsi karsiyayiz: (i) 2003-2004'te
SARS (SARS-CoV-1), (ii)) 2012'de MERS
(MERS-CoV) ve 2019-2020'de Covid-19
(SARS-CoV-2). Mevcut belgede, odak nokta-
miz SARS-CoV-2 yayiliminin son durumudur.
2003-2004 yillarinda SARS salginina atifta
bulunuldugunda, o zaman SARS-CoV-1 virilisi-
nin adini kullanacagiz.

Yayilim yollar

Her salgin icin 6nemli olan, bulasmis etke-
nin yayihm yollaridir. COVID-19 ile ilgili olarak,
standart varsayim asagidaki iki yayihm yolu-
nun baskin oldugudur: buytk damlaciklar (hap-
sirma, okslirme veya konusma sirasinda yayi-
lan damlaciklar/parcaciklar) ve yilizey (fomit)
temasi (el-el, el-ylizey vb.). Bilim toplulugunda
daha fazla dikkat ceken Uclncl bir yayillim
yolu fekal-oral (diski-agiz kaynaklh) yoldur.

SARS-CoV-2 enfeksiyonlari icin fekal-oral
bulasma yolu Diinya Saglk Orgutii tarafin-
dan dolayli olarak taninir, en son 2 Mart 2020
teknik brifinglerine bakiniz. Bu belgede, tuva-
letleri kapaklar kapali olarak yikamak ihtiyati
onlem olarak onerilmektedir. Ayrica, deve-
boynunda su tikacinin diizgiin calismasi igin

Yasal Uyari: Bu REHVA belgesi mevcut en iyi kanit ve bilgilere dayanmaktadir, ancak birgok agidan, koronaviriis (SARS-CoV-2) bilgileri o kadar

sinirhdir veya mevcut degildir ki en iyi uygulama 6nerileri icin dnceki SARS-CoV-1 kanitlari' kullanilmistir. REHVA, dogrudan, dolayl, tesad(ifi

zararlar veya bu belgede sunulan bilgilerin kullanimindan kaynaklanabilecek veya kullanimiyla baglantili olabilecek herhangi bir zarar icin

herhangi bir sorumluluk kabul etmez.
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dizenli olarak su ekleyerek (iklime bagl ola-
rak her 3 haftada bir) zeminlerde ve diger
sthhi tesisatlarda kurumus giderlerden de kaci-
nilmasini  6nermektedirler. Bu, SARS 2003-
2004 salgini sirasindaki goézlemle uyumlu-
dur: kanalizasyon sistemleriyle agik baglantila-
rin Hong Kong'daki (Amoy Garden) bir apart-
manda yayilim yolu oldugu gérilmustur. Alaf-
ranga tuvaletlerinin, acik kapaklarla yikandi-
ginda damlaciklar ve damlacik kalintilari ice-
ren zerrecikler olusturdugu bilinmektedir. Ve
diski érneklerinde SARS-CoV-2 virislerinin tes-
pit edildigini bilmekteyiz (son bilimsel maka-
lelerde Cinli yetkililerivv tarafindan raporlan-
dirlmistir). Ayrica, yakin zamanda bir apart-
man kompleksinde (Mei House) benzer bir olay
bildirilmistir. Bu nedenle sonucg, diski kaynakli
yayilim yollarinin yayilim yollari olarak géz ardi
edilemeyecegidir.

Viriisiin yayilma yollari

Hava yoluyla iki maruz kalma mekanizmasi
vardirvivi,

1. Virls bulasmis kisiden salinan ve yaklasik
1-2 m'den daha uzak olmayan yiizeylere
disen buylk damlaciklar (> 10 mikron) ile
yakin temas yayilimi. Damlaciklar 6ksirme
ve hapsirmadan olusur (hapsirma tipik
olarak daha fazla parcacik olusturur). Bu
blyuk damlaciklarin ¢ogu, sira ve masa gibi

yakindaki ylizeylere ve nesnelere diser.
Insanlara bu kirlenmis yiizeylere veya
nesnelere dokunarak bulasabilir; ve sonra

gOzlerine, burnuna veya agzina dokunabilirler.

Insanlar viriis bulasmis bir kisinin 1-2 metre
yakininda durursa, hapsirma veya oksirme
veya soluk vermedeki damlaciklari nefes

alarak dogrudan virise maruz kalabilirler.

Damlacik zerreleri  Hayada asili
Virils bulasmis kisi '
K » ‘§ : Damlaciklar
. é_@:* . _';..:_ - :..‘ X Damlaciklar
o f. et * oo - I! Dogrudan temas
_ Damlaciklar \ I
e i 2w o “\33
:' - oy *.' *e 1 "o 00\3\)\\\6
m 'o'. '=>=:.o.o. A]r\ﬂ
'.-....‘.::. ° 00.% -
- Digki kaynakl

Damlacik zerreleri

Sekil 1. Diinya Saglik Orgitii, COVID-19 SARS-CoV-2 damlaciklarina (koyu mavi renk) maruz kalma
mekanizmalarini agikladi. Agik mavi renk: SARS-CoV-1 ve diger grip virUslerinden bilinen havada
asili kalma mekanizmasi, su anda SARS-CoV-2 icin 6zel olarak rapor edilmis bir kanit yoktur (Sekil:
Francesco Franchimon'un izniyle).
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2. Saatlerce havada asili kalabilen ve uzun
mesafelerde tasinabilen kicuk parcaciklar
(<5 mikron) ile yakin temas yayilimi. Bunlar
ayrica Oksirme ve hapsirma ve konusma
ile dretilir. Kugtuk parcaciklar (damlacik
cekirdegi veya kalintisi) buharlasan (10
mikron parcaciklar 0,2 saniyede buharlasir)
ve kuruyan damlaciklardan olusur. Bir
koronavirlis parcaciginin boyutu 80-160
nanometre?Vil olup, saatlerce veya birkag
glnligune aktif kalir (6zel temizlik yoksa)
xxxi SARS-CoV-2 ortak i¢ mekan kosullarinda
ic ortam havasinda 3 saate kadar ve oda
ylzeylerinde 2-3 giline kadar aktif kahr¥i. Bu
tar kuclk virls parcaciklari havada asili kalir
ve odalarda hava akimlari veya havalandirma
sistemlerinin egzoz havasi kanallari ile
uzun mesafelerde tasinabiliri, Havada asili
kalma yoluyla yayilim ge¢miste SARS-CoV-1
bulasmasina neden olmustursiv; Corona
hastaligi  (COVID-19) icin muhtemeldir
ancak henliz belgelenmemistir. Havada asil
partikil mekanizmasi olasiligini géz ardi
eden rapor edilmis veriler veya calismalar da
yoktur. Bunun bir gostergesi: Coronavirus
SARS-CoV-2, bulasmis hastalar tarafindan
kullanilan  odalarda egzoz deliklerinden
alinan  sdrinttlerde  bulunmustur.  Bu
mekanizma, enfekte kisilerden 1-2 m uzakta
durmanin yeterli olmayabilecegini ve daha
fazla parcacigin uzaklastirilmasi nedeniyle
havalandirmanin arttirlmasinin yararli
oldugunu gosterir3.

SARS-CoV-2 ile havada asili kalma yolu -dam-
lacik cekirdedi parcaciklarina maruz kalma
yoluyla bulasma- su anda Diinya Saghk Orgiiti
tarafindan, hastane prosediirleri icin ve dolayh
olarak havalandirmanin artiriilmasi kilavuzlu-
gunda kabul edilmektedir~. Cin Ulusal Sag-
ik Komisyonu'na (yayinlanmamis sonucg) goére
belirli kosullar karsilandiginda (yani firsatci
hava asili kalanlar) mevcut olabilir. Japon yet-
kililerine gore, kapali bir alanda kisa bir mesa-
fede bircok insanla konusurken, okstrme ve
hapsirma* olmadan bile enfeksiyonun hava
yoluyla yayilma riskinin olabilmesi mimkindur.

21 nanometre = 0,001 mikron

Son calisma*i, virls, aerosollerde birka¢ saat
boyunca yasayabildiginden, aerosol yayiliminin
makul oldugu sonucuna varmistir. Slper yayi-
lm olaylarini analiz eden bir baska calisma*Vi,
en disuk havalandirmaya sahip kapali ortam-
larin karakteristik olarak ytksek sayida ikincil
enfeksiyona gucli bir sekilde katkida bulundu-
dunu gostermistir. Havada asili kalma yayihmi-
nin ele alindigi makale taslagi, SARS-CoV-2'nin
de havadaki partikiller yoluyla yayildigini gos-
teren kanitlarin ortaya ciktigi sonucuna var-
maktadirxx,

Havadaki yayilim yoluna iligkin sonug:

Bu tarihte, bu salgini her ydnden yo6net-
mek icin tim cabalara ihtiyacimiz vardir. Bu
nedenle REHVA, 6zellikle 'tehlikeli saha' alan-
larinda ALARA prensibini (Mimkin Oldugunca
Dusuk) kullanmayi ve binalardaki havada asili
kalma yolunu kontrol etmeye yardimci olan bir
dizi 6nlem almayi onermektedir (Dinya Sag-
ik Orgitu tarafindan énerilen standart hijyen
onlemleri disinda, 'Isyerlerini COVID-19 igin
hazirlama' belgesine bakiniz).

Bina hizmetleri isletimi icin pratik dneriler

Hava beslemesini ve egzoz havalandirmasini
artirin

Mekanik havalandirma sistemleri olan binalarda
klima santrallerinin artinlmis calisma periyot-
lari tavsiye edilir. Havalandirmayi bina kullanim
stresinden en az 2 saat once nominal hizda
baslatmak icin sistem zamanlayicilarinin saat
zamanlarini degistirin ve bina kullanim siresin-
den 2 saat sonra daha disik hiza gecin. Talep
kontrolli havalandirma sistemlerinde, nominal
hizda calismasini saglamak icin CO, set nok-
tasini 400 ppm dederine disirin. Havalandir-
may!, insanlar yokken disik (ama kapall degil)
havalandirma miktarlari ile 7/24 acgik tutun.
Pandemi nedeniyle bosalan binalarda (bazi
ofisler veya egitim binalari) havalandirmanin
kapatilmasi degil, disik hizda sdrekli cahs-
masi tavsiye edilir. Daha az 1sitma ve sogutma
ihtiyacglan olan bahar zamani disinildaginde,
yukaridaki oneriler sinirlh enerji maliyetlerine

3 Solunum maskeleri ve siperlikler gibi kisisel solunum koruma 6nlemleri bu belgenin kapsami disindadir.
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sahipken, virlis parcaciklarini binadan uzaklas-
tirmaya ve salinan virls parcaciklarini ylzey-
lerden cikarmaya yardimci olurlar.

Genel tavsiye, mimkin oldugunca taze hava
saglamaktir. Kilit nokta, kisi basina saglanan
temiz hava miktandir. Akilli calismadan fay-
dalanma nedeniyle, calisan sayisi azalirsa, geri
kalan calisanlari daha kicik alanlara yogun-
lastirmayin, ancak havalandirmanin temiz-
leme etkisini artirmak icin aralarindaki sosyal
mesafeyi (kisiler arasinda en az 2-3 m fiziksel
mesafe) koruyun veya genisletin.

Tuvaletlerin egzoz havalandirma sistemleri her
zaman 7/24 acik tutulmali ve 6zellikle diski-
agiz kaynakli yayilimdan kacinmak icin disuk
basin¢ olusturuldugundan emin olunmalidir.

Daha fazla pencere havalandirmasi kullanin

Genel oneri kalabalik ve kot havalandirilan
alanlardan uzak durmaktir. Mekanik havalan-
dirma sistemi olmayan binalarda, aktif olarak
acilabilir pencerelerin kullaniimasi onerilir (bu,
bazi isil konforsuzluklara neden olsa bile nor-
malden c¢ok daha fazla sire acin). Pencere
havalandirmasi hava degisim miktarini artir-
manin tek yoludur. Bir odaya girerken (6zel-
likle oda ©nceden baskalari tarafindan kul-
lanilmissa) 15 dakika kadar pencere acilabi-
lir. Ayrica, mekanik havalandirmali binalarda,
havalandirmayi daha da artirmak icin pencere
havalandirmasi kullanilabilir. Pasif cekisli veya
mekanik egzoz sistemli tuvaletlerdeki pence-
releri agcmak, tuvaletin diger odalara konta-
mine hava akisina neden olabilir, bu da hava-
landirmanin ters yonde calismaya baslamasi
sonucunu ortaya cikarir. Acik tuvalet pence-
relerinden kacginilmahdir. Tuvaletlerden yeterli
egzoz havalandirmasi yoksa ve tuvaletlerdeki
pencere havalandirmasindan kacinilamiyorsa,
bina boyunca capraz akis saglamak icin pence-
releri diger alanlarda da agik tutmak dnemlidir.

Nemlendirme ve iklimlendirmenin pratik bir
etkisi yoktur

Bagil nem (RH) ve sicaklik, virls canliligini,
damlacik cekirdegi olusumunu ve kullanicila-
rin mukoza zarlarinin duyarhhgini etkileyerek i¢
ortamda virlis yayillimina katkida bulunur. Bina-

larda bazi virlislerin yayilmasi, hava sicakhklari-
nin ve nem seviyelerinin degistirilmesi ile sinir-
landirilabilir. COVID-19 durumunda, bu maale-
sef bir secenek degildir, ¢clinkii koronavirtsler
cevresel degisikliklere karsi oldukga direncli-
dir ve sadece %80'in lzerinde ¢ok yliksek bir
bagil nem ve 30°C'nin** (izerinde bir sicakhk-
tan etkilenebilir, bu da binalarda diger neden-
lerden dolayi (6rnegin isil konfor ve mikrobiyal
blylme) uygulanabilir ve kabul edilebilir degil-
dir. SARS-CoV-2'nin 4°C'de 14 gin boyunca
oldukca kararli oldugu bulunmustur; virtsi
etkisiz hale getirmek icin 37°C'de bir giin ve
56°C'de 30 dakika gerekmektedir.

SARS-CoV-2 kararliigi (yasayabilirlik), tipik
bir 21-23°C i¢ ortam sicakhginda ve bu bagil
nemde ¢ok yiksek virls kararliligi ile %65 bagil
nemde test edilmistirx. MERS-CoV ile ilgili
onceki kanitlarla birlikte, %65'e kadar nemlen-
dirmenin SARS-CoV-2 virlsinin kararliligr tze-
rinde cok sinirli veya hic etkisi olmayabilecegi
belgelenmistir. Bu nedenle, kanitlar, ortalama
bir nem degerinin (RH % 40-60) SARS-CoV-
2'nin yasayabilirligini azaltmada yararl ola-
cagini desteklemez, bu nedenle nemlendirme
SARS-CoV-2'nin yasayabilirligini azaltmak icin
bir ydntem DEGILDIR.

ligilenen kiiciik damlaciklar (0,5 - 10 mikron)
herhangi bir bagil nem (RH) seviyesinde hizh
bir sekilde buharlasacaktiri. Nazal (burun)
sistemler ve mukoza membranlari %10-20
cok distik bagil nemde virlis bulasmasina karsi
daha duyarhdir«iixv ye pbu da kisin biraz nem-
lendirmenin  bazen ©nerilmesinin  sebebidir
(yaklasik %20-30 seviyesine kadar). COVID-
19 vakasindaki bu dolayli nemlendirme ihtiyaci,
yaklasan iklim kosullari goz 6nline alindiginda
ilgili degildir (Mart ayindan itibaren, nemlen-
diriimeden tim Avrupa iklimlerinde ic mekan
bagil neminin %30'dan daha yiksek olmasi
beklenir).

Bu nedenle, merkezi nemlendirme ile donatil-
mis binalarda, nemlendirme sistemlerinin ayar
noktalarini (genellikle %25 veya 30*) degis-
tirmeye gerek yoktur. Baslamak Uzere olan
bahar zamani disinildiginde, bu sistem-
ler ne de olsa hicbir sekilde calismayacaktir.
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Isitma ve sogutma sistemleri, COVID-19 yayi-
mi Gzerinde dogrudan bir etkisi olmadigi icin
normal sekilde calistirilabilir. Genellikle, 1sitma
veya sogutma sistemleri icin set noktalarinin
degistirilmesine gerek yoktur.

Is1 geri kazanim boliimlerinin giivenli
kullanimi

Belirli kosullar altinda, emis havasindaki virls
partikilleri binaya tekrar girebilir. Isi geri kaza-
nim cihazlari, sizintilar yoluyla egzoz havasi
tarafindan besleme havasi tarafina partikil-
lere baglanmis olan virlsleri tasiyabilir. Reje-
neratif havadan havaya isi esanjorleri (yani
entalpi tekerlekleri olarak da adlandirilan
rotorlar), kotu tasarim ve bakim durumunda
onemli derecede sizintilara karsi hassas ola-
bilir. Temizleme (purge) bodlumleri ile dona-
tilmis ve dogru sekilde tespit edilmis, uygun
sekilde isletilen doner 1sI esanjorleri icin kacak
miktarlari, %1-2 araliginda plakali i1s1 esanjor-
lerinin ki ile hemen hemen aynidir. Mevcut sis-
temler icin sizinti %5'in altinda olmali ve EN
16798-3: 2017'ye gore taze hava havalan-
dirmasinin artisi ile telafi edilmelidir. Ancak,
bircok doner isi esanjori dogru sekilde tes-
pit edilmemis olabilir. En yaygin hata, fanla-
rin egzoz havasi tarafi Gzerinde daha yuksek
basin¢g yaratacak sekilde tespit edilmis olma-
sidir. Bu, egzoz havasindan besleme havasina
sizintiya neden olacaktir. Kirli egzoz havasi-
nin kontrolstiz transferinin miktari, bu durum-
larda kabul edilebilir olmayan %20 dize-
yindedir. Dizgin bir sekilde imal edilen, tes-
pit edilen ve bakimi yapilan doner isi esanjor-
lerinin, parcaciga bagh kirleticiler icin (havada
tasinan bakteriler, viriisler ve mantarlar dahil)
neredeyse sifir transfere sahip oldugu, ancak
transferin, titin dumani ve diger kokular gibi
gaz Kkirleticilerle sinirh oldugu gosterilmistir<
wii - Dolayisiyla, 0,1 mikrondan baslayan virls
tasityan parcaciklarin sizintiyr tasimak icin bir
nesne olacagina dair bir kanit yoktur. Sizinti
miktari rotorun dénus hizina bagh olmadigin-
dan, rotorlar kapatmak gerekli degildir. Rotor-
larin normal calismasi, havalandirma miktar-
larinin daha yiksek tutulmasini kolaylastirir.
Tasinma kacaginin disik hava debisinde en
yiksek oldugu bilinmektedir, bu nedenle daha
yuksek hava degisim katsayilari tavsiye edilir.
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Isi geri kazanim bélimlerinde sizintilardan
stpheleniliyorsa, egzoz tarafindaki daha yuk-
sek basincin besleme tarafinda hava kacak-
larina neden olacagl bir durumdan kaginmak
icin basinc ayari veya bypass (bazi sistem-
lerde bypass ile donatilmis olabilir) bir secenek
olabilir. Basin¢ farklari damperler veya diger
makul dizenlemelerle dizeltilebilir. Sonuc ola-
rak, basing farki olcimi de dahil olmak lzere
Ist geri kazanim ekipmaninin incelenmesi 6ne-
rilmektedir. Guvenli tarafta olmak icin bakim
personeli, eldiven giyme ve solunum korumasi
dahil olmak Uzere tozlu calismalarin standart
guvenlik prosediirlerini izlemelidir.

Isi geri kazanim cihazlari yoluyla virls partikil
yayilimi, bir HVAC sistemi, ikiz bataryali Gnite
veya geri donls ve besleme tarafi arasinda
%100 hava ayrismasini garanti eden baska
bir 1s1 geri kazanim cihazi ile donatildiginda bir
sorun olusturmazxii,

Geri donus havasi (resirkile hava) kullanmayin
Donls kanallarindaki viriisli parcaciklar, mer-
kezi klima santralleri geri donls sistemleriyle
donatildiginda binaya tekrar girebilir. SARS-
CoV-2 safhalari siiresince merkezi geri donis-
ten kacinilmasi onerilir: geri dénis damperle-
rini kapatin (Bina Yonetim Sistemi Uzerinden
veya elle). Bunun sodutma veya isitma kapa-
sitesi ile ilgili sorunlara yol agmasi durumunda
bu durum kabul edilmelidir, ciinki, yayilmayi
onlemek ve halk saghgini korumak isil konforu
garanti etmekten daha 6nemlidir.

Bazen klima santralleri ve geri donls sistem-
lerinde donis havasi filtreleri bulunur. Geri
donlis damperlerini acik tutmak icin bu bir
neden olmamalidir, clinkt bu filtreler normalde
virlisli parcaciklari etkin bir sekilde filtreleme-
mektedir, cinkl standart verimliliklerine (G4/
M5 veya ISO kaba/ePM10 filtre sinifi)* sahip-
tir ve HEPA filtre verimliliklerine sahip degildir.

Bazi sistemler (fancoil ve indiksiyon dnite-
leri) ic ortam (oda seviyesi) sirkilasyonuyla
calisir. Mumkiinse (6nemli sogutma ihtiyaci
yoksa), virls partikillerinin oda seviyesinde
yeniden asili kalmasini dnlemek icin bu Unite-
lerin kapatilmasi onerilir (6zellikle odalar nor-



mal olarak birden fazla kisi tarafindan kulla-
nildiginda). Fancoil cihazlarinin pratik olarak
kicuk parcaciklari filtrelemeyen ancak yine de
parcaciklari toplayabilen kaba filtreleri vardir.
Fancoil 1sI esanjori ylizeyinde, fancoillerini bir
saat boyunca 60°C'ye veya bir giin boyunca
40°C'ye kadar isitarak virlist etkisiz hale getir-
mek mimkinddr.

Fan coil'leri kapatmak mimkin degilse, virls
filtrelerde toplanabileceginden ve fan acil-
diginda yeniden asili kalacagindan fanlarin
strekli calstirilmasi onerilir. Surekli havalan-
dirma isleminde, virls parcaciklari egzoz hava-
landirmasi ile uzaklastirilacaktir.

Kanal temizliginin pratik bir etkisi yoktur
Havalandirma sistemleri yoluyla SARS-CoV-2
yayllimini 6nlemek icin havalandirma kanallari-
nin temizlenmesini dneren asiri tepkisel ifade-
ler vardir. Kanal temizligi odadan odaya bulas-
maya karsi etkili degildir, ctiinki 1s1 geri kaza-
nimi ve geri donis havasi ile ilgili yukaridaki
talimatlara uyulmasi durumunda havalandirma
sistemi bir bulastirma kaynagi degildir. Kiguk
partikillere baglanmis olan virlsler havalan-
dirma kanallarinda kolayca birikmez ve normal
olarak bir sekilde hava akisi tarafindan tasina-
bilir*x. Bu nedenle, normal kanal temizleme ve
bakim prosedirlerinde herhangi bir degisiklige
gerek yoktur. Cok daha o6nemli olan; yukari-
daki 6nerilere gore, taze hava beslemesini art-
tirmak ve geri dénis havasindan kaginmaktir.

Dis hava filtrelerinin degistirilmesi gerekli
degildir

COVID-19 baglaminda, filtrelerin degistirilmesi
ve c¢ok nadir durumlarda acik hava virls bula-
simindan korunmanin etkisinin ne oldugu sorul-
mustur, érnegin egzoz hava cikislari hava alis
damperlerine yakinsa. Modern havalandirma
sistemleri (klima santralleri), taze hava alisin-
dan hemen sonra dis havadaki partikiil madde-
leri filtreleyen (F7 veya F8% veya ISO ePM2.5
veya ePM1 filtre sinifinda) ince dis hava filtre-
leri ile donatiimistir. 80-160 nm'likvi (PMO.1)
ciplak bir koronaviriis parcaciginin boyutu, F8
filtrelerinin yakalama alanindan daha kicuktur
(PM1 igin yakalama verimliligi %65-90), ancak
bu tir kiguk pargaciklarin ¢ogu diflizyon

mekanizmasi ile filtrenin liflerine yerlesecek-
tir. SARS-CoV-2 parcaciklari ayrica, filtrelerin
yakalama alaninda bulunan daha buyuk parca-
ciklarla da toplanir. Bu, nadiren virlis bulasmis
dis ortam havasi kosullarinda, standart ince
dis ortam hava filtrelerinin disiik konsantras-
yon i¢in makul bir koruma sagladigini ve bazen
dis ortam havasina virtis yaydigini gosterir. Isi
geri kazanim ve resirkiilasyon bélumleri, ekip-
mani tozdan koruma amaciyla daha az etkili
egzoz hava filtreleri (G4/M5 veya ISO kaba/
ePM10) ile donatilmistir. Bu filtrelerin kigik
parcaciklan filtrelemesi gerekmez, cinki virlis
parcaciklari egzoz havasi ile disariya atilacak-
tir (ayrica “Geri donis havasi (resirkile hava)
kullanmayin” ' bolimindeki geri dénus havasi
kullanilmamasi Onerisine bakiniz).

Filtre degistirme perspektifinden normal bakim
prosedidrleri kullanilabilir. Tikanmis filtreler bu
baglamda bir bulasma kaynagi degildir, ancak
ic mekan kirlenmeleri Gzerinde olumsuz etkisi
olan besleme havasi debilerini azaltirlar. Bu
nedenle, basin¢c veya kullanim siresi sinirlari
asildiginda filtrelerin normal prosediire gére
veya programh bakima gore degistirilmesi
gerekir. Sonug¢ olarak, mevcut dis hava filtre-
lerinin degistirilmesini ve diger filtre tirleriyle
degistirilmesini veya normalden daha erken
degistirilmesini 6nermemekteyiz. HVAC bakim
personeli, filtreler, standart glvenlik prose-
durlerine uygun olarak (6zellikle egzoz hava
filtreleri) degistiriimediginde risk altinda ola-
bilir. Glvenli tarafta olmak icin filtrelerin her
zaman canh virUsler de dahil olmak tzere aktif
mikrobiyolojik materyale sahip oldugunu var-
sayin. Bu, son zamanlarda bir hastaligin oldugu
herhangi bir binada 6zellikle 6nemlidir. Filtre-
ler, sistem kapaliyken eldivenlerle ve solunum
korumali olarak degistirilmeli ve kapali bir tor-
baya atilmahdir.

Oda havasi temizleyicileri belirli durumlarda
yararh olabilir

Oda hava temizleyicileri havadaki partikil-
leri etkili bir sekilde temizler, bu da havalan-
dirmaya kiyasla benzer bir etki saglar. Etkili
olabilmesi i¢cin hava temizleyicilerin en az
HEPA filtre verimliligine sahip olmasi gerekir.
Ne yazik ki, en cazip fiyatli oda hava temiz-
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leyicileri yeterince etkili degildir. Elektros-
tatik filtreleme prensipleri (oda iyonizerleri
ile ayni degildir!) kullanan cihazlar da genel-
likle oldukca iyi calisir. Hava temizleyicilerin-
den elde edilen hava debisi sinirli oldugundan,
etkili bir sekilde hizmet verebilecekleri taban
alani normalde oldukc¢a kiictktir ve genellikle
10 m?'den azdir. Bir hava temizleyicisi kulla-
nilmaya karar verilirse (tekrar: sabit havalan-
dirma miktarini arttirmak genellikle ¢cok daha
etkilidir) cihazin solunum bdlgesine yakin bir
yere yerlestiriimesi Onerilir. Besleme havasi
veya oda havasi aritimi i¢in kurulacak 6zel UV
(ultraviyole) temizleme ekipmani, bakteri ve
virtsleri oldirmek icin de etkilidir, ancak bu
normalde sadece saglk tesisleri icin uygun bir
¢ozUimddr.

4 EN ISO 16890-1: 2016 ile degistirilen eski
EN779: 2012 filtre siniflandirmasi, Genel
havalandirma icin hava filtreleri - Bolim 1: Par-
tikil madde verimliligine (ePM) dayali teknik
ozellikler, gereksinimler ve siniflandirma sis-
temi.

Tuvalet kapagi kullanim talimatlan

Tuvalet oturaklarinda (alafranga tuvaletler)
kapak varsa, havadaki zerreciklerden damla-
ciklarin ve damlacik kalintilarinin serbest kal-
masini en aza indirmek icin tuvaletlerin kapak-
larinin  kapatildiktan sonra yikanmasi 6neril-
mektedir. Bu, deveboynunda su tikacinin her
zaman calismasi onemlidir. Bu nedenle, bina
sakinlerine kapaklari kullanma talimatinin veril-
mesi icin gerekli planlamanin yapilmasi 6nem-
lidir.

Bina hizmetlerinin isletilmesi icin pratik
onlemlerin ozeti

1. Dis ortam (taze) havasi ile hacimlerin hava-
landiriimasini saglayin

2. Havalandirmayi bina kullanim siresinden
en az 2 saat once nominal hiza, bina kullanim
slresinden 2 saat sonra dusuk hiza gecirin

3. Gece ve hafta sonlarinda havalandirmayi
kapatmayin, ancak sistemleri daha disuk
hizda calisir halde tutun

4. Pencerelerle diizenli havalandirmayi sagla-
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yin (mekanik olarak havalandirilan binalarda
bile)

5. Tuvalet havalandirmasini 7/24 calisir halde
tutun

6. Dogru havalandirma yonini saglamak icin
tuvaletlerde acik pencerelerden kacinin

7. Bina kullanicilarina klozet kapaklarini kapat-
tiktan sonra tuvaletleri flas yikamalarini soy-
leyin

8. Geri donls haval klima santrallerini %100
taze havali duruma getirin

9. Sizintilarin kontrol altinda oldugundan emin
olmak icin isi geri kazanim ekipmanini inceleyin

10. Fancoilleri kapatin veya fanlari sirekli acik
olacak sekilde calistirin

11. Isitma, sogutma ve olasi nemlendirme ayar
noktalarini degistirmeyin

12. Bu slire boyunca kanal temizligi planlama-
yin

13. Merkezi taze hava ve egzoz havasi filtrele-
rini her zamanki gibi bakim planina gére degis-
tirin

14. Duzenli filtre degistirme ve bakim ¢alisma-
lari, solunum korumasi da dahil olmak lzere
yaygin koruyucu 6nlemler ile yapilmahdir.
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COVID-19 Salgini Sirasinda Bina Isletimleri icin Rehber

ASHRAE Journal, Cilt 4, Sayi 6, 24 Mart 2020

Lawrence J. Schoen, P.E., ASHRAE Omiir Boyu Uyesi
ASHRAE Journal’dan, 24 Mart 2020

Tibbi olmayan binalarin gogundaki HVAC sistem-
leri, COVID-19' dahil olmak tzere bulasici hasta-
ik yayllmasinda sadece kugculk bir rol oynamak-
tadir. COVID-19, buna neden olan viriis (SARS-
CoV-2) ve hastaligin nasil yayildigi hakkinda
bilgi ortaya ¢ikmaktadir. Yayilmayla ilgili makul
fakat kesin olmayan cikarimlar 2003 yilinda
SARS salgindan (genetik olarak SARS-CoV-2'ye
benzeyen bir virlis) ve daha az o6lctude diger
virUslerin yayllmasindan elde edilebilir. Acil bilgi
ihtiyaci nedeniyle kisa bir siire 6énce 6n arastir-
malar yayinlandi, ancak bilimsel uzlasmaya varil-
masi yillar alacak gibi gérinmektedir.

Eksik bilgi karsisinda bile, sosyal mesafe ve hij-
yen konusundaki kisisel secimlerin bu yayiimayi
nasil etkiledigini, hastaligin sadece kendimiz
Uzerinde degil, toplumsal sistemlerimiz ve eko-
nomimiz Uzerindeki etkisini de iletmek ve gig-
lendirmek igin kolektif sorumlulugumuzu kul-
lanmak adina hepimiz, 6zellikle de yetki ve etki
pozisyonlarindakiler icin kritik édneme sahiptir.
Saglik sistemlerimizin kapasitesinin asiri baskisi-
nin sonuclari muazzam ve potansiyel olarak tra-
jiktir. Ne kadar cabuk “egriyi dizlestirirsek”? o
kadar cabuk daha giivenli ve normal ekonomik
ve kisisel yasamlara donebiliriz.

WHO'ya (Diinya Saglk Orguti) gére, “COVID-19
virtsu, enfekte bir kisi 6ksirdiginde veya hap-
sirdiginda oncelikle tikirik damlaciklari veya
burun akintisi yoluyla yayilir....” Konusma ve
nefes alma da damlaciklari ve parcaciklar sala-
bilir.3 Damlaciklar genellikle yaklasik 1T m (3 ft)
icinde yere veya diger yilizeylere diuser, parca-
ciklar (diger adiyla aerosoller) gaz gibi davranir
ve daha uzun mesafeler boyunca havada dola-
sabilir, burada insanlara bulasabilir ve yilizey-
lere yerlesebilirler. Virls, kontamine ylzey-
lere (fomit iletimi olarak adlandirilir) dokunan
eller tarafindan alinabilir veya ylzeyler bozuldu-
gunda tekrar havaya karisabilir.

SARS, 2003 yilinda insanlari uzun mesafelerde
enfekte etti*, SARS-CoV-2 hastanelerde bir
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aerosol olarak tespit edildi®> ve en azindan bazi

virds tdrlerinin 3 saat boyunca askida kaldigini®

ve bulasici oldugunu ve aerosol bulasma olasi-

hgini disindurdigini gosteren kanitlar vardir.

Bununla birlikte, olasi diger virlis yayllma meka-

nizmalarinin daha 6nemlidir, yani

e kisiden kisiye dogrudan temas

e kapi tokmagdi gibi cansiz nesnelerle dolayli
temas

e eller yoluyla burun, agiz ve gozlerdeki
mukoza zarlarina

e yakinlardaki insanlar arasinda yayilan damla-
ciklar ve muhtemelen parcaciklar

Bu nedenle, sosyal mesafenin temel prensip-
leri (1 ile 2 m veya 3 ile 6,5 ft), ylizey temiz-
leme ve dezenfeksiyon, el yikama ve diger iyi
hijyen stratejileri HVAC sistemiyle ilgili olan her
seyden c¢ok daha 6nemlidir’. Calistigim ABD'nin
Atlantik bolgesinde, alisveris merkezleri, miize-
ler, tiyatrolar, spor salonlari ve insan gruplari-
nin toplandigi diger yerler kapalidir ve “evde
kal”® emirleri vardir. Bu bir “sans” oyunu ve bir-
birleriyle yakin temasta ne kadar az kisi olursa,
hastaligin yayilma olasiligi o kadar distk olur.
Semptomlar glinler veya haftalar boyunca belir-
ginlesmediginden, her birimiz enfekte gibi dav-
ranmallyiz.

Degisen talepler icin gerekli gorilen diger kamu
binalar acgik kalmaktadir. Bunlar arasinda gida,
donanim ve ila¢ depolari ve tabii ki hastane ve
saglik tesisleri (bu makalenin kapsami disinda-
dir) bulunmaktadir. Anekdot olarak, bazi Univer-
siteler fakilte, personel ve ylksek lisans 6gren-
cilerinin bir kisminin veya tamaminin temel aras-
tirma ve cevrimici dersler vermesine izin ver-
mektedir. Bankalar ve diger hizmet kuruluslari
personele aciktir ve yalnizca randevu ile mis-
teri almaktadir ve 6zel ve resmi isyerleri, tes-
vik edilen veya zorunlu olanlarin bir kismi veya
tamami icin evde calismaya izin vermektedir.

Acik kalan binalar icin, yukarida acgiklanan politi-
kalara ek olarak, HVAC disi eylemler sunlari ice-
rir:

e Sik dokunan yizeylerin dezenfeksiyonunu
arttirin.?

e Temin edinilebileceklerini varsayarak daha
fazla el temizleme makinasi kurun.



e Ofis kilerleri ve cay/kahve odalari da dabhil
olmak lzere gida hazirlama ve i1sitma alanlarini
denetleyin veya kapatin.

e Su cesmelerinde, sise doldurma istasyon-
lari ve lavabolar icin uyari levhalarini asin veya
kapatin, hatta daha da iyisi ¢alisanlari sularini
evden getirmeye tesvik edin.

Yukaridaki temel bilgiler ele alindiktan sonra,
virlisiin  bir miktar yayllmasinin etkilenmesi
durumunda HVAC sistemleri ile ilgili birkag
eylem onerilmektedir:

e Dis ortam havalandirmasini artirin (¢ok kirli
alanlarda dikkatli olun); binada daha az kisi
olmasi ile bu, kisi basina etkin seyreltme
havalandirmasini artirir.

e Talep kontrolli havalandirmayi (DCV:
demand controlled ventilation) devre
disi birakin.

e Minimum taze hava damperlerini %100'e
kadar acin, boylece resirkiilasyonu orta-
dan kaldirin (illman hava mevsiminde,
bu termal konforu veya nemi etkilemez,
ancak asiri sicak/soguk havalarda bu
acikca daha zor hale gelir).

e MERV-13"" veya filtre rafi ile uyumlu, en
yiksek merkezi'® hava filtrasyonunu iyilesti-
rin ve baypasi sinirlamak icin filtrenin kenar-
larini? kapatin.

e Yukaridaki iki eylemi iyilestirmek icin sistem-
lerin daha uzun siire, mimkiinse 7/24, calis-
masini saglayin.

e HEPA filtreli portatif oda hava temizleyicile-
rini kullanmayi distnin.

e Ozellikle bekleme salonlari, hapishaneler ve
barinaklar gibi yiksek riskli alanlarda kullani-
cilari radyasyondan'?® koruyan UVGI (ultravi-
yole antiseptik 1sinlama) kullanmay: disiinin.

Santiyeler benzersiz zorluklar ortaya cikarir.
Hepsi olmasa da pek c¢ok insaat isi onerilen sos-
yal mesafeye sahiptir; hepsi olmasa da c¢odu,
aclk havada veya kismen kapali ve bu nedenle
iyi havalandirilmis binalardadir; ve hepsi olmasa
da, cogu isci zaten maske' ve eldiven gibi kisi-
sel koruyucu ekipman kullanmaktadir.

Bazi bolgelerdeki yonetimler santiyelerin kapa-
tilmasini zorunlu kilarken, digerlerinde calisma
devam etmektedir'>. Saha go&zlemleri, islet-
meye alma veya 06zel denetimler gercekles-
tiren mdihendisler, hangi calismalarin ertele-
nebilecegini, uzaktan gerceklestirilebilecedini

veya fotografik belgeler kullanilarak gercek-
lestirilebilecegini ve santiye ziyareti kaciniimaz
oldugunda hangi kisisel 6nlemlerin alinacagini
distnmelidir.

Eger okuyucu olarak bina isletmecilerine tav-
siyede bulunmaniz istenirse, lutfen yukaridaki
genel kilavuzu kullanin ve bunu binadaki 6zel
HVAC sistem tipi bilgisi ve tesisin amaci ve kul-
lanimi ile birlestirdiginizden emin olun. Tim teh-
likeler gibi risk azaltilabilir, ancak ortadan kaldi-
rilamaz, bu nedenle HVAC sisteminin sinirlama-
larini ve viriis ve yayllmasi hakkindaki mevcut
durumunuzu ilettiginizden emin olun.

Bu hastaligin yayilmasini kontrol etmek icin
hepimizin bir roli vardir. HVAC bunun bir par-
casidir ve sosyal mesafe, hijyen ve kisisel dav-
ranislar Gzerindeki etki daha da 6nemlidir.

Bu makalenin 6n taslaklarini inceledikleri igin
William P. Bahnfleth, Ph.D., PE, Baskan Yardim-
cist / ASHRAE Uyesi, Lew Harriman, ASHRAE
Uyesi, Yuguo Li, Ph.D., ASHRAE Uyesi, And-
rew K. Persily, Ph.D., ASHRAE Uyesi, ve Pawel
Wargocki, Ph.D., ASHRAE Uyesi'ne tesekkiirler.
Kalan hatalar yazarin sorumlulugundadir.
Lawrence J. Schoen, P.E., Columbia'daki Schoen
Engineering, Inc.'de baskan ve bas miihendisdir.
Kendisi ASHRAE Hava Yoluyla Bulasan Enfeksi-
yonlar Pozisyon Dokimaninin en son versiyo-
nunu yazmistir. Pozisyon dokimani revizyon-
dan gecmektedir.

ASHRAE tarafindan hazirlanan COVID-19 Sal-
gini Sirasinda Bina Isletimleri icin Rehber Belgesi,
Dernegimiz Uyesi Dog. Dr. M. Zeki YILMAZOGLU
tarafindan 25 Mart 2020 tarihinde terctime edil-
mistir.

Son notlar ve Kaynaklar
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ilkelerin bircogu onlar icin de gecerlidir.

2. “NIH Director: ‘We’re on an Exponential
Curve’”, The Atlantic, Peter Wehner, March 17, 2020.
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4. Yu et al. 2004; Li et al. 2005a, 2005b. References
from ASHRAE Position Document on Airborne Infecti-
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ration of SARS-CoV-2 Aerosol in Wuhan Hospitals
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rine girmektedir.

8. Evde kalma emirleri yanlis bir sekilde “siginaklarda
durun” olarak kullanilmaktadir. Ikincisi, COVID-19 duru-
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tavsiye edilen daha asirn bir eylemdir. https://emer-
gency.cdc.gov/planning/shelteringfacts.asp ‘ye bakin.
9. Sarkicl-s6z yazari Joe Jencks'in sézlerini aciklamak
icin, kapicilar, temizlik gorevlileri, hemsireler, yardim-
cilar, doktorlar ve diger ilk midahaleciler bu virisle
micadelede oncl koruyucumuz “viral itfaiyecilerimiz”
dir.

10. Bu, kullanilan alana hava saglayan sistemler ve
daha az olclide, capraz kontaminasyonu azaltmak
amaciyla doner i1si esanjorlerine geri donen oda havasi
icin gecerlidir.

11. MERV-13 AB'de kullanilan bir derecelendirme
olan yaklasik F7'ye esdegerdir. Makul basin¢c disu-
sline sahip daha etkili filtreler mevcuttur ve bazi artan
basing dususleri genellikle sistem performansi (ze-
rinde kabul edilebilir derecede kiiclik bir etkiye neden
olur.

12. Filtreleri kirlenmis olarak disunin, filtreleri degis-
tiren personeli koruyun ve bertaraf icin plastik torba-
lara koyun.

13. UVGI'nin hem oda ici hem de kanal i¢i konfigiras-
yonlarda bazi hastali§i ileten organizmalari inaktive
edebilecegini gosteren arastirmalar vardir. Bunlardan
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bilgi icin, daha dnce belirtilen ASHRAE PD'ye ve 2019
ASHRAE El Kitabi — HVAC Uygulamalari Bolim 62 Ult-
raviyole Hava ve Yiizey Islemine bakin.

14. 18 Mart 2020 tarihli Engineering News-Record
“Insaat Firmalar Maske Bagis Gereksinimine Yanit Veri-
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15. Engineering News Record, March 19, 2020,
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« IEA EBC TCP - International Energy
Agency Energy in Buildings and
Communities Technology
Collaboration Programme

« IEA ECES TCP - International
Energy Agency Energy Conservation
Through Energy Storage
Technology Collaboration
Programme

« IEA SHCTCP - International Energy
Agency Solar Heating Cooling
Technology Collaboration
Programme

+ ASHRAE - American Society

of Heating Refrigerating and
Air-Conditioning Engineers

« ISHRAE - Indian Society of
Heating, Refrigerating and Air
Conditioning Engineers

+ PHVACR - Pakistan HVACR Society
« REHVA - Federation of European
Heating, Ventilation and Air
Conditioning Associations

+ CLIMAMED - Mediterranean
Congress of Climatization
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