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Özet
Kalıcı yaz saati uygulaması (KYSU), karanlık sabahlarda işe 
ya da okula gitme ile birlikte her yıl haberlerde gündeme 
gelen ancak KYSU’ya geçtiğimiz 2018’den beri herhangi 
bir önlem alınmayan ve toplumun büyük kesiminde 
memnuniyetsizlik olarak bildirilen bir uygulamadır. Bu 
çalışmada, KYSU ile ilgili ChatGPT’ye bazı sorular sorul-
muştur. ChatGPT’den alınan cevaplar aynen aktarılmıştır 
ve yazarın bazı sorulara olan yorumu cevabın altında 
belirtilmiştir. Sorular, ChatGPT’nin daha fazla kaynak 
tarayabileceği ya da veriye ulaşabileceği düşüncesi ile 
İngilizce sorulmuştur ve bu metinde Türkçe’ye çevrilerek 
aktarılmıştır.
Toplumdaki memnuniyetsizlik ve T.C. Enerji ve Tabii 
Kaynaklar Bakanlığı’nın belirtilen tasarruf açıklamalarına 
istinaden konunun ‘tarafsız bir gözle’ değerlendirilmesi 
gerekliliği ortaya çıkmıştır. Toplumun genelindeki mem-
nuniyetsizlik halinin açıklanan elektrik enerjisi tasarruf 
rakamlarıyla değerlendirildiğinde ne boyutta olduğu araş-
tırmanın ana konusudur. Yaz saati uygulaması ile (saatlerin 
ilkbaharda ileri alınması ve sonbaharda geri alınması) yaz 
aylarında yapılan tasarrufun olası tasarrufun kış aylarında 
da devam ettirilmesinin yalnızca elektrik tasarrufu değer-
lerine bakılarak değerlendirilmemesi gerekmektedir. Bu 
çalışma, elektrik enerjisi tasarrufu boyutunun belirlenmesi 
yanında, kış aylarında artan ısınma giderleri, güvenlik ve 
kaza endişeleri ve bozulan sirkadiyen ritim ve bunun 
sağlık üzerindeki etkilerini de kapsamaktadır. Kalıcı yaz 
saati uygulamasının enerji tasarrufuna olan etkisi ve diğer 
ülkelerin bu konudaki yaklaşımları karşılaştırılmıştır. Elde 
edilen sonuçlara göre, KYSU’nun enerji tasarrufunda 
etkisinin minimum düzeyde olabileceği (Bakanlığın açık-
ladığı rakamlar üzerinden %0,481-sadece elektrik enerjisi 
ve kışın artan ısınma enerjisi hariç), elde edilecek tasarruf 
miktarının yalıtım, ısı pompası ve yenilenebilir enerji teş-

vikleri ile çok daha fazlasının sağlanabileceği, toplumun 
elektrik kullanım davranışlarının son yıllardaki elektronik 
ve elektrikli araba piyasası ile değiştiği ve KYSU’nun buna 
cevap vermediği sonucu ortaya çıkmıştır. Yalnızca güney-
doğu illerindeki kayıp-kaçak miktarlarının azaltılması için 
KYSU ile tüm Türkiye’nin kış aylarında karanlık sabahlarda 
bırakılması uygun bir yöntem değildir. Yöneticilerin, tıpkı 
Rusya örneğinde olduğu gibi toplumda memnuniyetsizlik 
yaratan, net bir enerji tasarrufu sağlamayan, sirkadiyen 
ritmi bozan ve kronik hastalıklara sebep olan bu uygula-
madan bir an önce çıkmaları gerekmektedir. Ekonomik 
canlılığı sağlayabilmek adına zaten alışkın olduğumuz YSU 
ile olası bir tasarruf potansiyeli varken KYSU ile toplumun 
özellikle batı illerinde yaşayan kesimini karanlık sabahlara 
mecbur bırakmak acilen düzeltilmesi gereken önemli bir 
konudur.
Anahtar Kelimeler: Kalıcı yaz saati uygulaması, yaz saati, 
standart saat, enerji tasarrufu

Giriş
Kalıcı yaz saati uygulaması ya da ‘ileri saat’ 2 Ekim 2018 
tarihinde Resmi Gazete’de yayımlanarak Türkiye için kalıcı 
hale getirilmiştir. Geçen bu 6 yıl süresinde her yıl özellikle 
nüfusun yoğun olarak yaşadığı batı bölgelerinde sabahları 
güneşin daha geç doğması nedeni ile memnuniyetsizlik 
toplum tarafından dile getirilmektedir. Sabahları hava 
karanlık iken hazırlanıp işe ya da okula gitmek vatan-
daşları psikolojik açıdan zorlamaktadır. Bu çalışmada, 
kalıcı yaz saati uygulamasının (KYSU) avantajları ve 
dezavantajları ChatGPT’ye sorulmuştur. Öncelikle, daha 
önce uygulanmakta olan yaz saati uygulaması (YSU) 
hakkında bazı sorular yöneltilerek enerji tasarrufu, sosyal 
ve ekonomik etkileri ele alınmıştır. Yaz saati uygulayan 
ülkelerde jeopolitik konum, enerji tasarrufu miktarı vb. 
hususlar ChatGPT’ye sorulmuştur. Daha sonra kalıcı yaz 
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saati uygulaması hakkında sorular yönetilmiş ve olası 
enerji tasarrufu potansiyeli, ekonomik ve sosyal etkiler 
derinlemesine incelenmiştir. ChatGPT’ye Türkiye’de 
KYSU’yu önerip önermediği sorusu yöneltilmiştir. 
Çalışmada, yönetilen sorular kalın puntolarla belirtilmiş-
tir. Cevaplarda sadece anlam bozukluğunu giderecek 
bazı düzeltmeler yapılmıştır. Ancak, cevaba kesinlikle 
müdahale edilmemiştir. Yazarın, ilgili soruya ChatGPT’nin 
verdiği cevapta önemle vurgulamak istediği cümleler 
kalın punto ve altı çizgili hale getirilmiştir. Bunun dışında, 
yazar konuya ilave olarak belirtmek istediği hususu italik 
olarak ilgili sorunun altında yorumlamıştır. 
Kalıcı yaz saati uygulaması girdisine verilen cevap 
aşağıda sunulmuştur. Bu girdi ile KYSU’nun genel olarak 
artı ve eksilerini karşılaştırması ve genel bilgi sağlanması 
istenmiştir.

ChatGPT: Kalıcı yaz saati uygulaması (KYSU) etrafındaki 
tartışma enerji tasarruflarını, sosyal etkileri ve politik 
hususları kapsar. Savunucuları, faydalarını savunurken, 
araştırmalar dikkate alınması gereken karmaşık bir faktör 
etkileşimi olduğunu göstermektedir.

Enerji Tasarrufu Potansiyeli
•	 Son çalışmalar, yapay aydınlatmanın artık önceki on yıl-

lara kıyasla enerji tüketiminin daha küçük bir bölümünü 
oluşturması nedeniyle KYSU'nun önemli enerji tasarrufu 
sağlamayabileceğini öne sürmektedir (Li, 2023).

•	 Kalıcı YSU'ya geçiş, doğal ışığın daha az mevcut olduğu 
sabah saatlerinde artan enerji kullanımına yol açabilir 
("Yorgunluğun Biyomatematiksel Modeli Kullanılarak 
Gidip Gelme Sürelerinde Kalıcı Yaz Saati Uygulamasının 
Gün Işığına Maruz Kalma ve Risk Üzerindeki Potansiyel 
Etkileri", 2023). 

Sosyal Etkiler
•	 Kalıcı YSU, sirkadiyen ritimleri bozabilir ve sabah işe 

gidiş gelişlerinde artan yorgunluk ve daha yüksek 
kaza riskleri gibi sağlık sorunlarına yol açabilir ("Biyo-
matematiksel Yorgunluk Modeli Kullanılarak İşe Gidiş 
Zamanlarında Kalıcı Yaz Saati Uygulamasının Yaz Saati 
Maruziyeti ve Riski Üzerindeki Potansiyel Etkileri", 2023) 
(Antle, 2023).

•	 Kamuoyunun hissiyatı değişiyor ve birçoğu yılda iki 
defa yapılan saat değişikliklerinden kaçınan ve refahı 
olumsuz etkileyebilen istikrarlı bir zaman sistemini 
tercih ediyor (Li, 2023).

Politik ve Jeopolitik Sorunlar
•	 Kalıcı YSU'yu benimseme kararı politik olarak önemlidir 

ve ülkeler bunun etkilerini tartışmaktadır. Örneğin, AB 
üye devletlerin farklı bölgesel öncelikleri yansıtarak 
standart ve YSU arasında seçim yapmasına izin vermiş-
tir (Watson, 2019).

•	 Kronik sirkadiyen uyumsuzluk potansiyeli halk sağlığı 
konusunda endişelere yol açar ve hangi kalıcı saatin 
benimsenmesi gerektiği konusunda dikkatli bir değer-
lendirme yapılmasını gerektirir (Antle, 2023).

Buna karşılık, bazıları boş zaman aktiviteleri için artan 
akşam gün ışığı gibi kalıcı YSU' nun faydalarının sosyal 
refahı ve ekonomik üretkenliği artırabileceğini ve zaman 
tutma politikalarına dengeli bir yaklaşıma ihtiyaç oldu-
ğunu öne sürmektedir. 
Aşağıdaki sorularda öncelikle yaz saati uygulaması (saat-
lerin baharda ileri sonbaharda geri alınmasının) hakkında 
sorular sorulmuştur. Kalıcı yaz saati uygulaması (KYSU) 
ile kıyaslama yapabilmek adına hem YSU hem de KYSU 
durumlarının pozitif ve negatif yönleri ile değerlendirilmesi 
gerekmektedir.

Soru 1 MZY: Yaz saati uygulamasının önemi nedir?

Cevap 1 ChatGPT:
Yaz Saati Uygulaması (YSU), akşam gün ışığını uzatmak 
için daha sıcak aylarda saatlerin bir saat ileri alınması ve 
ardından sonbaharda tekrar geri alınması uygulamasıdır. 
YSU'nun temel nedenleri şunlardır:
1.	 Enerji Tasarrufu: Başlangıçta, YSU gün ışığından daha 

iyi yararlanmak ve akşamları yapay aydınlatmaya olan 
ihtiyacı azaltmak için benimsenmiştir. Sabahın bir saa-
tini akşama kaydırarak, akşam saatlerinde aydınlatma 
ve cihazlar için daha az elektriğe ihtiyaç duyulur.

2.	 Artan Üretkenlik: Akşamları daha fazla gün ışığı daha 
fazla üretkenliğe ve ekonomik faaliyetler üzerinde 
olumlu bir etkiye yol açabilir. İşten sonra daha fazla 
gün ışığı, insanların boş zaman aktiviteleri, alışveriş ve 
diğer meşguliyetler için daha fazla zaman kazanmasını 
sağlayarak perakende ve eğlenceyle ilgili işletmeleri 
potansiyel olarak canlandırır.

3.	 Güvenlik Avantajları: Akşam saatlerinde daha fazla 
gün ışığı, insanların düşük ışık koşullarında araç kul-
landığı süreyi azalttığı için trafik kazalarını azaltabilir. 
Ayrıca, insanlar daha görünür olduğu için yaya kazaları 
riskini de azaltır. 

4.	 İyileştirilmiş Sağlık ve Ruh Hali: Ek gün ışığının, 
insanların doğal ışıkta dışarıda daha fazla zaman 
geçirme fırsatına sahip olması nedeniyle ruh halini ve 
ruh sağlığını iyileştirdiğine inanılmaktadır. Artan gün 
ışığı, daha yüksek fiziksel aktivite seviyelerine ve genel 
refaha katkıda bulunabilir.

5.	 Tarımsal ve Sosyal Faktörler: Başlangıçta bazı çiftçiler 
için tartışmalı olsa da YSU çalışma saatlerini gün ışığı 
saatleriyle uyumlu hale getirmeye yardımcı olur ve bu 
da dışarıda çalışanlar için faydalı olabilir. Diğerleri için 
akşam saatlerinde daha fazla gün ışığına sahip olmak 
sosyal ve eğlence aktiviteleriyle daha iyi uyum sağlar 
ve yaşam kalitesini artırır.

Ancak, YSU uyku düzenindeki kesintiler, saat değişiklikle-
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riyle ilişkili sağlık etkileri ve modern zamanlarda gerçek 
enerji tasarrufları konusundaki tartışmalar nedeniyle 
eleştirilerle de karşı karşıya kalmıştır. Bazı bölgeler YSU’yu 
ortadan kaldırmayı düşünürken, diğerleri algılanan eko-
nomik ve sosyal faydaları nedeniyle desteklemeye devam 
etmektedir.
Yorum MZY: Bu soruda yaz saati uygulamasının (kalıcı 
olmayan) potansiyel etkileri anlaşılmaya çalışılmıştır. Yaz 
saati uygulaması ile yaz aylarında yukarıdaki 5 maddede 
özetlenen hedeflerin birçoğu sağlanabilir. Ancak, özellikle 
kış aylarında kalıcı yaz saati uygulaması ile tüm avantajlar 
dezavantaj olarak karşımıza çıkabilmektedir ve özellikle 
güvenlik ve ruh hali toplumdaki memnuniyetsizliğin temelini 
oluşturmaktadır. Bu etkiler, toplumca alışkın olduğumuz yaz 
saati uygulamasının pozitif etkilerini değerlendirir. Özellikle 
yaz aylarında turistik bölgelerimiz olan batı illerinde YSU 
ile ekonomik canlılık sağlanabilir. Ancak, bunun tüm yıl 
boyunca sürdürülmesi ekonomik canlılığın devamı açısın-
dan bir avantaj sağlamayacaktır. 

Soru 2 MZY: Yaz saati uygulaması enerji tasarrufu 
sağlayabilir mi?

Cevap 2 Chat GPT: 
Evet, Yaz Saati Uygulaması (YSU) başlangıçta akşamları 
uzatılmış gün ışığından yararlanarak enerji tasarrufu 
sağlamak için getirilmişti. İlkbaharda saat ileri, sonbaharda 
geri alınarak amaç akşamları yapay aydınlatma ve ısıtma 
ihtiyacını azaltmak ve böylece enerji tasarrufu sağlamaktır.
Tarihsel olarak, YSU enerji tasarrufunda faydalar gös-
termiştir, özellikle yapay aydınlatma enerji kullanımının 
büyük bir kısmını oluşturduğunda. Ancak, teknolojideki 
gelişmeler ve enerjinin nasıl kullanıldığına ilişkin deği-
şikliklerle (klima ve elektronik cihazların yaygın olarak 
benimsenmesi gibi) YSU’dan elde edilen genel enerji 
tasarrufu daha az önemli hale gelmiştir. Bazı çalışmalar 
YSU'nun hala küçük enerji tasarruflarına katkıda bulunabi-
leceğini öne sürerken, diğerleri sıcak akşamlar boyunca 
soğutma sistemlerinin kullanımının artması ve daha 
soğuk dönemlerde sabahları ısıtma yapılması nede-
niyle etkiyi önemsiz veya hatta olumsuz bulmaktadır.
Özetle, YSU özellikle önemli mevsimsel gün ışığı değişi-
minin olduğu bölgelerde hala küçük enerji tasarruflarına 
yol açabilse de genel enerji tasarrufu üzerindeki etkisi 
modern zamanlarda azalmıştır. Yaz saati uygulamasının 
enerji tasarrufundaki etkinliği coğrafya, iklim ve 
enerji tüketim kalıpları gibi çeşitli faktörlere bağlıdır.

Yorum MZY: Bu cevaptan da anlaşılacağı üzere YSU (yaz 
aylarında ileri saat) ile enerji tasarrufunun etkisinin mini-
mum düzeyde olabileceği sonucu ortaya çıkmaktadır. Yaz 
aylarında artan soğutma talebi ve kullanıcı alışkanlıkların-
daki değişimler bu etkinin de yaz aylarında bile minimumda 
kalmasına neden olmaktadır.

Soru 3 MZY: Öyleyse nasıl? (Soru 2’ye ek olarak)

Cevap 3 ChatGPT: 
Yaz Saati Uygulaması (YSU), aşağıdaki mekanizmalar 
aracılığıyla potansiyel olarak enerji tasarrufu sağlayabilir:
1.	 Aydınlatma İhtiyaçlarında Azalma: YSU, sabah 

(insanların genellikle uyuduğu veya güne yeni başla-
dığı zaman) bir saatlik gün ışığını akşama (daha fazla 
aktivitenin gerçekleştiği zaman) kaydırır. Bu uzatılmış 
gün ışığı, tarihsel olarak birincil enerji tasarrufu kaynak-
larından biri olan akşam saatlerinde yapay aydınlatma 
ihtiyacını azaltır.

2.	 Akşam Pik Talebinin Azaltılması: İnsanların genellikle 
evde olduğu akşam saatlerine daha fazla gün ışığının 
hizalanmasıyla YSU, akşam saatlerindeki pik enerji 
talebini azaltabilir. Daha düşük pik talebi, enerji sant-
rallerinin tam kapasiteye çıkma ihtiyacını azaltabilir, 
bu da enerji tasarrufu sağlar ve elektrik maliyetlerini 
düşürebilir.

3.	 Isıtma ve Soğutma İhtiyaçlarının Azaltılması: Bazı 
mevsimlerde, YSU, gündüz sıcaklıkları genellikle 
geceden daha sıcak olduğundan akşamları ısıtma ve 
soğutma talebini biraz azaltabilir. Ancak, etki karışıktır 
ve iklime ve mevsime bağlıdır. Daha sıcak bölgelerde, 
uzatılmış gün ışığı saatleri klima kullanımını artırabilir 
ve potansiyel olarak enerji tasarrufunu ortadan kaldı-
rabilir.

4.	 Davranışsal Ayarlamalar: YSU, iş veya okuldan sonra 
açık hava ve eğlence aktivitelerini teşvik ederek insan-
ların iç mekanlarda geçirdikleri zamanı azaltır ve bu 
sayede cihazlar, aydınlatma ve diğer elektronik cihazlar 
aracılığıyla enerji tüketebilirler. Bu dolaylı etki, konut 
enerji kullanımında küçük azalmalara yol açabilir.

5.	 Azalmış Trafik ve Yakıt Tüketimi: Doğrudan elektrikle 
ilgili olmasa da bazı çalışmalar, akşamları daha fazla 
gün ışığının daha az trafik sıkışıklığına ve daha düşük 
yakıt tüketimine yol açabileceğini, çünkü insanların 
ekstra ışıktan yararlanmak için programlarını ayarladı-
ğını öne sürüyor.

Bu mekanizmalar enerji tasarrufuna katkıda bulunabilse 
de genel etki bölgeye göre değişir ve son yıllarda ener-
jinin nasıl tüketildiğine ilişkin değişiklikler nedeniyle 
azalmıştır. Gerçek tasarruflar iklim, kullanılan enerji 
kaynaklarının türü ve bölgesel yaşam tarzı kalıpları gibi 
faktörlere bağlıdır. 

Yorum MZY: Klasik YSU ile aydınlatma ihtiyaçlarında 
özellikle yaz aylarında bir tasarruf sağlanabilmesi günün 
bir saatinin akşama kaydırılması ile mümkün olmaktadır. 
Ancak, LED dönüşümü ile sağlanabilecek tasarruf çok daha 
fazladır. Aynı zamanda son yıllarda artmış olan klima pazarı 
yazın soğutma ihtiyacının da artması anlamına gelmektedir. 
Dolayısıyla, insanların davranışsal değişiklikleri gerek aydın-
latmada gerekse iklimlendirmede enerji tasarrufunda 
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beklenen potansiyel etkiyi minimuma getirmiştir. 
Halihazırda eskiden insanların eve bir saat geç girmesiyle 
sağlanması planlanan tasarruf günümüzde elektronik 
araçların hatta elektrikli arabaların da artmasıyla birlikte 
elektriksel pik yükü de kaydırmıştır ve YSU ile beklenen tasar-
ruf potansiyeli minimum düzeye düşmüştür. 

Soru 4 MZY: Hangi ülkeler yaz saati uygulamasını 
kullanıyor?

Cevap 4 ChatGPT:
Yaz saati uygulaması (YSU), evrensel olmasa da dünyanın 
çeşitli ülkelerinde uygulanmaktadır. İşte YSU'nun yaygın 
olarak kullanıldığı yerlerin bir dökümü:
Kuzey Amerika
•	 Amerika Birleşik Devletleri: Hawaii ve Arizona'nın çoğu 

hariç ABD'nin çoğu YSU uygulamaktadır.
•	 Kanada: Kanada eyaletlerinin çoğu YSU uygulamakta-

dır ancak Saskatchewan'daki bazı bölgeler ve Britanya 
Kolombiyası'ndaki belirli yerler uygulamamaktadır.

•	 Meksika: YSU, ABD sınırındaki ABD saat değişikliklerine 
uyan belirli bölgeler hariç Meksika'nın çoğunda uygu-
lanmaktadır.

Avrupa
•	 Avrupa Birliği (AB): Şu anda tüm AB ülkeleri YSU uygula-

maktadır ve saatler Mart ayı sonlarında ileri, Ekim ayı 
sonlarında geri alınmaktadır. Ancak son yıllarda AB'de 
YSU'nun kaldırılmasıyla ilgili tartışmalar yaşanmıştır.

•	 Birleşik Krallık: İngiltere'de de YSU uygulamaktadır ve 
saatler Mart ayı sonlarında ileri, Ekim ayı sonlarında 
geri alınmaktadır.

Orta Doğu
•	 İsrail: Genellikle Mart ayı sonundan Ekim ayı sonuna 

kadar YSU uygulamaktadır. 
•	 Lübnan, Ürdün ve Suriye: Bu ülkeler YSU uygular, ancak 

kesin tarihler değişebilir.
Okyanusya
•	 Avustralya: YSU, Yeni Güney Galler, Victoria, Güney 

Avustralya, Tazmanya ve Avustralya Başkent Bölgesi gibi 
güney eyaletlerinde uygulanır. Queensland ve Kuzey 
Bölgesi gibi kuzey eyaletlerinde YSU uygulanmaz.

•	 Yeni Zelanda: Genellikle Eylül sonundan Nisan başına 
kadar YSU uygulanır.

Güney Amerika
•	 Şili ve Paraguay: Bu ülkeler YSU uygular, ancak başlan-

gıç ve bitiş tarihleri değişir.
•	 Brezilya: Brezilya eskiden YSU uygulardı, ancak son 

yıllarda kaldırıldı.
Afrika ve Asya
•	 YSU, Afrika ve Asya'da büyük ölçüde nadirdir. Ancak 

İran ve Filistin gibi birkaç ülke YSU uygular.
YSU Olmayan Önemli Ülkeler
Birçok ülke, gün ışığı saatlerinin yıl boyunca nispeten 
sabit kaldığı ekvatora yakınlıkları nedeniyle YSU 

uygulamaz. Bunlara Güneydoğu Asya, Afrika'nın çoğu ve 
Latin Amerika'nın bazı bölgeleri dahildir. Çin, Japonya ve 
Hindistan da YSU uygulamaz. Yaz saati uygulamasının kul-
lanımı çeşitlilik gösterebilmekte olup, bazı ülkeler modern 
zamanlarda etkinliği konusundaki tartışmalar nedeniyle 
son yıllarda yaz saati uygulamasını kaldırmıştır.

Soru 5 MZY: Yaz saati uygulamasını kullanan ülkeler 
kışın saatlerini geri alıyor mu? Eğer öyleyse, hangi 
ülkeler?

Cevap 5 ChatGPT:
Evet, Yaz Saati Uygulamasını (YSU) uygulayan ülkeler 
genellikle sonbaharda veya kış başında saatlerini bir 
saat geri alarak "standart saate" dönerler. Bu uygu-
lama, günlerin daha kısa olduğu kış aylarında doğal gün 
ışığından daha iyi yararlanmalarını sağlar. Bu uygulamayı 
uygulayan bazı ülke ve bölgelerin listesi aşağıdadır:
Kuzey Amerika
•	 Amerika Birleşik Devletleri: Saatler Kasım ayının ilk 

Pazar günü geri alınır.
•	 Kanada: Kasım ayında saatler geri alınarak ABD ile 

benzer bir program izler.
•	 Meksika: ABD sınırına yakın bölgeler hariç Meksika'nın 

çoğu Ekim ayında saatleri geri alır; bu bölgeler ABD 
programıyla uyumludur.

Avrupa
•	 Avrupa Birliği (AB): Tüm AB ülkeleri Ekim ayının son 

Pazar günü saatlerini geri alır.
•	 Birleşik Krallık: İngiltere, AB programını izleyerek Ekim 

ayının son Pazar günü saatlerini geri alır.
Orta Doğu
•	 İsrail: Ekim ayının sonlarında saatleri geri alır. 
•	 Lübnan, Ürdün ve Suriye: Ayrıca, belirli tarihler biraz 

değişebilse de Ekim ayı sonlarında saatleri geri alırlar.
Okyanusya
•	 Avustralya: Yaz saati uygulamasını uygulayan bölgeler 

(Yeni Güney Galler, Victoria ve Tazmanya gibi) standart 
saate dönmek için Nisan ayında saatleri geri alırlar.

•	 Yeni Zelanda: Nisan ayı başlarında saatleri geri alırlar.
Güney Amerika
•	 Şili ve Paraguay: Bu ülkelerin farklı programları vardır 

ve genellikle Mart ayı sonlarında veya Nisan ayı başla-
rında saatleri geri alırlar.

Yaz saati uygulaması olmayan ülkeler
Ekvatora yakın birçok ülke ve Asya ve Afrika'daki bazı 
ülkeler Yaz Saati uygulamasını uygulamaz ve bu nedenle 
saatlerini mevsimsel olarak değiştirmezler. Ayrıca, 
Japonya, Hindistan ve Çin'in çoğu gibi birkaç ülke Yaz 
Saati uygulamasını kullanmamayı seçmiştir.
Sonbaharda saatleri geri alma uygulaması, gün ışığının 
daha kısa olduğu aylarda standart saate dönmenin bir 
yoludur. Bu, uyanık saatlerin kış aylarındaki gün ışığı 
saatleriyle uyumlu hale getirilmesine yardımcı olur.
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Soru 6 MZY: Kalıcı yaz saati hangi ülkelerde uygu-
lanmaktadır? 

Cevap 6 ChatGPT: 
Kalıcı yaz saati uygulaması, yani bir ülkede saatlerin 
sürekli olarak yaz saati diliminde kalması, dünya gene-
linde sınırlı sayıda ülkede uygulanmaktadır. İşte kalıcı yaz 
saati uygulamasına geçmiş bazı ülkeler:
Kalıcı Yaz Saati Uygulayan Ülkeler
1. Türkiye:
o	 Türkiye, 2016 yılından bu yana kalıcı yaz saati uygu-

lamasına geçmiştir. Saatler artık bir daha geri alınma-
makta, sürekli yaz saatinde kalınmaktadır.

2. Belarus:
o	 Belarus, 2011 yılından itibaren kalıcı yaz saati uygula-

masına geçmiştir.
3. İzlanda:
o	 İzlanda teknik olarak kalıcı yaz saati uygulamıyor, çünkü 

yıl boyunca GMT+0 diliminde kalıyor. Ancak coğrafi 
konumu itibarıyla "kalıcı yaz saati" etkisi yaratmaktadır.

4. Diğer Örnekler:
o	 Bazı Orta Doğu ve Afrika ülkeleri, coğrafi konumların-

dan dolayı saatlerini değiştirmemekte ve yıl boyunca 
tek bir saat dilimi kullanmaktadır.

Kalıcı Yaz Saatinden Vazgeçen Ülkeler
•	 Rusya: 2011 yılında kalıcı yaz saati uygulamasına 

geçmiş, ancak 2014 yılında halktan gelen tepkiler 
nedeniyle kalıcı kış saatine geri dönmüştür.

Kalıcı yaz saati uygulamasına geçiş, enerji tasarrufu, biyo-
lojik ritim ve toplumsal etkiler açısından ülkelerde farklı 
tartışmalara neden olmaktadır. Avrupa Birliği ülkeleri, 
kalıcı saat uygulaması üzerine karar vermeyi tartışmakta-
dır ancak henüz ortak bir karara varılamamıştır.

Yorum MZY: Dünya üzerindeki tüm ülkeler dikkate alındığında 
sadece Türkiye ve Belarus’un KYSU’yu kullandığı sonucu ortaya 
çıkmaktadır. İzlanda teknik açıdan KYSU’dadır. Rusya KYSU’dan 
toplum tepkileri nedeni ile vazgeçmiştir. KYSU Türk toplumunda 
önemli bir memnuniyetsizlik yaratmaktadır ve acilen bizim de 
tıpkı Rusya gibi bu uygulamadan vazgeçmemiz gerekir. 

Soru 7 MZY: Yaz saati uygulaması için coğrafi bir 
kısıtlama var mı?

Cevap 7 ChatGPT:
Evet, bir ülkenin veya bölgenin Yaz Saati Uygulamasını 
(YSU) benimseyip benimsemeyeceğini etkileyen coğrafi 
faktörler vardır. Bu faktörler öncelikle bir bölgenin 
enlemine göre belirlenen yıl boyunca gün ışığı saatle-
rindeki değişimle ilgilidir.

Temel Coğrafi Hususlar:
1. Enlem ve Gün Işığı Değişimi:
a.	 YSU, gün ışığı saatlerinde önemli mevsimsel değişimle-

rin olduğu orta enlem bölgelerinde en faydalıdır.
b.	 Daha yüksek enlemler (kutuplara daha yakın) gün 

ışığında aşırı değişimler yaşar. Örneğin:
•	 Yazın, gün ışığı neredeyse 24 saat sürebilir (örn. 

İskandinavya), bu da bu bölgelerde YSU'yu gereksiz 
kılar.

•	 Kışın, gün ışığı saatleri o kadar kısadır ki YSU çok az 
fayda sağlar.

c.	 Ekvatora yakın, gün ışığı saatleri yıl boyunca neredeyse 
sabittir, bu nedenle YSU’nun pratik bir kullanımı yoktur. 

2. Ekonomik ve Kültürel Faktörler:
a.	 Enerji yoğun yaşam tarzlarına veya ekonomilere sahip 

ülkeler (örneğin, sanayileşmiş ülkeler) akşam gün 
ışığını en üst düzeye çıkarmak ve enerji tüketimini 
azaltmak için YSU kullanma olasılıkları daha yüksektir.

b.	 Tarımın hakim olduğu bölgeler, doğal ritimlerdeki 
bozulmalar (örneğin, gün doğumu) nedeniyle YSU'ya 
direnebilir.

3. Politik ve Bölgesel Tercihler:
a.	 Bir ülke içinde, bazı bölgeler YSU uygulamamayı tercih 

edebilir. Örneğin:
•	 ABD'nin Hawaii eyaletleri ve Arizona'nın çoğu, 

ülkenin geri kalanı benimsemesine rağmen YSU 
kullanmaz.

•	 Avustralya'da, Queensland gibi kuzey eyaletleri, 
mevsimsel gün ışığı değişiminin az olması nedeniyle 
YSU'dan kaçınır.

4. YSU'nun Küresel Dağılımı:
Kuzey Yarımküre: Avrupa, Kuzey Amerika ve Asya'nın bazı 
bölgelerinde yaygın olarak kullanılır.
Güney Yarımküre: Avustralya, Yeni Zelanda ve Şili gibi 
Okyanusya ve Güney Amerika'nın bazı bölgelerinde 
kullanılır. 
Tropikal Bölgeler: Gün ışığındaki değişimin az olması 
nedeniyle nadiren YSU kullanır (örn. Afrika'nın çoğu, 
Güneydoğu Asya).
YSU, önemli mevsimsel gün ışığındaki değişimin olduğu 
bölgelerde (orta enlemler) en etkilidir ve ekvatoral 
bölgelerde veya aşırı gün ışığına sahip alanlarda daha az 
etkilidir veya gereksizdir. Coğrafi, ekonomik ve kültürel 
faktörler YSU'nun benimsenip benimsenmeyeceğini 
belirler.

Soru 8 MZY: Yaz saati uygulaması için ülke sınırları 
arasındaki yerel saat farkı konusunda bir fikir 
birliği var mıdır?

Cevap 8 ChatGPT: 
Yaz Saati Uygulaması (YSU) sırasında ülke sınırları arasın-
daki yerel saat farkı konusunda evrensel bir fikir birliği 
yoktur. Bu mutabakat eksikliği, genellikle uluslararası ve 
hatta iç sınırlar arasında saat dilimlerinde önemli farklılık-
lara yol açar. Farklılıklar, komşu ülkelerin (veya ülkelerin 
içindeki bölgelerin) YSU uygulayıp uygulamadığına ve 
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bunu nasıl uyguladıklarına bağlıdır. İşte bazı önemli 
noktalar:
1. Farklı YSU Uygulamalarına Sahip Komşu Ülkeler:
•	 Bazı ülkeler YSU uygularken komşuları uygulamaz ve 

bu da yıl boyunca değişebilen bir saat farkı yaratır. 
Örneğin:
o	 Hindistan YSU uygulamazken Pakistan uygular ve bu 

da YSU geçişleri sırasında değişen bir saat farkı yaratır.
o	 Meksika, sınır ötesi faaliyetleri kolaylaştırmak için 

YSU'yu ABD sınır bölgelerine göre ayarlar, ancak 
Meksika'nın diğer bölgeleri farklı bir program izleye-
bilir.

2. İç Sınır Farklılıkları:
• Ülkeler içinde, belirli bölgeler veya eyaletler YSU uygula-

mamayı tercih edebilir. Örneğin:
	 Amerika Birleşik Devletleri'nde Arizona'nın çoğu YSU 

uygulamaz, ancak New Mexico ve California gibi komşu 
eyaletler uygular ve bu da YSU aylarında ülke içinde 
saat farklılıklarına neden olur.

3. Uluslararası Saat Dilimi Koordinasyonu:
•	 Avrupa Birliği gibi kuruluşlar ve anlaşmalar, üye ülkeler 

arasında YSU'yu uyumlu hale getirmeye çalışır. Örne-
ğin, tüm AB ülkeleri sınır ötesi seyahat ve ticarette 
karışıklığı önlemek için aynı tarihlerde YSU'ya geçiş 
yapar ve YSU'dan çıkar.

•	 Buna karşılık, Rusya ve Türkiye gibi AB'ye komşu olan 
AB dışı ülkeler YSU uygulamaz ve bu da Avrupa kom-
şularıyla yıl boyunca saat farklılıklarına neden olur.

4. Ekonomik ve Kültürel Faktörler:
•	 Önemli sınır ötesi ticaret ve seyahate sahip ülkeler 

genellikle saat değişikliklerini senkronize etmeye 
çalışır. Örneğin:

	 ABD ve Kanada YSU programlarını büyük ölçüde 
uyumlu hale getirir.

•	 Ancak, sınır ötesi etkileşimin daha az olduğu bölgelerin 
bağımsız uygulamaları sürdürme olasılığı daha yüksek-
tir ve bu da tutarsızlıklara yol açar. 

5. Zorluklar:
•	 İşletmeler, ulaşım ve iletişim için bu tutarsızlıklar plan-

lama ve operasyonel zorluklara neden olabilir.
•	 Seyahat edenler genellikle farklı YSU politikalarıyla 

sınırları geçerken kafa karışıklığı yaşarlar.
YSU sırasında ülke sınırlarında saat farkları konusunda 
küresel bir fikir birliği yoktur. Değişiklikler coğrafya, poli-
tika, ekonomi ve kültürel tercihlerden etkilenir. Sınır ötesi 
aktivitenin yüksek olduğu bölgelerin senkronizasyonu 
deneme olasılığı daha yüksektir, diğerleri ise bağımsız 
saat politikaları sürdürür.

Yorum MZY: Bu soruya verilen cevap esasen ekonomik 
ilişkilerin olduğu özellikle komşu ülkelerle aynı saat diliminde 
olmayı ön plana çıkarmaktadır. TÜİK verilerine göre Ekim 
2024’te en fazla ihracat yaptığımız ülke toplam ihracatın 
%7,6’sı ile Almanya, %6,6’sı ile ABD, %5,5 ile Birleşik Krallık, 

%5,3 ile Irak ve %4,9 ile İtalya’dır (https://data.tuik.gov.tr/
Bulten/Index?p=Dis-Ticaret-Istatistikleri-Ekim-2024-53533). 
Bu istatistiklere göre ihracatta en yüksek pay AB üyesi 
ülkelerledir. AA’nın haberine göre ‘Türkiye, AB ülkelerinde 
2022 yılında 103 milyar dolarlık ihracat yaparken 2023'te bu 
rakam 104,3 milyar dolara çıktı. Türkiye'nin ihracatında AB 
ülkelerinin payı yüzde 41'i buldu. Böylece AB, Türkiye'nin top-
lam ihracatında ilk sırada yer aldı.’ AB üyesi ülkelerin toplam 
ihracattaki payı %41’dir (https://www.aa.com.tr/tr/ekonomi/
gumruk-birligi-29-yasinda/3156702#:~:text=210%20
milyar%20dolar%C4%B1%20a%C5%9Fan%20tica-
ret%20hacmi&text=T%C3%BCrkiye%2C%20AB%20
%C3%BClkelerinde%202022%20y%C4%B1l%C4%B1nda,i
hracat%C4%B1nda%20ilk%20s%C4%B1rada%20yer%20
ald%C4%B1.). Yukarıdaki cevaba dönersek sadece ekonomik 
ilişkiler nedeni ile bile Kalıcı Yaz Saati Uygulamasından 
çıkmamız gerektiği ve AB’ye göre saatlerin ayarlanması 
gerekliliği ortadadır. 

Soru 9 MZY: Kalıcı yaz saati uygulaması enerji 
tasarrufu sağlayabilir mi?

Cevap 9 ChatGPT:
Kalıcı Yaz Saati Uygulaması (KYSU) fikri, yani saatlerin yıl 
boyunca bir saat ileri alınması, enerji tasarrufu sağlamanın 
ve yaşam kalitesini iyileştirmenin bir yolu olarak öneril-
miştir. Ancak, enerji tasarrufu potansiyeli çeşitli faktörlere 
bağlıdır ve hem avantajları hem de dezavantajları vardır. 
İşte bir dökümü:

Potansiyel Enerji Tasarrufu Faydaları
1. Uzun Akşam Gün Işığı:
o	 Kalıcı YSU, akşamları daha fazla gün ışığı sağlayarak 

yapay aydınlatma ihtiyacını azaltır ve bu saatlerde 
haneler ve işletmeler için potansiyel olarak elektrik 
tüketimini düşürür.

o	 Uzun akşam gün ışığına sahip bölgelerde yapılan 
çalışmalar, özellikle aydınlatmada enerji kullanımında 
küçük azalmalar olduğunu göstermektedir.

2. Pik Enerji Talebinin Azaltılması:
Akşamları uzatılmış gün ışığı, yemek pişirme ve eğlence 
gibi aktiviteleri gün ışığı saatlerine kaydırarak pik enerji 
talebini azaltabilir ve potansiyel olarak enerji maliyetlerini 
düşürebilir.
3. Açık Hava Aktivitelerinin Teşviki:
Akşamları daha fazla gün ışığı, açık hava aktivitelerini 
teşvik eder ve bu da enerji yoğun iç mekan cihazlarının 
(örneğin televizyonlar, bilgisayarlar ve ısıtma veya 
soğutma sistemleri) kullanımını azaltabilir.

Zorluklar ve Sınırlamalar
1. Artan Sabah Enerji Kullanımı:
Kış aylarında, kalıcı YSU daha karanlık sabahlara neden 
olur. Bu, özellikle soğuk kışların yaşandığı bölgelerde 
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aydınlatma ve ısıtma için daha fazla enerji tüketimine 
yol açabilir.
Örneğin, okullar ve işyerleri sabahın erken saatlerinde 
daha fazla ısıtma ve aydınlatmaya ihtiyaç duyacaktır.
2. Coğrafi ve Mevsimsel Değişimler:
Enerji tasarrufu coğrafi konuma bağlıdır:
o	 Kış günlerinin çok kısa olduğu yüksek enlemlerde, 

akşam gün ışığının faydaları daha karanlık sabahlar 
tarafından gölgede bırakılabilir.

o	 Gün ışığı saatlerinin yıl boyunca yakın olduğu ekvatora 
yakın yerlerde, kalıcı YSU ihmal edilebilir enerji tasar-
rufu sağlar.

3. Modern Enerji Kullanım Modelleri:
Kalıcı YSU'nun enerji tasarrufu üzerindeki etkisi, enerji kulla-
nımındaki değişimler nedeniyle modern zamanlarda azaldı:
Klima sistemleri gibi cihazlar enerji tüketimine hakimdir 
ve akşam gün ışığı sıcak bölgelerde soğutma ihtiyaçlarını 
artırabilir. 
Evden çalışma eğilimleri ve esnek programlar, senkronize 
gün ışığı programlarının enerji kullanımı üzerindeki etkisini 
azaltır.

Araştırma ve Vaka Çalışmaları
•	 Amerika Birleşik Devletleri: Bazı çalışmalar YSU'dan 

genel olarak küçük bir enerji tasarrufu (yaklaşık %0,3-
1) olduğunu göstermektedir. Ancak, bu faydalar kalıcı 
YSU ile önemli ölçüde ölçeklenmeyebilir.

•	 Rusya: Rusya 2011'de kalıcı YSU'yu benimsedi 
ancak daha karanlık sabahlar ve ihmal edilebilir 
enerji tasarrufları nedeniyle kamuoyunun tepkisi 
üzerine geri döndü.

Kalıcı YSU, ılıman iklimlere ve önemli akşam aktivitelerine 
sahip bölgeler gibi belirli koşullarda enerji tasarrufu sağ-
layabilir. Ancak, enerji tasarrufları nispeten küçüktür 
ve coğrafya, iklim ve enerji kullanım kalıpları gibi yerel 
faktörlere oldukça bağlıdır. Ek olarak, daha karanlık 
sabahların, artan ısıtma maliyetlerinin ve biyolojik 
ritimlerdeki bozulmanın potansiyel dezavantajları 
mütevazı faydalardan daha ağır basabilir.
Sonuç olarak, kalıcı YSU bazı bölgelerde hafif enerji 
tasarrufuna katkıda bulunabilse de evrensel bir çözüm 
değildir ve diğer enerji verimliliği önlemleriyle birlikte 
dikkatlice değerlendirilmelidir.

Yorum MZY: Kalıcı yaz saati uygulaması ile ilgili olarak, 
‘Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanı Alparslan Bayraktar, CHP 
Edirne Milletvekili Ahmet Baran Yazgan'ın kalıcı yaz saati 
uygulamasına ilişkin yazılı soru önergesine yanıt verdi.’ 
(https://www.aa.com.tr/tr/ekonomi/kalici-yaz-saati-
uygulamasiyla-yaklasik-20-milyar-lira-enerji-tasarrufu-
saglandi/3389107) tartışmalar halen süregelmektedir. 
Bu haber, AA internet sitesinde 09.11.2024 tarihinde 
yayınlamıştır. Buna göre, 7 yıl 6 ay sürede yapılan tasarruf 
11,252 milyar kWh olarak belirtilmiştir. Haberin devamında, 

‘Bu enerji tasarrufunun dönemsel dağılımını da paylaşan 
Bayraktar, 2016 Ekim ve 2017 Mart tarihleri arasında 1,308 
milyar kWh, 2017 Ekim ve 2018 Mart tarihleri arasında 1,365 
milyar kWh, 2018 Ekim ve 2019 Mart tarihleri arasında 1,345 
milyar kWh, 2019 Ekim ve 2020 Mart tarihleri arasında 1,380 
milyar kWh, 2020 Ekim ve 2021 Mart tarihleri arasında 1,439 
milyar kWh, 2021 Ekim ve 2022 Mart tarihleri arasında 1,513 
milyar kWh, 2022 Ekim ve 2023 Mart tarihleri arasında 1,406 
milyar kWh, 2023 Ekim ve 2024 Mart tarihleri arasında 
1,496 milyar kWh olmak üzere toplamda 11,252 milyar kWh 
enerji tasarrufu sağlandığını açıkladı.’ denmiştir. Yalnızca kış 
aylarında elektrik tüketiminin değerlendirildiği bu tabloda 
soruya verilen cevaptaki ‘Zorluklar ve Sınırlamalar’ başlığı 
altındaki ısınma giderlerindeki artış da dikkate alınmalıdır. 
Ek olarak, yaz aylarında bir tasarruf yapılıp yapılmadığı 
belirtilmemiştir. Yaz aylarında gün ışığından bir saat daha 
fazla yararlanılması nedeni ile soğutma ihtiyacı için artan 
klima elektrik tüketimi hesaba katıldığında yıl bazında 
elektrik enerjisinden bir tasarruf olup olmadığı konusu ayrıca 
ele alınmalıdır. 
Ekim 2016 ve Mart 2024 arasındaki yalnızca kış aylarında 
elektrik enerjisinden tasarruf miktarı 11,252 milyar kWh olarak 
belirtilmişti. Yaz aylarındaki durum belirtilmediği için basit bir 
hesaplama yapabilmek adına yaz aylarında bir tasarrufun ya 
da negatif etkinin olmadığı durumu (artan soğutma talebi 
nedeni ile mutlaka yıl bazında tasarruftan bir azalma olacak-
tır) ele alalım. Ekim 2023 ve Mart 2024 tarihlerindeki tasarruf 
miktarı 1,496 milyar kWh (1.496 TWh) ve 2023 yılı elektrik 
üretimi 311.1 TWh ise bir yıldaki tasarruf miktarı yalnızca 
%0,481 olarak hesaplanabilir. Yaz aylarındaki artan elektrik 
tüketimi kalıcı yaz saati uygulaması ile yapılacak tasarrufta 
negatif bir etki yaratacaktır. Bu da tasarruf miktarının ya da 
yüzdesinin azalmasına neden olacaktır. Ek olarak, değişen 
kullanıcı alışkanlıkları da mutlaka dikkate alınmalıdır. YSU ile 
pik yükte bir kayma bundan 10-15 yıl önce rahatlıkla sağlana-
bilirken artan elektronik eşya ve elektrikli araba kullanımı pik 
yük talebini herkesin eve girdiği saatlere kaydırmaktadır. Bu 
da yaz aylarında bile KYSU ile kesinlikle tasarruf yapılamaya-
cağının bir göstergesidir.
Minimum düzeyde sağlanan bu tasarruf miktarı enerji 
verimliliği önlemlerinin, yenilenebilir enerji teşviklerinin ve 
yalıtım teşviklerinin artırılmasıyla çok daha büyük miktarda 
sağlanabilmesi mümkündür. Kalıcı yaz saati uygulaması 
yerine yaz saati uygulaması (ileri-geri) vatandaşların 
yaşadıkları psikolojik etkileri de azaltacaktır ve üretimde 
verimliliği sağlayacaktır. 

Soru 10 MZY: Yaz saati uygulaması hakkında 
literatür sağlayabilir misin Bu literatürün bir özetini 
hazırlayabilir misin?

Cevap 10 ChatGPT:
Kalıcı Yaz Saati Uygulaması (KYSU) ile enerji tasarrufu 
arasındaki ilişki, son on yılda kapsamlı bir araştırmanın 
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konusu olmuştur. YSU başlangıçta akşam gün ışığı saat-
lerini uzatarak enerji tüketimini azaltmak için uygulanmış 
olsa da son çalışmalar etkinliği konusunda karışık sonuçlar 
ortaya koymuştur.

Son Çalışmalardan Temel Bulgular:
1. Minimum Enerji Tasarrufu:
44 çalışmanın 2017'deki bir meta-analizi, YSU'nun, 
YSU'nun yürürlükte olduğu günlerde yaklaşık %0,3 
elektrik tasarrufu sağladığını bulmuştur. Analiz ayrıca 
elektrik tasarruflarının ekvatordan daha uzak ülkeler için 
daha önemli olduğunu, subtropikal bölgelerin ise YSU 
nedeniyle artan elektrik tüketimi yaşayabileceğini 
belirtmiştir.
Vikipedi

2. Bölgesel Farklılıklar:
Araştırmalar, YSU'nun enerji tüketimi üzerindeki etkisi-
nin bölgeye göre değiştiğini göstermektedir. Örneğin, 
Türkiye'nin 2016'da kalıcı YSU'ya geçişini inceleyen bir 
çalışma, 2012 ile 2020 arasında ölçülebilir bir enerji tasar-
rufu bulamadı.
McGill Üniversitesi

3. Bazı Durumlarda Artan Enerji Kullanımı:
Bazı çalışmalar YSU'nun artan enerji tüketimine yol 
açabileceğini öne sürüyor. Örneğin, Indiana'nın YSU'yu 
benimsemesiyle ilgili 2008 tarihli bir çalışma, ısıtma ve 
soğutmaya olan daha yüksek talebe atfedilen enerji kul-
lanımında %1'lik bir artış buldu.
Vikipedi

Dikkat Edilmesi Gerekenler:
•	 Coğrafi Faktörler: YSU'nun enerji tasarrufundaki etkin-

liği, bir ülkenin enlemi ve ikliminden etkilenir. Gün 
ışığında önemli farklılıklar olan kutuplara daha yakın 
bölgeler, ekvatora yakın olanlara kıyasla farklı sonuçlar 
yaşayabilir.

•	 Modern Enerji Tüketim Modelleri: Klima ve elektronik 
cihazların artan kullanımı gibi enerjinin günümüzde 
nasıl kullanıldığına ilişkin değişiklikler, YSU'nun 
potansiyel faydalarını telafi edebilir. Özetle, yaz saati 
uygulamasının başlangıçta enerji tasarrufu amacıyla 
kullanılması amaçlanmış olsa da son akademik lite-
ratür, etkinliğinin bölgeye göre değiştiğini ve bazı 
durumlarda çok düşük, hatta ters etki yaratabilece-
ğini ileri sürmektedir.

Yorum MZY:
Bu soruya verilen cevap, 9. soruya ait yorumda kaba bir 
yaklaşımla Türkiye için Bakanlığın açıkladığı rakamlar 
üzerinden tasarruf miktarının yalnızca %0,481 (yaz 
aylarındaki negatif etki hariç) olması sonucu ile uyumludur 
ve minimum enerji tasarrufu başlığı altında ele alınan 44 
çalışmada yalnızca %0,3’lük bir etki olduğu belirtilmiştir. 
McGill Üniversitesi’ndeki sonuç Türkiye için KYSU ile ölçü-
lebilir bir enerji tasarrufu sağlanamadığını belirtmiştir. 
Hatta coğrafi koşullara bağlı olarak ısıtma soğutma 
talebiyle yaklaşık %1’lik bir artışın olduğu da belirtilmiştir 
ve kullanıcı alışkanlıklarındaki değişiklikler ve elektrik 
araba sayısının da artmasıyla bu tasarrufun bir etkisinin 
olmadığını göstermektedir.
Tekrar minimum enerji tasarrufu başlığı altındaki ‘subt-
ropikal bölgelerde YSU nedeni ile artan elektrik tüketimi’ 
hususuna dönecek olursak, Türkiye’de hangi illerin subtropi-
kal iklim bölgesinde olduğunu Şekil 1 üzerinden görebiliriz 
(https://tr.wikipedia.org/wiki/Subtropikal_iklim). Buna göre, 
Adana, Hatay, İzmir, Aydın, Çanakkale, Tekirdağ, İstanbul, 

Şekil 1. Subtropikal iklim bölgeleri 
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Mersin, Muğla, Artvin, Rize, Giresun ve Trabzon subtropikal 
iklime sahiptir. Bu durum, Köppen-Geiger iklim tipleri hari-
tasıyla da doğrulanabilir. 
Yukarıda belirtilen illerimizin nüfusları Adana 2,263 milyon, 
Hatay 1,544 milyon, İzmir 4,395 milyon, Aydın 259 bin, 
Çanakkale 143 bin, Tekirdağ 215 bin, İstanbul 15,66 milyon, 
Mersin 1,916 milyon, Muğla 82 bin, Artvin 169 bin, Rize 
120 bin, Giresun 122 bin ve Trabzon 824 bin’dir. Bu illerde 
yaşayan toplam nüfus 27,7 milyon olup toplam nüfusun 
%32,5’ini oluşturmaktadır. Ayrıca, bu illerden Aydın, Mersin, 
Muğla, İzmir ve Hatay’ın yaz mevsimlerindeki nüfusları çok 
daha artmaktadır. Aynı şekilde Karadeniz bölgesindeki 
illerde de turistik faaliyetlerin olduğu düşünülürse ve nemli 
olan bu bölgelerde YSU ile bile soğutmaya gereksinim 
olması nedeni ile klimalarda elektrik tüketimi artacaktır. 
Ekonomik açıdan İstanbul ve İzmir’in de bulunduğu bu 
liste kış aylarında karanlık sabahlarla ekonomik, psikolojik 
ve enerji kaybına yol açmaktadır. Dolayısıyla özellikle bu 
bölgelerde KYSU ile enerji tasarrufu, minimum hatta belki 
negatife dönmektedir. KYSU ile tüm potansiyel etkilerin 
değerlendirilmesini gerektirirken toplum memnuniyeti 
ilk planda düşünülmesi gereken konudur. Elektrik ener-
jisindeki minimum tasarruf potansiyeli toplumun büyük 
bir bölümünün yaşadığı ve ekonomiye en büyük katkının 
yapıldığı bölgelerde minimum düzeyde kalmaktadır. 
Dolayısıyla, KYSU’dan bir an önce vazgeçmek toplum 
memnuniyeti ile birlikte diğer pozitif etkileri de beraberinde 
getirecektir. 

Soru 11 MZY: Türkiye'de yaz saati uygulamasının 
enerji açısından etkileri nelerdir?

Cevap 11 ChatGPT: 
Türkiye'nin Yaz Saati Uygulaması (YSU) deneyimi, özel-
likle 2016'da kalıcı YSU'ya geçişi kapsamlı bir şekilde 
incelenmiştir. Türkiye'de enerji tüketimi ve diğer faktörler 
açısından gözlemlenen etkiler şunlardır:

1. Enerji Tüketimi
• Önemli Bir Enerji Tasarrufu Yok:
Çalışmalar, Türkiye'nin 2016'da kalıcı YSU'ya geçişinin 
ölçülebilir enerji tasarrufu sağlamadığını göstermiştir. 
2012-2020 yıllarını inceleyen bir çalışma, elektrik tüketim 
modellerinin değişiklikten nispeten etkilenmediğini 
göstermiştir.
Aydınlatma enerjisinde beklenen azalma, özellikle 
kışın daha karanlık sabahlarında ısıtma ve soğutma 
için enerji talebindeki artışla dengelenmiştir.

• Bölgesel Farklılıklar:
Enerji tüketimi üzerindeki etki, Türkiye içinde bölgeye 
göre değişmiştir, çünkü daha soğuk bölgeler kış aylarında 
gecikmiş gün doğumu nedeniyle sabahları daha yüksek 
ısıtma talepleri yaşamıştır.

2. Ekonomik Etkiler
• Enerji Maliyetleri İçin Karma Sonuçlar:
Yönetim, enerji tasarrufu nedeniyle maliyet düşüşleri 
öngörmüştür. Ancak, önemli tasarruf eksikliği, artan 
ısıtma maliyetleriyle birleşince ekonomik faydaların sınırlı 
olduğu ortaya çıktı.

3. Sosyal ve Davranışsal Etkiler
• Kamuoyunun Memnuniyetsizliği:
Birçok Türk vatandaşı, iş ve okul programlarını bozan 
daha karanlık sabahlar nedeniyle kalıcı YSU'dan mem-
nuniyetsizlik duyduğunu ifade etti.
Özellikle kışın, insanlar karanlıkta işe gidip geldiğinde 
üretkenlik endişeleri ortaya çıktı.

4. Çevresel Etki
• Karbon Emisyonları:
Aydınlatmadan kaynaklanan karbon emisyonlarındaki 
olası azalma, muhtemelen ısıtma ve soğutmadan kay-
naklanan artan emisyonlarla dengelendi ve bu da net bir 
çevresel fayda sağlamadı.
Türkiye'nin kalıcı YSU'yu benimsemesi, bu tür politikaların 
uygulanmasının karmaşıklıklarını vurgulamaktadır. Amaç 
enerji tasarrufu yapmak olsa da gerçek sonuçlar 
asgari faydalar gösterdi ve artan ısıtma talebi ve 
kamunun memnuniyetsizliği gibi beklenmeyen 
sonuçları vurguladı. Bu bulgular, YSU'nin enerji tasarrufu 
üzerindeki etkisinin büyük ölçüde içeriğe bağlı olduğunu 
ve sonuçların coğrafyaya, iklime ve enerji tüketim model-
lerine göre değiştiğini öne süren daha geniş küresel 
araştırmalarla uyumludur.

Yorum MZY: 
Bu sorunun cevabında enerjide net bir tasarrufun olmadığı 
sonucu ön plana çıkmaktadır. Özellikle aydınlatmaya bağlı 
elektrik enerjisindeki tasarruf kışın artan ısıtma maliyetleri ile 
dengelenmiştir. Sosyal ve davranışsal etkiler başlığı altında 
ChatGPT karanlık sabahlar nedeni ile KYSU’dan vatandaş-
ların memnun olmadığını belirtmiştir ve üretkenlik ile ilgili 
endişeler ön plana çıkmıştır. Karbon emisyonlarından da net 
bir fayda sağlanmadığı belirtilmiştir. 
KYSU ile sağlanabilecek tasarrufun çok daha fazlası 
enerji verimliliği uygulamaları, ısı pompalarının teşvik 
edilmesi ve yaygınlaştırılması ve fotovoltaik sistemlerin 
teşviki (özellikle çatı üstü GES) ile çok daha kısa sürede 
sağlanabilir. Bu yatırımlar ile aynı zamanda 2053 net 
sıfır emisyon hedefi de daha kısa sürede yakalanabilir. 
İklim Değişikliği Başkanlığı, karbon emisyonu politikasını 
‘Türkiye’nin sera gazı emisyonlarının en geç 2038 yılında en 
yüksek seviyeye çıkması ve ardından azalarak 2053 yılında 
ülkemizin net sıfır emisyona ulaşması hedeflenmektedir.’ 
olarak belirtmiştir. 2023 Sera Gazı Emisyon Envanteri Rapo-
runa göre Türkiye’nin 2021 yılı toplam sera gazı emisyonu 
564,4 Mt CO2 eşdeğer olarak gerçekleşmiştir. Buna göre, 
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2020 yılında 524,00 Mt CO2 eşdeğer olan toplam sera gazı 
emisyonları bir önceki yıla göre % 7,7 artış göstermiştir 
(İklim Değişikliği Başkanlığı). Bu artış 2038’e kadar devam 
edecektir ve artıştan azaltım politikası benimsenmiştir. 
Artıştan azaltım yerine bugünden başlayarak emisyonların 
azaltımı için bir yol haritası belirlenmesi gerekmektedir. 
Danimarka yenilenebilir enerji özellikle de rüzgar enerjisine 
yapmış oldukları yatırımlar ve bölgesel ısıtma sistemleri ve ısı 
pompası teşvikleri ile 2022 yılında 2000 yılına göre emisyon 
salımında %47 azaltımı gerçekleştirmiştir (IEA). Türkiye’de 
ise 2022 yılında 2000 yılına göre emisyonlar %94 artış gös-
termiştir (https://www.iea.org/countries/turkiye/emissions). 
2038’e kadar artışın devam edeceği durumu da göz önüne 
alınırsa Yeşil Mutabakat ve Sınırda Karbon Vergisi gibi birçok 
anlaşmadan ekonomi anlamında negatif etkileneceğimiz 
ortadadır. 
KYSU’nun net bir çevresel fayda da sağlamadığı hatta kışın 
sabah kısmında ısınma amaçlı doğalgaz tüketimini artırdığı 
sonucu çıkarılabilir. Çengel (2017) kışın yaz saati uygula-
masının enerji tüketimine etkisini incelediği çalışmasında 
konutlarda sabah saatlerinde konut sıcaklığını 2 saat süreyle 
2°C artırmanın elektrik enerjisinden yapılacak tasarrufla 
eşdeğer olabileceğini göstermiştir. Çalışmada, ısıtma derece 
gün (HDD) değerleri üzerinden 3 temsili il için KYSU’nun 
ısınma giderlerine olan etkisi ele alınmıştır. Sonuç olarak, 
KYSU’nun Türkiye için minimum bir potansiyele sahip olduğu 
bulunmuştur ve diğer etkilerle birlikte değerlendirildiğinde 
önerilmemiştir. Aydınlatma özelinde verilen sonuçlar kışın 
kaydırılan aydınlatma tüketiminin sabah kısmındaki tüke-
time yakın olabileceğini belirtmiştir. Sokak ve park bahçe 
aydınlatmaları da düşünüldüğünde bu etkinin aydınlat-
mada bile minimumda olacağı ortadadır.
81 il için 2016-2020 yılları arasında aylara göre ortalama 
sıcaklık ve ısıtma derece gün değerleri (HDD) ile analiz 
yapıldığında, Türkiye’de tüm konutlar için ortalama yalıtım 
ile toplam ısı transferi katsayısı U=2 W/m2K, taban alanı 
100 m2, ısıtma sistemi genel verimi (sadece yakma sistemi 
değil ısının taşınması da dahil) %65 iken her il için dış 
ortam tasarım sıcaklıklarına göre iç mahal sıcaklığı 22°C 
için bir konutta doğalgaz tüketimi ortalama 776,2 m3/yıl 
olarak hesaplanabilir. İç mahal sıcaklığı 2°C artırarak 24°C 
olarak hesaplama yapılırsa yıllık doğalgaz tüketimi 827,8 
m3/yıl olarak bulunabilir. Bunun sadece ısıtma sezonu için 
geçerli olduğunu ve KYSU’nun etken olduğu dönemi kap-
sadığını düşünecek olursak 100 m2 konut başına ortalama 
yılda 51,6 m3doğalgaz tüketiminde artış olduğu sonucu 
çıkarılabilir. Türkiye’deki doğalgaz abone sayısı GAZBİR 
verilerine göre 2020 yılında yaklaşık 17,5 milyon iken 2024 
yılında 20,5 milyon olmuştur. Çalışma 81 ili de kapsamak-
tadır, ancak, burada paylaşılan veriler yalnızca Türkiye 
ortalaması değerleridir. 2025 yılı Ocak ayı Başkentgaz satış 
değerlerine göre doğalgazın fiyatı yaklaşık 8 TL/m3’tür. Bu 
durumda 2024 yılında KYSU ile doğalgaz için artış miktarı 
yaklaşık 301 milyon TL (1 saatlik artış üzerinden) olarak 

hesaplanabilir. 1 m3doğalgazın 10,64 kWh enerji değerine 
sahip olduğu kabulü ile 2024 yılında doğalgaz için artış 
400,8 milyon kWh olacaktır. Bu durumda belirtilen değer-
lerle tasarruf miktarı %0,481 değil; %0,352 olacaktır. Konut 
sıcaklığının 2 saat boyunca 2°C artırılması durumunda 
tasarruf yalnızca %0,223 olacaktır. Burada, konut sıcak-
lığındaki sıcaklık artışındaki kasıt, hane halkının sıcaklık 
ayarlaması yapması değildir. Merkezi sistemli ya da kombili 
evlerde KYSU ile güneşin 1 saat geç doğması nedeni ile 
ısıtma sezonunda ısı kaybını telafi etmesi için cihazların 
en az 1 saat daha ilgili ısı kaybını sağlayacak biçimde aktif 
olması kastedilmiştir. Merkezi sistemlerde dış havaya bağlı 
bir sensör üzerinden yakma sistemi kontrol edilir. KYSU ile 
güneşin etkisinin 1 saat daha geç hissedilmesi otomasyon 
sistemleri üzerinde de aynı etkiyi yaratacaktır. Kombilerde 
de sabah saatlerinde kaybedilen ısının telafi edilmesi için 
de kombinin 1 saat daha büyük bir sıcaklık farkında daha 
fazla çalışması düşünülmüştür. Radyatör dönüş suyu 
sıcaklığının ayarlandığı sistemlerde ısı kaybını karşılamak 
için cihaz en az 1 saat daha fazla devrede olacaktır. Ek 
olarak, iş ya da eğitim için ofis ya da okul binalarına 
giden kullanıcılar bu binaların da en azından 1 ya da 2 
saat daha erken devreye alınmasına ve aynı ısı kaybının 
bu binalarda da karşılanmasına neden olmaktadır. 2024 
yılı TÜİK verilerine göre (https://data.tuik.gov.tr/Bulten/
Index?p=Yapi-Izin-Istatistikleri-II.-Ceyrek:-Nisan-Haziran,-
2024-53751&dil=1#:~:text=Toplam%20y%C3%BCz%C3%B
6l%C3%A7%C3%BCm%C3%BCn%20%53%2C8',ortak%20
kullan%C4%B1m%20alan%C4%B1%20olarak%20
ger%C3%A7ekle%C5%9Fti.) yapı ruhsatı verilmiş olan 
alanların %53’ü konut, %26’sı konut dışı alan ve %21’i ortak 
alandır. Bu durumda, yalnız konut alanı üzerinden değil 
iş ya da eğitim için gidilen binaların da değerlendirmeye 
dahil edilmesi ile (kabaca yalnızca doğalgaz tüketimin 2 
katına çıktığı varsayılmıştır) doğalgaz tüketimindeki artış 
yaklaşık olarak 150,6 milyon m3/yıl, enerji karşılığı ise 
1,603 milyar kWh/yıl olarak bulunabilir. Buna göre, elektrik 
enerjisinden tasarruf miktarı 1,496 milyar kWh olarak ger-
çekleşmiş iken doğalgaz tüketimindeki artışında dikkate 
alınması ile tasarrufun olmadığı aksine %0,035’lik bir enerji 
artışı olacağı sonucuna varılmıştır. Sonuç olarak, ısıtma 
sistemleri ısı kaybını karşılamak için devrede olacaktır bu 
da toplam enerji tasarrufunda ısıtma etkisinin de dikkate 
alınmasının önemini ortaya koymaktadır.

Soru 12 MZY: Türkiye koşullarında yaz saati uygu-
lamasıyla enerji tasarrufu sağlanabilir mi? Eğer 
sağlanabilirse ne kadar?

Cevap 12 ChatGPT: 
Türkiye koşullarında Yaz Saati Uygulaması (YSU) ile enerji 
tasarrufu sağlanıp sağlanamayacağını belirlemek ve 
bu tasarrufun büyüklüğünü tahmin etmek için coğrafi 
konum, iklim ve enerji tüketim kalıpları gibi Türkiye'ye 
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özgü faktörleri göz önünde bulundurmak önemlidir. 
Mevcut araştırma ve gözlemlere dayanarak:

Enerji Tasarrufu Potansiyeli
1. Mevsimsel Yaz Saati Değişimi:
Orta enlem bölgesinde bulunan Türkiye, gün ışığında orta 
düzeyde mevsimsel değişimler yaşar. Bu, YSU'yu ekvatoral 
bölgelere kıyasla potansiyel olarak daha etkili, ancak daha 
yüksek enlemlerdeki ülkelere kıyasla daha az etkili hale 
getirir.
2. Aydınlatma Enerjisi Tasarrufu:
YSU, bir saatlik gün ışığını akşama kaydırır ve akşamları 
yapay aydınlatma ihtiyacını azaltır. Bu etki, günlerin daha 
kısa olduğu aylarda (ilkbahar ve sonbahar) daha belirgin-
dir.
Ancak, herhangi bir aydınlatma tasarrufu, kış sabahlarında 
artan ısıtma talebiyle kaybedilebilir.
3. Isıtma ve Soğutma Enerjisi Kullanımı:
Kış aylarında YSU'nun neden olduğu daha karanlık 
sabahlar, konut ve ticari binalarda ısıtma ihtiyacını 
artırır.
Yaz aylarında, YSU altında uzun süreli aktivite dönemleri 
nedeniyle akşam soğutma talepleri artabilir.

Türkiye'de Enerji Tasarrufunun Nicel Tahminleri
• Çalışmalar ve Tahminler:
Türkiye Enerji Bakanlığı tarafından yapılan bir çalışma, 
YSU'nun kalıcı olarak benimsenmesinin yılda yaklaşık 
1,3 milyar kWh tasarruf sağlayabileceğini ve bunun da 
ülkenin toplam elektrik tüketiminin yaklaşık %1-2'sine 
denk geldiğini öne sürdü. Ancak, akademik kurumlardan 
gelenler de dahil olmak üzere sonraki analizler, aydınlat-
mada tasarruf edilen enerjinin artan ısıtma ve soğutma 
talepleriyle başabaş gelmesi nedeniyle gerçek tasarrufla-
rın ihmal edilebilir veya tutarsız olduğunu göstermektedir.

• Bağlamsal Değişkenlik:
Aydınlatmanın elektrik kullanımının daha büyük bir kıs-
mını oluşturduğu yaz aylarında enerji tasarrufu olasılığı 
daha yüksektir.
YSU altındaki kış ayları genellikle sabah ısıtma ihtiyaçları-
nın artmasına neden olur ve bu da net tasarrufları azaltır.

Tasarruf Elde Etmenin Zorlukları
1. Kentleşme ve Yaşam Tarzı:
Klima ve cihazlar için yüksek enerji tüketimine sahip kentsel 
alanlar, soğutma ve elektronik cihaz kullanımının baskın 
olması nedeniyle YSU'dan daha az göreceli fayda görebilir. 
2. Coğrafi Faktörler:
Batı Türkiye, daha uzun akşamlar nedeniyle YSU'dan 
daha fazla yararlanırken, doğu bölgeleri daha erken gün 
doğumları nedeniyle sınırlı faydalar elde edebilir.
3. Modern Enerji Kullanım Modelleri:
Enerji tasarruflu aydınlatma (örneğin LED'ler) ve ısıtma/

soğutma teknolojilerindeki gelişmelerle, YSU'dan elde 
edilen enerji tasarrufu için genel potansiyel azalır.
Türkiye koşullarında, YSU'dan elde edilen enerji 
tasarrufu mümkündür ancak sınırlıdır. Tasarrufların, 
önemli bölgesel ve mevsimsel farklılıklarla, yıllık elektrik 
kullanımının en fazla %1-2'si civarında olduğu tahmin 
edilmektedir. Enerji verimliliğini en üst düzeye çıkarmak 
için Türkiye'nin YSU’yu, enerji verimli teknolojileri teşvik 
etmek, bina yalıtımını optimize etmek ve enerji kullanı-
mında davranış değişikliklerini teşvik etmek gibi diğer 
önlemlerle tamamlaması gerekebilir.
Yorum MZY: Bu soru, yaz saati uygulaması ile enerji tasar-
rufu potansiyelinin Türkiye için mümkün olup olmadığını 
anlamak amacıyla sorulmuştur. Bu sorudaki kasıt kalıcı 
yaz saati uygulaması değildir. Cevap, yaz saatini uygula-
masının kısmi olarak enerji tasarrufu potansiyeli olduğunu 
göstermektedir ancak, kalıcı yaz saati uygulaması yerine 
klasik yaz saati uygulaması ile de aynı miktarda enerji 
tasarrufunun mümkün olabileceği sonucu ortaya çıkmak-
tadır. 

Soru 13 MZY: Yaz saati uygulamasıyla enerji tasar-
rufu sağlayan ülkelere örnek verebilir misin?

Cevap 13 ChatGPT: 
Evet, Yaz Saati Uygulaması (YSU) sayesinde enerji tasar-
rufu bildiren birkaç ülke örneği var. Bu tasarruflar genel-
likle uzun yaz saatleri boyunca aydınlatma için elektrik 
kullanımındaki azalmalara atfedilir. Ancak tasarruf dere-
cesi coğrafi, iklimsel ve enerji tüketim modellerine 
bağlı olarak değişir. İşte bazı önemli örnekler:

1. Amerika Birleşik Devletleri
•	 Bildirilen Tasarruflar: ABD Enerji Bakanlığı'nın (DOE) 

yaptığı çalışmalar, YSU'nun uygulandığı aylarda elektrik 
tüketimini yaklaşık %1 oranında azalttığını tahmin 
ediyor.

•	 Temel Bulgular:
o	 Tasarruflar öncelikle akşamları konut aydınlatma 

ihtiyaçlarının azalmasından kaynaklanmaktadır.
o	 Faydalar bölgeye göre değişmektedir; gün ışığında 

mevsimsel değişimlerin daha fazla olduğu bölge-
lerde daha yüksek tasarruflar elde edilmektedir.

2. Avrupa Birliği (AB)
•	 Bildirilen Tasarruflar: AB çapında yapılan bir değer-

lendirme, YSU'nun ülkeye bağlı olarak yıllık enerji 
tüketiminin %0,5-2,5 azaldığını tahmin etmektedir. 

•	 Temel Bulgular:
o	 Kuzey Avrupa ülkeleri, daha belirgin gün ışığı deği-

şimleri nedeniyle daha fazla tasarruf elde etti.
o	 Güney Avrupa ülkeleri, soğutma için daha fazla 

enerji kullanımı nedeniyle minimum enerji 
tasarrufu bildirdi.
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3. Avustralya
•	 Bildirilen Tasarruflar: 2000 yılında (Sidney Olimpiyatları 

için) yaz saati uygulaması sırasında Avustralya'da 
yapılan çalışmalar, YSU döneminde elektrik talebinde 
%0,5-1,5'lik bir azalma buldu.

•	 Temel Bulgular:
o	 Enerji tasarrufları çoğunlukla akşamları gerçekleşti, 

ancak daha soğuk bölgelerde sabah ısıtma tale-
bindeki artışla başa baş hale geldi.

4. Kanada
•	 Bildirilen Tasarruflar: Kanada'da yapılan bir çalışma, YSU 

sırasında elektrik tüketiminde %1,4'lük bir azalma 
olduğunu gösterdi.

•	 Temel Bulgular:
o	 Tasarruflar, akşamları aydınlatma ve cihaz kullanımı-

nın azalmasından kaynaklandı.
o	 Ancak, daha soğuk bölgelerde sabah ısıtma talep-

leri daha yüksekti ve bu da bazı faydaları azalttı.

5. Yeni Zelanda
•	 Bildirilen Tasarruflar: Yeni Zelanda'da yapılan araştırma-

lar, YSU aylarında akşam pik elektrik talebinde %3,5'lik 
bir azalma olduğunu gösterdi. 

•	 Önemli Bulgular:
o	 Ülkenin önemli enlemi, gün ışığında daha fazla 

değişiklik anlamına gelir ve bu da YSU'nun etkisini 
artırır.

o	 Enerji tasarrufları konut aydınlatmasında ve akşam 
aktivitelerinde yoğunlaşır.

Tasarrufu Artıran Faktörler
•	 Enlem: Ekvatordan daha uzak ülkeler daha fazla mev-

simsel gün ışığı değişikliği yaşar ve bu da YSU'yu daha 
etkili hale getirir.

•	 Enerji Tüketim Modelleri: Aydınlatmanın enerji kul-
lanımında daha büyük bir paya sahip olduğu ülkeler 
YSU'dan daha fazla yararlanma eğilimindedir.

•	 Altyapı: Daha az enerji verimli altyapıya sahip 
bölgeler (örneğin, eski aydınlatma sistemleri) YSU 
sırasında daha fazla tasarruf bildirmektedir.

Sınırlamalar
Bu ülkeler bir miktar enerji tasarrufu elde etmiş olsa da 
tasarrufların büyüklüğü zamanla şunlar nedeniyle azal-
mıştır:
•	 Enerji verimli aydınlatmanın (örneğin, LED'ler) kullanı-

mının artması.
•	 Daha sıcak iklimlerde akşam saatlerinde klima kullanı-

mının artması.
•	 Elektronik cihazların artışı gibi enerji kullanım modelle-

rindeki değişiklikler.
YSU bazı bölgeler için geçerli bir ölçü olmaya devam 
etmektedir, ancak etkinliği değişmektedir ve önemli mev-

simsel gün ışığı değişikliği olan bölgelerde en belirgindir.

Yorum MZY: Bu soruda klasik yaz saati uygulaması ile 
tasarruf bildiren ülkeler belirlenmeye çalışılmıştır. Cevaptan 
da anlaşılacağı üzere tasarruf miktarı coğrafi, iklimsel ve 
enerji tüketim modellerine göre değişiklik göstermiştir. 
Ancak, dikkat edilmesi gereken husus bu bildirilen tasarruf-
lar kalıcı yaz saati uygulaması değil ileri saat uygulamasının 
sonucudur. Sıcak bölgelerde yaz soğutma talebindeki artış 
sağlanan faydayla başa baş olabilmektedir. Aydınlatmadan 
sağlanan tasarruf LED aydınlatma sistemlerinin kullanımı-
nın artmasıyla minimum düzeye gerilemiştir. Kalıcı yaz saati 
uygulamasında ise soğuk bölgelerdeki ısıtma talebi hem 
enerji tüketimini hem de emisyonları artırmaktadır ve yaz 
aylarında sağlanan faydayı ortadan kaldırmaktadır. 

Soru 14 MZY: Bu ülkeleri Türkiye ile karşılaştırdığı-
nızda enerji tasarrufu konusunda uygun sonuçlara 
ulaşabiliyor musun?

Cevap 14 ChatGPT: 
Türkiye'yi Yaz Saati Uygulaması (YSU) ile enerji tasarrufu 
sağlayan ülkelerle karşılaştırmak için enlem, mevsimsel 
gün ışığı değişimleri, enerji tüketim kalıpları ve iklim gibi 
çeşitli faktörleri göz önünde bulundurmalıyız. İşte bir 
analiz:

1. Enlem ve Mevsimsel Gün Işığı Değişimi
• Türkiye:
36° ile 42° enlemleri arasında yer alan Türkiye'de orta 
düzeyde mevsimsel gün ışığı değişimi vardır. Bu, YSU'yu 
ilkbahar ve sonbaharda akşam aydınlatma enerjisinden 
tasarruf etmek için potansiyel olarak etkili hale getirir.
•	 Karşılaştırmalı Ülkeler:

o	 Kanada, Yeni Zelanda ve Amerika Birleşik 
Devletleri'nin kuzey bölgeleri gibi ülkeler daha 
yüksek enlemlerde yer alır ve daha belirgin mev-
simsel değişimler yaşar. Bu, bu bölgelerde YSU'nun 
etkinliğini artırır.

o	 Türkiye'ye benzer şekilde Güney Avrupa ülkeleri, 
daha az önemli gün ışığı değişimi nedeniyle 
sınırlı enerji tasarrufu göstermektedir.

Sonuç: Türkiye'nin ortalarda yer alan enlemi, Kanada veya 
Yeni Zelanda gibi daha yüksek enlemlerdeki ülkelere 
kıyasla YSU'dan elde edebileceği potansiyel enerji tasar-
rufunu sınırlar.

2. İklim ve Enerji Kullanımı
•	 Türkiye:
Soğuk kışlar ve sıcak yazların olduğu bir iklim, kışın daha 
yüksek ısıtma taleplerine ve yazın daha yüksek soğutma 
taleplerine yol açar. Kalıcı YSU, kış aylarında sabah 
ısıtma ihtiyaçlarını artırabilir ve aydınlatmada sağla-
nan tasarrufları kaybedebilir.
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Yaz aylarında, akşam gün ışığının uzaması, özellikle 
Türkiye'nin güneyi gibi daha sıcak bölgelerde, soğutma 
için enerji kullanımını artırabilir.
•	 Karşılaştırmalı Ülkeler:

o	 Avustralya ve Amerika Birleşik Devletleri gibi 
ülkeler, gün ışığının uzadığı saatlerdeki soğutma 
taleplerinin, özellikle daha sıcak bölgelerde, enerji 
tasarruflarını bertaraf edebileceğini göstermiştir.

o	 Kanada gibi daha soğuk iklimlerde, aydınlatma 
enerjisini azaltmanın faydaları, artan ısıtma ihtiyaç-
larının dezavantajlarından daha ağır basmaktadır.

Türkiye'nin iklimi, daha homojen iklimlere sahip 
ülkelere kıyasla önemli enerji tasarrufu elde etmede 
zorluklar yaratmaktadır.

3. Enerji Altyapısı ve Verimliliği
•	 Türkiye:
Enerji tasarruflu teknolojilere (örneğin, LED aydınlatma) 
geçiş, aydınlatma enerji tüketiminin daha küçük bir kıs-
mını oluşturduğundan, YSU'dan kaynaklanan genel enerji 
tasarrufu potansiyelini azaltır.
•	 Karşılaştırmalı Ülkeler:
Amerika Birleşik Devletleri ve Kanada gibi gelişmiş ülkeler, 
zamanla daha az YSU ile ilgili tasarrufa yol açan enerji 
tasarruflu altyapıya zaten geçiş yapmıştır. 
Türkiye'nin enerji verimliliği ve altyapı modernizas-
yonu seviyesi, YSU'nun önemli tasarruflar sağlayıp 
sağlayamayacağını belirlemede önemli bir rol oynar.

4. Sosyal ve Ekonomik Faktörler
•	 Türkiye:
Kalıcı YSU'dan halkın memnuniyetsizliği, YSU'nun yerel 
yaşam tarzlarıyla uyumlu hale getirilmesinde zorluklar 
olduğunu göstermektedir. Kış sabahı karanlığının 
artması rutinleri bozdu ve algılanan faydaları ortadan 
kaldırdı.
•	 Karşılaştırmalı Ülkeler:
Yeni Zelanda ve Avrupa Birliği gibi ülkelerde, kamu 
desteğiyle senkronize YSU politikaları ölçülebilir (ancak 
mütevazı) tasarruflara katkıda bulundu.
Türkiye'nin YSU politikalarına yönelik toplumsal 
kabulü, kamuoyunun daha olumlu görüş bildirdiği 
ülkelere kıyasla başarısını belirlemede kritik bir fak-
tördür.

Değerlendirmeler
1.	 Potansiyel Tasarruflar: Türkiye'deki enerji tasarruflarının 

mütevazı olması bekleniyor; Kanada veya Yeni Zelanda 
gibi kuzey ülkelerinden ziyade güney Avrupa ülkele-
rine (örneğin Yunanistan, İspanya) benzer. 

2.	 Zorluklar: Türkiye'nin iklimindeki artan ısıtma ve 
soğutma talepleri, benzer iklimlerde (örneğin, güney 
Amerika Birleşik Devletleri, Avustralya) görüldüğü gibi 
aydınlatma ile ilgili tasarrufları engelleyebilir.

3.	 Kamuoyu Tepkisi: Türkiye'de kalıcı YSU'ya ilişkin 
kamuoyunun memnuniyetsizliği, diğer bazı ülkelerde 
bu kadar güçlü bir şekilde karşılaşılmayan önemli bir 
engeli vurgulamaktadır.

Türkiye, YSU aracılığıyla enerji tasarrufu elde eden 
ülkelerle bazı benzerlikler paylaşsa da kendine özgü 
coğrafi, iklimsel ve sosyal faktörler genel etkinliği 
sınırlamaktadır. Diğer orta enlem ülkelerinde gözlem-
lenen mütevazı enerji tasarrufları Türkiye için makul 
bir kıstas sağlamaktadır, ancak altyapı ve kamuoyu 
duygusu gibi ek faktörlerin de ele alınması gerekmek-
tedir.

Yorum MZY: KYSU toplumda belirgin bir rahatsızlığa sebep 
olmaktadır. YSU’nun Güney Avrupa ülkelerinde kısıtlı bir 
potansiyele sahip olduğu belirtilmiştir ve KYSU ile artan 
ısıtma talebi de dikkate alındığında tasarruf potansiyeli 
azalmaktadır. Farklı ülkelerle karşılaştırma yapıldığında 
KYSU ile elektrik enerjisinden sağlanabilecek tasarruf mik-
tarı kışın ısıtma enerjisindeki artışla kaybedilmektedir. Yaz 
aylarında ise artan soğutma talebi bu etkinin minimumda 
olmasına neden olacaktır. Daha verimli LED aydınlatma 
sistemleri KYSU ile sağlanabilecek tasarruftan çok daha faz-
lasını sağlayabilir. Özellikle kamu binalarında değişim hızla 
sağlanabilirse ve detaylı aydınlatma analizleri ile gerekli 
ve yeterli armatür sayısı bulunarak verimlilik artırılabilir. Ek 
olarak, kamu binalarında gün ışığına ya da varlık sensörüne 
bağlı otomasyon sistemleri ile KYSU’ya kıyasla tasarruf 
potansiyelini artırılabilir. 

Soru 15 MZY: ABD ve Rusya gibi birçok benzerliği 
olan ülkeler için (bulundukları enlem-paralel ve 
yüzölçümü) ulusal saat kavramı var mı? Bu ülke-
lerde yaz saati uygulaması uygulanıyor mu?

Cevap 15 ChatGPT:
Evet, Amerika Birleşik Devletleri ve Rusya gibi geniş 
coğrafi alanlara sahip ülkelerde, "ulusal saat" kavramı tüm 
bölgelerde aynı şekilde uygulanmaz çünkü bu ülkeler, 
doğu-batı arasındaki geniş mesafeleri karşılamak için bir-
den fazla saat dilimine ayrılmıştır. Ancak, bu ülkelerde Yaz 
Saati Uygulaması (YSU) uygulaması bölgeye ve politikaya 
göre değişir.

1. Amerika Birleşik Devletleri
•	 Saat Dilimleri:
ABD, altı ana saat dilimine ayrılmıştır: Doğu, Orta, Dağ, 
Pasifik, Alaska ve Hawaii-Aleut.
Her bölge, Başlangıç Meridyenine göre konumuna göre 
yerel saati uygular.
•	 Yaz Saati Uygulaması:

o	 ABD'nin çoğu, genellikle Mart ayının ikinci Pazar 
gününden Kasım ayının ilk Pazar gününe kadar yaz 
saatini uygular.
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o	 İstisnalar:
	 Hawaii ve Arizona'nın çoğu (Navajo Ulusu hariç) 

gün ışığındaki saatlerdeki minimum değişiklikler 
nedeniyle yaz saatini, uygulamaz. 

	 Porto Riko, Guam ve Amerikan Samoası gibi ABD 
toprakları da yaz saatini uygulamamaktadır.

•	 Etki:
YSU, akşamları daha uzun gün ışığı saatleri sağlayarak bir-
çok bölgede enerji tasarrufu ve yaşam tarzına fayda sağlar.
Boyutu ve değişen gün ışığı düzenleri nedeniyle, YSU'nun 
etkinliği ABD'nin farklı bölgelerinde değişiklik gösterir.

2. Rusya
•	 Saat Dilimleri:
Rusya, UTC+2'den (Kaliningrad) UTC+12'ye (Kamçatka) 
kadar 11 saat dilimine yayılmıştır. Bu kadar geniş bir saat 
dilimi yelpazesini yönetmek, tek bir "ulusal saat" yerine 
yerelleştirilmiş zaman tutmayı gerektirir.
•	 Yaz Saati Uygulaması:
Rusya, üç yıl boyunca kalıcı YSU ile deneyler yaptıktan 
sonra 2011'de YSU'yu kaldırdı ve 2014'te kalıcı stan-
dart saate geçti.
YSU'yu kaldırma kararı, biyolojik ritimlerde bozul-
malar ve sınırlı enerji tasarrufları olduğunu gösteren 
kamuoyu geri bildirimlerine ve araştırmalara dayanı-
yordu. 
•	 Etki:
Kalıcı standart saat politikası, kafa karışıklığını azaltmak ve 
halk sağlığını iyileştirmek için tasarlanmış olsa da sabah ve 
akşam gün ışığı üzerindeki etkileri nedeniyle bazı bölge-
lerde tartışmalı olmaya devam etmektedir.

ABD ve Rusya Arasındaki Temel Farklar
1.	 Saat Dilimi Yönetimi:
ABD, çoğu bölgede YSU kullanarak gün ışığı değişimlerine 
göre ayarlama yaparken, Rusya YSU'yu tamamen kaldır-
mayı seçmiştir.
2.	 Bölgesel Özerklik:
ABD'de, bireysel eyaletler ve bölgeler YSU'dan çıkma 
özerkliğine sahipken, Rusya'da saat politikaları federal 
düzeyde belirlenir.

Ulusal Saat Kavramı
Her iki ülkede de tek bir "ulusal saat" fikri, büyüklükleri ve gün 
ışığındaki bölgesel farklılıkları yansıtma ihtiyacı nedeniyle pra-
tik değildir. Bunun yerine, bu ülkeler, YSU (ABD'de) veya kalıcı 
saat politikaları (Rusya'da) gibi yerelleştirilmiş ayarlamalarla 
zaman tutmayı yönetmek için saat dilimlerine güvenir.
ABD ve Rusya gibi ülkelerin tek tip bir ulusal saati olmasa 
da geniş coğrafi çeşitliliklerini hesaba katan politika-
lar benimserler. Yaz saati uygulamasının uygulanması 
bölgesel ihtiyaçlara göre değişmekte olup, başarısı yerel 
gün ışığı düzenlerine, enerji tüketim alışkanlıklarına ve 
halkın tercihlerine göre değişmektedir.

Yorum MZY: Bu soru, geniş topraklara sahip ülkelerde saat 
yönetiminin nasıl yapıldığının anlaşılması için sorulmuştur. 
ABD 6 saat dilimi ile ülke içinde yerel saat uygulamaktadır. 
Rusya KYSU’dan vazgeçmiş ve standart saat kullanmaktadır 
ve 11 saat dilimi vardır. Türkiye’de doğu ve batı illeri arasın-
daki farkların yarattığı toplumdaki memnuniyetsizliğin farklı 
saat dilimleri ile yönetilebilmesinin analizleri yapılmalıdır. 
KYSU yerine iki dilimli bir saat yönetimi ile YSU enerji tasar-
rufunu artırabilecektir. Ancak, bu tamamen yorumdur ve 
detaylı analiz gerektirir. 

Soru 16 MZY: Yaz saati uygulamasına geçildiğinde 
doğalgaz tüketimi nasıl değişiyor?

Cevap 16 ChatGPT: 
Yaz Saati Uygulamasının (YSU) doğal gaz tüketimi üze-
rindeki etkisi, mevsimsel sıcaklıklar, bölgenin ısıtma veya 
elektrik üretimi için doğal gaza bağımlılığı ve yılın zamanı 
gibi çeşitli faktörlere bağlı olarak değişir. İşte YSU'nun 
doğal gaz tüketimini nasıl etkilediği:

1. Isıtma İçin Doğal Gaz
• Kış Ayları (Sabah Isıtma Talebi Arttı):
YSU sırasında, ilkbahar ve sonbaharda daha karanlık 
sabahlar, insanların sıcaklıklar daha düşük olduğunda 
uyanık ve aktif olmaları anlamına gelir ve binaları ve suyu 
ısıtmak için daha fazla doğal gaza ihtiyaç duyarlar.
Bu etki, özellikle doğal gazın birincil ısıtma kaynağı 
olduğu bölgelerde belirgindir (örneğin, Kuzey Avrupa 
veya ABD'nin bazı bölgeleri gibi daha soğuk iklimler).
Örneğin Türkiye'de, kalıcı YSU sırasında artan sabah 
ısıtma talebi, özellikle daha soğuk aylarda potansiyel 
enerji tasarruflarını ortadan kaldırdı.
• Akşam Isıtma Talebinin Azalması:
YSU sırasında daha uzun gün ışığı saatleri, evler ve işyer-
leri doğal olarak daha uzun süre sıcak kaldığı için ilkbahar 
ve sonbaharda akşam ısıtma ihtiyaçlarını azaltabilir.

2. Elektrik Üretimi İçin Doğal Gaz
• Azaltılmış Aydınlatma Talebi:
YSU, akşamları aydınlatma için elektrik talebini azaltır, bu 
da gazla çalışan elektrik santrallerinin önemli bir elektrik 
kaynağı olduğu bölgelerde doğal gaz tüketimini biraz 
düşürebilir.
Ancak, enerji tasarruflu aydınlatmanın (örneğin LED 
ampuller) yaygın olarak kullanılmasıyla aydınlatma için 
enerji tasarrufu azaldı ve bu etki azaldı.
• Artan Soğutma Talebi:
Daha sıcak aylarda, YSU'nun uzatılmış gün ışığı saatleri 
akşamları soğutma taleplerini artırabilir. Klima sistemleri 
doğal gaz santrallerinden gelen elektrikle çalıştı-
rılıyorsa, bu daha yüksek doğal gaz tüketimine yol 
açabilir.
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3. Bölgesel ve Mevsimsel Değişimler
• Daha Soğuk Bölgeler:
Soğuk iklime sahip bölgelerde (örneğin, Kuzey ABD, 
Kanada veya Kuzey Avrupa), YSU genellikle daha karanlık 
sabahlarda, özellikle ilkbahar ve sonbaharda ısıtma için 
doğal gaz kullanımını artırır. 
• Daha Sıcak Bölgeler:
Daha sıcak iklimlerde (örneğin, Güney ABD veya Türkiye), 
YSU'nun doğal gaz tüketimi üzerindeki etkisi daha az 
belirgindir çünkü ısıtma talebi daha düşüktür. Ancak, 
elektrik üretimi gaza dayanıyorsa klima talepleri nede-
niyle doğal gaz kullanımı yine de artabilir.
• Türkiye Örneği:
2016'da kalıcı YSU'yu benimsedikten sonra, Türkiye, 
daha karanlık kış sabahlarında ısıtma için doğal gaz 
tüketiminin arttığını ve bunun da YSU'nun faydalarını 
azalttığını gözlemledi.

Net Etki
1. Orta Düzey Etki:
Çoğu bölge için, YSU'nun doğal gaz tüketimi üzerindeki 
etkisi, hava olayları ve genel enerji verimliliği gibi diğer 
faktörlere kıyasla nispeten küçüktür.
2. Mevsimsel Değişim:
YSU, ilkbahar ve sonbaharda ısıtma için doğal gaz kulla-
nımını hafifçe artırabilirken, akşam aydınlatmasıyla ilgili 
elektrik talebini azaltabilir (bu da gazla çalışan elektriğe 
dayanan bölgelerde gaz tüketimini düşürebilir).
3. Verimlilik Hususları:
Yalıtımlı evler ve LED aydınlatma gibi modern enerji 
verimli teknolojiler, YSU'nun doğal gaz tüketimi üze-
rindeki genel etkisini azaltır.

• Doğal Gaz Tüketim Eğilimleri:
Yaz Saati Döneminde, özellikle ilkbahar ve sonbaharda, 
daha soğuk sabahlarda ısıtma için doğal gaz kullanımında 
genellikle bir artış olur.
Daha sıcak iklimlerde veya mevsimlerde, aydınlatma için 
elektrik talebi azalırsa ve evler akşamları doğal olarak 
sıcak kalırsa, Yaz Saati Dönemi doğal gaz tüketimini biraz 
azaltabilir.

Yaz Saati Döneminin doğal gaz tüketimi üzerindeki 
genel etkisi küçük ve bağlam özelindedir, iklim, coğ-
rafya ve enerji altyapısından etkilenir.

Yorum MZY: Enerji tasarrufunda yalnızca elektrik enerjisin-
den tasarruf miktarı değil, kış aylarında ısınma için artan 
ısı enerjisi tüketimi de dikkate alınmalıdır. Bu soruya verilen 
cevapla, KYSU ile elektrik enerjisinden sağlanan minimum 
düzeydeki tasarrufun kış aylarında artan ısıtma talebi ile 
dengelendiği sonucu ortaya çıkmıştır ki bu Çengel’in (2017) 
sadece 3 temsili il için bulmuş olduğu sonuçla uyum göster-
mektedir.

Soru 17 MZY: Kalıcı yaz saati uygulaması toplam 
enerji tüketimini nasıl etkiliyor?

Cevap 17 ChatGPT: 
Kalıcı Yaz Saati Uygulamasının (KYSU) toplam enerji 
tüketimi üzerindeki etkisi büyük ölçüde bağlama bağlıdır 
ve coğrafya, iklim, enerji altyapısı ve davranış kalıpları 
gibi faktörlerden etkilenir. Toplam enerji tüketiminin tipik 
olarak nasıl etkilendiğine dair bilgiler şunlardır:

1. Potansiyel Enerji Tasarrufları
Kalıcı YSU, yıl boyunca sabahın bir saatini akşama kaydırır 
ve bu da şunlara yol açabilir:
Akşamları Azalan Aydınlatma Talebi:
•	 Akşamları daha fazla gün ışığı olmasıyla yapay aydınlat-

maya olan ihtiyaç azalır. Bu etki, aydınlatmanın enerji 
kullanımının daha büyük bir bölümünü oluşturduğu 
bölgelerde daha belirgindir. Örnek: ABD'de Enerji 
Bakanlığı, YSU aylarında azalan aydınlatma ihtiyaçları 
nedeniyle küçük elektrik tasarrufları (%0,3-0,5) tahmin 
etmiştir.

Azaltılmış Pik Elektrik Talebi:
•	 Kalıcı YSU, faaliyetler gün ışığı saatlerine kaydırıldığın-

dan akşamları elektrik için olan pik talebi düşürmeye 
yardımcı olabilir ve potansiyel olarak enerji şebekele-
rindeki yükü azaltabilir.

2. Sabahları Artan Enerji Kullanımı
Kışın Isıtma ve Aydınlatma:
•	 Kışın, kalıcı YSU'da daha karanlık sabahlar, erken 

saatlerde ısıtma ve aydınlatma için enerji kullanımını 
artırabilir. Bu, özellikle doğal gaz veya elektriğin ısıtma 
için kullanıldığı daha soğuk iklimlerde etkilidir.

Türkiye Örneği:
•	 2016'da kalıcı YSU'yi benimsedikten sonra, Türkiye 

özellikle kış aylarında ısıtma için sabah enerji tüketi-
minde artış yaşadı ve bu da akşam tasarruflarıyla başa 
baş hale getirdi. 

3. Yazın Soğutma Talebi
• Daha Sıcak İklimler:
Yazın, kalıcı YSU'da uzatılmış gün ışığı saatleri, özellikle kli-
manın yaygın olarak kullanıldığı sıcak iklimlerde akşamları 
soğutma talebini artırabilir. Bu, azaltılmış aydınlatmadan 
elde edilen tasarrufu ortadan kaldırabilir.
• Ilıman İklimler:
Daha ılıman yazların yaşandığı bölgelerde, soğutma talebi 
üzerindeki etki daha az belirgindir ve bu da kalıcı YSU'nun 
enerji tasarrufu sağlama olasılığını artırır.

4. Bölgesel ve Mevsimsel Değişim
• Daha Yüksek Enlemler:
Daha yüksek enlemlerdeki ülkeler (ör. Kanada, Kuzey 
Avrupa) önemli mevsimsel gün ışığı değişimleri yaşadık-
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ları için kalıcı YSU'den daha fazla yararlanırlar.
Uzun akşam gün ışığı, özellikle ilkbahar ve sonbaharda 
aydınlatma ve ısıtma ihtiyaçlarını azaltır.
• Daha Düşük Enlemler:
Minimum gün ışığı değişiminin olduğu ekvatoral bölge-
lerde, kalıcı YSU'nin enerji tüketimi üzerindeki etkisi ihmal 
edilebilir düzeydedir çünkü gün ışığı saatleri yıl boyunca 
sabit kalır.

5. Modern Enerji Tüketim Modelleri
• Enerji Verimli Aydınlatma:
Enerji verimli aydınlatma teknolojilerinin (ör. LED'ler) 
yaygın olarak benimsenmesi, aydınlatmanın toplam enerji 
tüketimi üzerindeki etkisini azaltmış ve YSU'dan elde edi-
lebilecek potansiyel tasarrufları azaltmıştır.
• Artan Cihaz Kullanımı:
Modern yaşam tarzları, gün ışığı saatlerinden önemli 
ölçüde etkilenmeyen elektronik cihazların ve cihazların 
yaygın kullanımını içerir.

6. Enerji Tüketimi Etkisinin Özeti
Potansiyel Faydalar:
•	 Akşam aydınlatma talebinin azalması.
•	 Akşamları daha düşük pik elektrik talebi. 
•	 Açık hava aktivitelerine doğru davranışsal kaymalar, iç 

mekan enerji kullanımını azaltır.
Olası Dezavantajlar:
•	 Kışın sabahları artan ısıtma ve aydınlatma.
•	 Yazın akşamları daha yüksek soğutma talepleri.
•	 Tutarlı gün ışığı saatlerine sahip bölgelerde ihmal 

edilebilir etki.

Tahmini Net Etki
• Küçük Net Tasarruf veya Nötr:
Çalışmalar genellikle kalıcı YSU'nun toplam enerji tüke-
timinde küçük net tasarruflara (0,3–1%) yol açtığını ve 
yerel koşullara göre değiştiğini göstermektedir.

Yorum MZY: Bu soruya verilen cevapla Türkiye için net 
tasarruf miktarı %0,3-1 arasında olacağı belirtilmiştir. Bakan-
lıktan yapılan açıklamada da bu değerin yalnızca elektrik 
tüketimi özelinde %0,481 olduğu Soru 9’da hesaplanmıştı. 
Isıtma için artan talebin de dikkate alınması ile net bir enerji 
tasarrufunun olmadığı sonucu bulunmuştur. Kalıcı YSU 
yerine, ileri saat uygulaması ile (yaz ayları) tasarruf miktarının 
daha yüksek olması potansiyeli mevcuttur. Aynı zamanda kış 
aylarındaki karanlık sabahlar algısı da ileri saat uygulaması ile 
ortadan kaldırılabilir. Toplumun yaşadığı memnuniyetsizlik, 
güvenlik endişeleri, sabahları artan kaza riskleri, kronik has-
talıklar vb. birçok sorun ortadan kaldırılabilir. 

Soru 18 MZY: Bir ülke içinde yaz saati uygulama-
sının kalıcı hale gelmesi için yerel saat farkının 
optimum bir değeri var mıdır?

Cevap 18 ChatGPT: 
Kalıcı Yaz Saati (KYSU) için bir ülke içindeki yerel saat 
farkının optimum değeri, gün ışığı dağılımı, enerji 
tüketimi, ekonomik faaliyet ve sosyal refah dahil olmak 
üzere çeşitli faktörlerin dengelenmesine bağlıdır. Geniş 
doğu-batı açıklıklarına sahip ülkeler farklı gün doğumu 
ve gün batımı saatleriyle karşılaştığından, optimum bir 
saat farkı çoğu bölgenin kalıcı YSU'den eşit şekilde 
yararlanmasını sağlayabilir.
En uygun değeri belirlemek için önemli hususlar şunlardır:

1. Coğrafi Yayılım ve Saat Dilimleri
• Geniş Doğu-Batı Açıklıklarına Sahip Ülkeler:
Rusya, Amerika Birleşik Devletleri ve Kanada gibi ülkeler 
birden fazla saat dilimine yayıldığı için ülke çapında tek 
tip bir yerel saat uygulamak pratik değildir.
Kalıcı YSU, bölgeler arasındaki gün ışığı zamanlamasında 
aşırı farklılıklardan kaçınmak için yerel saatleri gün 
doğumu ve gün batımına uyumlu hale getirmeyi hedef-
lemelidir.
• Daha Küçük Açıklıklara Sahip Ülkeler:
İki coğrafi bölgeye yayılmasına rağmen tek bir saat dili-
minde faaliyet gösteren Türkiye gibi ülkelerde, kalıcı YSU 
bazı bölgelerde daha karanlık sabahlara veya aşırı geç gün 
batımlarına neden olabilir. 
Optimum Saat Farkı:
•	 Birden fazla saat dilimine sahip ülkelerde, bitişik saat 

dilimleri arasında bir saatlik farkın korunması genellikle 
bölgeler arasında gün ışığı saatlerinin sorunsuz bir 
şekilde geçişini sağlar.

2. Gün Işığı Dağılımı
• Sabah Karanlığı:
Kalıcı YSU, gün ışığını akşama kaydırır ve bu da 
özellikle bir ülkenin batı bölgelerinde aşırı karanlık 
sabahlara neden olabilir. Bu, üretkenliği ve güvenliği 
olumsuz etkileyebilir (örneğin, sabah işe gidiş gelişleri 
ve okul başlama saatleri).
• Akşam Işığı:
Uzun süreli akşam ışığı, açık hava etkinliklerini teşvik eder 
ve aydınlatma için enerji tüketimini azaltır. Optimum saat 
farkı, akşam gün ışığının en yoğun aktivite saatleriyle 
(örneğin, işten veya okuldan sonra) uyumlu olmasını 
sağlamalıdır.
Optimum Yaklaşım:
•	 Saat dilimleri ve YSU ayarlamaları, hem sabah hem de 

akşam ihtiyaçlarının karşılanmasını sağlayarak dengeli 
gün ışığı saatleri sağlamayı hedeflemelidir.

3. Sosyal ve Ekonomik Faktörler
• Ekonomik Faaliyetler:
Bazı bölgelerde, çalışma saatlerini gün ışığıyla uyumlu 
hale getirmek üretkenliği artırabilir ve enerji kullanımını 
azaltabilir.
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Kalıcı YSU, akşam alışveriş ve eğlence saatlerini uzatarak 
ekonomilere fayda sağlayabilir.
• Sağlık ve Refah:
Bozulan uyku düzenleri ve daha karanlık sabahlar sağlığı 
olumsuz etkileyebilir. Optimum bir yerel saat farkı bu 
kesintileri en aza indirmelidir.
Optimum Ayarlama:
•	 Araştırmalar, yerel güneş saati ile standart saat 

arasındaki ortalama 30 ila 45 dakikalık bir saat far-
kının sabah ve akşam gün ışığı arasında bir denge 
sağlamak için ideal olduğunu göstermektedir.

4. Ülkelerden Örnekler
• Amerika Birleşik Devletleri:
Altı birincil saat dilimine sahip olan ABD, bölgeler arasında 
bir saatlik bir fark koruyarak ülke genelinde gün ışığı 
zamanlamasında kademeli bir değişiklik sağlar. ABD'de 
kalıcı YSU, mevcut saat dilimi hizalamaları nedeniyle 
genellikle iyi çalışacaktır.
• Rusya:
Rusya, 2011'de kalıcı YSU'ye geçti ancak batı bölgelerinde 
aşırı karanlık sabahlar hakkındaki şikayetler nedeniyle 
2014'te kalıcı standart saate geri döndü. Bu, uygun saat 
dilimi farklarını korumanın önemini vurgular.
• Türkiye:
Türkiye, tek bir zaman dilimini (UTC+3) koruyarak 2016 yılında 
kalıcı YSU'yu benimsedi. Bu, batı bölgelerinde daha karanlık 
sabahlar hakkında şikayetlere yol açtı ve ek bir zaman dilimi 
veya ayarlamanın daha iyi olabileceğini düşündürdü.

5. Optimum Saat Farkı
• Genel Kılavuz:
Optimum yerel saat farkı, öğle vaktinin (güneşin en 
yüksek olduğu nokta) yerel saatle 12:00–13:30 civarında 
olmasını sağlar. Bu, hem sabah hem de akşam aktiviteleri 
için gün ışığının dengeli bir şekilde dağılmasını sağlar.
• Pratik Uygulama:
Birden fazla saat dilimine sahip ülkeler için, 15 derece 
boylamda (standart saat dilimi genişliği) bir saatlik zaman 
farkı ideal kabul edilir. Sapmalar, bölgesel aktivite kalıpla-
rını ve sosyal ihtiyaçları hesaba katmalıdır.
Bir ülke içinde kalıcı YSU için yerel saat farkının optimum 
değeri, gün ışığı dağılımının, enerji tasarruflarının ve top-
lumsal ihtiyaçların dengelenmesine bağlıdır. Genel olarak:
•	 Büyük ülkeler için saat dilimleri arasında bir saatlik 

farkların korunması idealdir.
•	 Tek zaman dilimine sahip ülkeler için, öğlen güneşini 

yerel saatle 12:00–13:30'a ayarlamak, sabah ve akşam 
gün ışığının dengelenmesine yardımcı olur.

•	 Bölgesel iklim, nüfus yoğunluğu ve ekonomik faaliyet-
lere bağlı olarak istisnalar gerekebilir.

Sonuç olarak, anahtar nokta, çoğu vatandaş için gün ışığı 
kullanımını en üst düzeye çıkarırken günlük rutinlerindeki 
kesintileri en aza indiren bir uzlaşma bulmaktır.

Soru 19 MZY: Kalıcı yaz saati uygulamasının sosyal 
veya psikolojik etkileri var mı? Varsa, bunlar 
nelerdir?

Cevap 19 ChatGPT: 
Evet, kalıcı Yaz Saati Uygulamasını (KYSU) benimsemenin 
çeşitli sosyal ve psikolojik etkileri vardır. Bu etkiler, deği-
şimin insanların günlük rutinlerini, uyku düzenlerini ve 
genel refahını nasıl etkilediğine bağlı olarak hem olumlu 
hem de olumsuz olabilir. İşte bir genel bakış:

Olumlu Etkiler
1. Daha Fazla Akşam Gün Işığı:
Kalıcı YSU, akşamları daha fazla gün ışığı sağlar ve bu da 
işten veya okuldan sonra açık hava aktivitelerini, egzersizi 
ve sosyal etkileşimleri teşvik eder. Çalışmalar, akşamları 
ek gün ışığının ruh halini iyileştirebileceğini ve özellikle 
daha kısa kış günlerinde mevsimsel duygusal bozukluk 
semptomlarını azaltabileceğini göstermektedir.
2. Ekonomik ve Eğlence Aktivitelerine Artış:
Daha uzun akşamlarla birlikte, insanların alışverişe, dışa-
rıda yemek yemeye veya eğlence aktivitelerine katılma 
olasılığı daha yüksektir, bu da yerel ekonomileri canlandı-
rır ve aktif yaşam tarzlarını teşvik eder.
3. Artan Fiziksel Aktivite:
Uzatılmış akşam gün ışığı, insanları açık havada daha 
fazla zaman geçirmeye teşvik ederek, zihinsel ve fiziksel 
sağlığı olumlu yönde etkileyebilecek artan fiziksel aktivite 
seviyelerine yol açar. 
4. Azalan Suç Oranları:
Akşamları daha fazla gün ışığı, özellikle kentsel alanlarda, 
suç oranlarının azalmasıyla ilişkilidir. Suç faaliyetleri 
genellikle iyi aydınlatılmış ortamlarda azalır ve bu da kalıcı 
YSU'yu potansiyel bir güvenlik avantajı haline getirir.

Olumsuz Etkiler
1. Sirkadiyen Ritmin Bozulması:
Kalıcı YSU, insanların iç biyolojik saatlerini (sirkadiyen 
ritimleri) yanlış hizalayabilen daha karanlık sabahlara yol 
açar. Bu yanlış hizalama şunlara neden olabilir:

o	 Sabah uyanmada zorluk.
o	 Daha düşük uyku kalitesi.
o	 Depresyon ve anksiyete dahil olmak üzere ruh hali 

bozuklukları riskinin artması.
2. Uyku Yoksunluğu:
Sabahları doğal ışığın olmaması, vücudun melatonin üre-
timini (uyku döngülerini yöneten hormon) düzenlemesini 
zorlaştırabilir ve zamanla uyku yoksunluğuna yol açabilir. 
3. Üretkenlik ve Akademik Performans Üzerindeki 
Etkisi:
Daha karanlık sabahlar, insanlar sabahın erken saatle-
rinde sersem veya daha az uyanık hissedebilecekleri için 
işte veya okulda daha düşük üretkenliğe ve daha düşük 
performansa neden olabilir. Uyku bozukluklarına karşı 
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özellikle hassas olan çocuklar ve ergenler, öğrenme ve 
konsantrasyonda zorluklar yaşayabilirler.
4. Mevsimsel Ayarlama Zorlukları:
Kış aylarında, daha karanlık sabahlar ve daha kısa günlerin 
birleşimi, özellikle gün ışığının sınırlı olduğu bölgelerde 
yorgunluk veya uyuşukluk hissini şiddetlendirebilir.

Sosyal Zorluklar
1. Kamuoyunun Memnuniyetsizliği:
Kalıcı YSU'nun uygulandığı Rusya ve Türkiye gibi ülke-
lerde, daha karanlık kış sabahları nedeniyle kamuoyunun 
tepkisi olmuştur. Şikayetler genellikle kesintiye uğrayan 
programlar ve güvenlik endişeleri (örneğin, karanlıkta 
okula veya işe gidip gelme) etrafında dönmektedir.
2. Güvenlik Endişeleri:
Daha karanlık sabahlar, özellikle okul çocukları ve işe 
gidenler için kaza riskini artırır. Sabahın erken saatle-
rindeki zayıf görüş, yaya ve araç kazalarının artmasıyla 
ilişkilendirilmiştir. 
3. Bölgeler Arası Eşitsiz Etkiler:
Büyük ülkelerde, kalıcı YSU bazı bölgelere fayda sağla-
yabilir (örneğin, daha erken gün doğumu yaşayan doğu 
bölgeleri) ancak diğerlerini olumsuz etkileyebilir (örneğin, 
daha karanlık sabahlara sahip batı bölgeleri). Bu tutarsızlık 
bölgesel memnuniyetsizliğe yol açabilir.

Uzun Vadeli Sağlık Riskleri
1. Kronik Sağlık Sorunları Riskinin Artması:
Sirkadiyen ritimlerdeki uzun süreli kesintiler kalp hastalığı, 
obezite ve diyabet risklerinin artmasıyla ilişkilendirilmiştir.
Kalıcı YSU'nun neden olduğu uyku kesintileri zamanla ruh 
sağlığı sorunlarını da kötüleştirebilir.
2. Stres ve Yorgunluk:
Daha karanlık sabahlara uyum sağlamada zorluk, özellikle 
uykuyla ilgili bozukluklara karşı zaten savunmasız olan 
popülasyonlarda kronik strese ve yorgunluğa yol açabilir.
Kalıcı YSU'nun sosyal ve psikolojik etkileri, zaman 
kaymasının doğal gün ışığı ve insanların rutinleriyle 
nasıl uyumlu olduğuna bağlıdır. Uzatılmış akşam gün 
ışığının eğlence, ekonomi ve ruh hali için açık faydaları 
olsa da daha karanlık sabahlar uyku kalitesi, sağlık ve 
güvenlik açısından zorluklar yaratır. Politika yapıcılar, 
özellikle çeşitli coğrafi ve iklim koşullarına sahip 

ülkelerde, kalıcı YSU'yu değerlendirirken bu dengeleri 
tartmalıdır.

Yorum MZY: KYSU’nun pozitif etkileri azalan mevsimsel 
depresyon, aktiviteler için daha fazla gün ışığı, perakende 
sektöründe artan aktivite, akşam suç oranlarında azalma 
olarak belirtilmiştir. Ancak, ülkenin mevcut şartları göz 
önüne alındığında bu pozitif etkilerin toplumun tamamında 
bir yansıma bulması imkan dahilinde değildir. Bununla bir-
likte, negatif etkiler bozulan sirkadiyen ritim, uyku problem-
leri, karanlık sabahlar nedeni ile halkın memnuniyetsizliği, 
sabahları kaza risklerinde artış ve kronik sorunlar zaten 
tecrübe etmekte olduğumuz olumsuz etkilerdir. Politika 
yapıcılar, halkın memnuniyetsizlik belirttiği konularda 
çözüm bulmak durumundadır. KYSU negatif etkilerini daha 
fazla yaşadığımız bir sorun haline gelmiştir. Standart ya 
da ileri saat uygulaması (saatlerin ileri geri alınması) ile bu 
negatif etkilerin birçoğu ortadan kaldırılabilir ve minimum 
tasarruf miktarı (Bakanlık verilerine göre/ %0,481; ısıtma 
sezonunda doğalgazın etkileri de dahil edildiğinde net bir 
tasarrufun bulunamadığı/ -%0,035) üretkenliğin artması 
ile bile sağlanabilir. 

Soru 20 MZY: Türkiye'de yaz saati uygulamasının 
kalıcı olmasını önerir misin?

Cevap 20 ChatGPT:
Türkiye'de kalıcı yaz saati uygulamasının (KYSU) benim-
senmesi önerisi toplumsal, ekonomik, sağlık ve çevresel 
hususlar dahil olmak üzere çeşitli faktörlere bağlıdır. İşte 
Türkiye bağlamına göre uyarlanmış bazı artılar ve eksiler:

Türkiye için Kalıcı Yaz Saati Uygulamasının Artıları:
1. Artan Akşam Gün Işığı:
Kalıcı YSU, akşam saatlerinde daha fazla gün ışığı sağlaya-
rak özellikle canlı bir açık hava akşam kültürüne sahip bir 
ülkede açık hava etkinliklerini, turizmi ve sosyal etkileşim-
leri teşvik edebilir.
2. Enerji Tasarrufu:
Akşamları daha uzun gün ışığı, özellikle yaz aylarında 
aydınlatma ve ısıtma için elektrik kullanımını azaltabilir, 
ancak enerji tasarrufuna ilişkin kanıtlar küresel olarak 
değişmektedir.

Etkilerin Özeti

Kategori Pozitif Etkiler Negatif Etkiler

Mental Sağlık İyileşen ruh hali, azalan mevsimsel depresyon Bozulan sirkadiyen ritimler, artan kaygı

Uyku Aktiviteler için daha fazla akşam ışığı Daha düşük uyku kalitesi, uyku yoksunluğu

Ekonomi ve Sosyal Eğlence ve alışverişe destek, artan aktivite Daha karanlık sabahların yaşandığı bölgelerde halkın hoşnutsuzluğu

Güvenlik Akşam suç oranlarında azalma Sabah kaza risklerinde artış

Sağlık Artan fiziksel aktivite Kronik sağlık sorunlarına ilişkin daha yüksek riskler
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3. Ekonomik Faydalar:
Uzatılmış gün ışığı saatleri, özellikle perakende, konak-
lama ve turizm sektörlerindeki işletmelere fayda sağlaya-
bilir, çünkü insanlar iyi aydınlatılmış akşamlarda daha fazla 
zaman ve para harcama eğilimindedir.
4. Güvenlik ve Azalmış Suç:
Artan akşam gün ışığı, iyi aydınlatılmış koşullarda daha 
düşük olma eğiliminde oldukları için yol kazalarını ve suç 
oranlarını azaltabilir. 

Türkiye için Kalıcı Yaz Saati Uygulamasının Eksileri:
1. Kışın Sabahın Karanlığı:
Batı Türkiye'de (örneğin İstanbul), gün doğumu kışın 
çok daha geç, potansiyel olarak sabah 8:30 civarında 
gerçekleşir. Bu, okul çocukları, işe gidip gelenler ve erken 
vardiyalarda çalışanlar için zorluklar yaratabilir.
2. Sağlık Endişeleri:
Kalıcı YSU, sabahları doğal ışığa maruz kalmanın uykuyu 
ve genel sağlığı düzenlemek için hayati önem taşıması 
nedeniyle sirkadiyen ritimleri bozabilir. Sabah ışığının 
eksikliği depresyon ve diğer sağlık sorunları risklerini 
artırabilir.
3. Bölgesel Farklılıklar:
Türkiye, birden fazla uzunlamasına bölgeye yayılmıştır. 
Kalıcı YSU, doğu ve batı bölgeleri arasındaki zamana bağlı 
farklılıkları daha da kötüleştirebilir; Van ve Diyarbakır gibi 
şehirler, İstanbul veya İzmir'den daha iyi sabah ışığına 
sahip olabilir. 
4. Abartılmış Enerji Tasarrufu Potansiyeli:
Bazı çalışmalar, enerji tüketim modellerindeki değişik-
likler (örneğin, sıcak akşamlar boyunca klima kullanımı) 
nedeniyle YSU'nun enerji tasarrufu faydalarının modern 
toplumlarda marjinal olduğunu öne sürmektedir.
Dikkate Alınması Gereken Alternatifler:
•	 Kalıcı Standart Saat: Yıl boyunca standart saati (YSU 

yok) tercih etmek, özellikle kışın doğal sirkadiyen 
ritimlerle daha iyi uyum sağlayabilir.

•	 Bölgesel veya Mevsimsel Ayarlamalar: Türkiye, mev-
simsel veya bölgesel saat ayarlamaları benimseyebilir, 
ancak bu, yönetimi zorlaştırabilir.

Sonuç:
•	 Kalıcı YSU kültürel ve ekonomik olarak cazip gelebilir, 

ancak sağlık ve sabah rahatsızlıkları açısından önemli 
dezavantajları vardır.

•	 Karar vermeden önce Türkiye'nin coğrafi, ekonomik ve 
sağlık bağlamlarının kapsamlı bir analizi esastır.

Yorum MZY: Bu soruya verilen cevap KYSU yerine YSU’nun 
da aynı etkiyi sağlayabileceğini göstermektedir. Türkiye için 
KYSU Artıları başlığı altındaki etkilerin hepsi ileri saat ya da 
YSU ile sağlanabilecek durumdadır. Bununla birlikte, negatif 
etkiler KYSU ile belirgin hale gelmektedir. Dolayısıyla, YSU 
özellikle turistik bölgelerde yaz aylarında pozitif bir etkiyi 

zaten sağlayabilecek iken KYSU kışın halkın büyük yüzdesi-
nin yaşamakta olduğu batı bölgeleri için karanlık sabahlar, 
sirkadiyen ritim bozukluğu, kronik sağlık problemleri vb. 
etkileri de beraberinde getirmektedir. 

Soru 21 MZY: Eğitim, iş veya sağlık üzerindeki etkisi 
gibi belirli bir yönü daha derinlemesine detaylan-
dırmak ister misin? Kalıcı yaz saati uygulamasının 
eğitim üzerindeki etkileri nelerdir?

Cevap 21 ChatGPT:
Kalıcı yaz saati uygulamasının (KYSU) benimsenmesi, 
özellikle gün ışığındaki değişiklikler nedeniyle eğitim 
sektörünü önemli ölçüde etkileyebilir. İşte temel hususlar:

Kalıcı Yaz Saati Uygulamasının Eğitim Üzerindeki Etkileri
1. Öğrencilerin Sirkadiyen Ritmlerinin Bozulması
• Sabahları Gecikmeli Doğal Işık:
Kalıcı Yaz Saati, kışın daha karanlık sabahlar anlamına gelir 
ve bazı bölgelerde gün doğumu potansiyel olarak sabah 
8:30 veya 9:00'dan sonra gerçekleşir.
Sabah güneş ışığına maruz kalmak, öğrencilerin biyolojik 
saatlerini günlük rutinleriyle uyumlu hale getirmek için 
çok önemlidir. Doğal ışık eksikliği, sirkadiyen ritimlerini 
bozabilir ve şunlara yol açabilir:

o	 Uyanma zorluğu.
o	 Uyku yoksunluğu.
o	 Sabah derslerinde odaklanma ve uyanıklığın azal-

ması.
• Küçük Çocuklar:
Küçük çocuklar daha fazla uykuya ihtiyaç duydukları ve 
düzenli rutinlere güvendikleri için özellikle savunmasızdır-
lar. Karanlık sabahlar, ebeveynlerin onları uyandırmasını 
ve okula hazırlamasını zorlaştırabilir.
2. Güvenlik Endişeleri
• Karanlıkta Yolculuk:
Kalıcı YSU, çocukların kış aylarında karanlıkta okula gitme 
olasılığını artırarak şu konularda endişelere yol açar:

o	 Okula yürüyerek veya bisikletle giden çocuklar için 
yol güvenliği.

o	 Okul servisleri ve özel araçlar için yetersiz aydınlatıl-
mış yollarda kaza riskinin artması.

o	 Özellikle kırsal alanlarda veya daha az gelişmiş altya-
pıya sahip bölgelerde kişisel güvenlik endişeleri.

3. Akademik Performans Üzerindeki Etkisi
• Erken Derslerde Azalan Uyanıklık:
Uykusuz öğrencilerin sabah derslerinde konsantrasyon 
ve bilişsel performansla mücadele etme olasılığı daha 
yüksektir ve bu da akademik sonuçları etkileyebilir.
• Test ve Değerlendirmeler Üzerindeki Etkisi:
Sabah yorgunluğu, erken saatlerde planlanan test 
puanlarını ve değerlendirmeleri orantısız bir şekilde 
etkileyebilir.

EKİM - ARALIK 2024      TTMD DERGİSİ EKİ 21



4. Daha Uzun Öğleden Sonra Aktiviteleri İçin 
Potansiyel
• Akşamları Uzamış Gün Işığı:
Daha uzun akşam gün ışığı, fiziksel ve ruhsal sağlığa fayda 
sağlayan spor ve sanat gibi ders dışı aktiviteler için daha 
fazla zaman sağlayabilir. 
Ancak, akşam geç saatlerde yapılan aktiviteler, öğrencile-
rin uykuyla ilgili sorunlarını daha da kötüleştirerek yatma 
saatlerinin gecikmesine yol açabilir.

5. Öğretmenler ve Okul İşlemleri Üzerindeki Etkiler
• Eğitimciler İçin Zorluklar:
Öğretmenler, öğrenciler gibi uyku bozuklukları yaşayabilir 
ve bu da öğretim kalitesinin düşmesine neden olabilir.
• Okul Programları:
Okulların, karanlık sabahların etkilerini en aza indirmek 
için başlangıç saatlerini ayarlamaları gerekebilir ve bu da 
çalışan ebeveynler ve ulaşım sistemleriyle koordinasyonu 
zorlaştırabilir.

6. Bölgesel ve Sosyoekonomik Farklılıklar
• Coğrafi Farklılıklar:
Türkiye'nin batı bölgeleri (örneğin İstanbul), doğu bölge-
lerine (örneğin Van) kıyasla önemli ölçüde daha geç gün 
doğumuyla karşı karşıya kalacak ve bu da öğrenciler ve 
okullar üzerinde eşit olmayan etkilere yol açacaktır.
• Sosyoekonomik Faktörler:
Daha zengin aileler özel ulaşım veya esnek programlar 
sağlayarak daha iyi uyum sağlayabilirken, daha düşük 
gelirli aileler ek zorluklarla mücadele edebilir.

Azaltma Stratejileri
Bu olası etkileri ele almak için, politika yapıcılar şunları 

düşünebilir:
1. Okul Başlangıç Saatlerini Ayarlama:
Sabah daha fazla doğal ışık sağlamak için kışın okul baş-
langıç saatlerini erteleme.
2. Gelişmiş Altyapı:
Karanlık koşullarda işe gidip gelen öğrenciler için sokak 
aydınlatmasını ve güvenlik önlemlerini iyileştirme.
3. Kamuoyu Bilinçlendirme Kampanyaları:
Ebeveynleri ve öğretmenleri öğrenciler için düzenli uyku 
programlarını sürdürmenin önemi konusunda eğitme.
4. Bölgesel Uyarlamalar:
Yerel gün doğumu ve gün batımı saatlerine göre okul 
programlarında esneklik sağlama.
Kalıcı YSU, uyku, güvenlik ve sabah uyanıklığı üzerindeki 
etkisi nedeniyle eğitimi olumsuz etkileyebilir. Uzun akşam 
gün ışığının bazı faydaları olsa da kış sabahlarındaki 
zorluklar önemlidir. Politika yapıcılar bu faktörleri dik-
katlice değerlendirmeli ve olumsuz etkileri azaltmak 
için ayarlamalar yapmayı düşünmelidir.

Yorum MZY: KYSU’nun eğitim üzerindeki etkileri azımsa-
namayacak kadar çoktur. Derslerde odaklanamama ve 
akademik başarısızlık ile yalnızca öğretmenler için değil 
aynı zamanda eğitimciler için de bir sorun oluşturmaktadır. 
Bu etkilerin azaltılması adına bu yıl gündeme gelen okul 
başlangıç saatlerini ayarlama ChatGPT tarafından da öne-
rilmiştir. Ancak, bu konuda herhangi bir adım atılmamıştır. 
Velisi oldukları öğrencileri okullarına bırakan kesim için de 
mesai saatlerinin ayarlanması gerekliliği tüm toplumda kış 
aylarında standart saat uygulamasına geçilmesini ön plana 
çıkarabilecektir. 
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Soru 22 MZY: Kalıcı yaz saati uygulamasının toplum, eğitim sistemi, sağlık, güvenlik ve enerji tasarrufu potan-
siyelini gösteren bir görsel hazırlar mısın? 

Cevap 22 ChatGPT: 

Yorum MZY: Sorulan bu soruyla KYSU’nun toplum, eğitim sistemi, güvenlik ve enerji tasarrufu potansiyelini gösteren bir görsel 
hazırlanması istenmiştir. Karanlık sabahların etkisiyle sınıflardaki loş havanın eğitim sistemini negatif etkilediği, dağınık algı-
lama, algıda bozukluk ve odaklanamama, karanlıkta iş yerlerine ve okullara gitme durumu ve minimum tasarruf potansiyeli 
siyah bir zemin üzerine hazırlanmıştır. Bu soruda negatif etkilerin gösterilmesi istenmemiştir. Ancak, ChatGPT soru üzerine bu 
görseli hazırlamıştır. 

EKİM - ARALIK 2024      TTMD DERGİSİ EKİ 23



Değerlendirme ve Öneriler
Bu çalışmada ChatGPT’ye kalıcı yaz saati uygulaması hak-
kında sorulan soruların cevapları paylaşılmıştır. ChatGPT’nin 
cevapları aynen aktarılmıştır ancak, yazar önemle vurgula-
mak istediği yerleri altı çizili ya da kalın harflerle vurgula-
mıştır. Yazarın cevaplara ilave edeceği yorumlar soruların 
altında Yorum olarak belirtilmiştir. 
Kalıcı yaz saati uygulaması (KYSU) 2 Ekim 2018’de Resmi 
Gazete’de yayımlanarak yürürlüğe girmiştir. Yürürlüğe girdiği 
tarihten bu yana toplumda ‘karanlık sabahlar’ nedeni ile 
önemli bir memnuniyetsizlik kaynağı haline gelmiştir. Ülkenin 
batısında yaşamakta olan nüfus ve ekonomik katkısı düşünül-
düğünde karanlıkta uyanmak ve işe ya da okula gitmek toplu-
mun biyolojik saatini bozmakta ve bu da kronik rahatsızlıkları, 
obeziteyi ya da diğer hastalıkları tetiklemektedir. T.C. Enerji 
ve Tabii Kaynaklar Bakanlığı’nın yapmış olduğu açıklamada 
Ekim2016 ve Mart 2024 arasında yapılmış olan elektrik enerjisi 
tasarrufunu 11,252 milyar kWh olarak belirtilmiştir ve detaylı 
olarak her yıl Ekim ve Mart aylarındaki tasarruf miktarını 
paylaşmıştır. Türkiye nüfusu Ekim 2017’de yaklaşık 80 milyon 
iken 2023’te 85 milyon olmuştur. Bu süreçte nüfusta 5 milyon-
luk bir artış olmasına rağmen açıklanan tasarruf rakamları 
2017’de 1,308 milyar kWh’ten 2023’te 1,496 milyar kWh’e 
iyileşmiştir. Bu da bu sonucun tutarsız olduğunu ve tasarruf 
miktarının nasıl belirlendiği sorusunu ortaya çıkarmaktadır. 
Soru 9’da KYSU ile tasarruf yapılıp yapılamayacağı sorusu 
yöneltilmiştir. Bu sorunun cevabında minimum bir tasarruf 
potansiyeli olabileceği belirtilmiştir ve Bakanlığın açıklamış 
olduğu tasarruf miktarları üzerinden 2023 yılındaki toplam 
tasarruf yüzdesi yalnızca %0,481 olarak hesaplanmıştır. 
Buna karşın, Türkiye’nin CO2 emisyonlarında (kişi başı yakla-
şık 5 ton CO2) önemli bir değişiklik olmamıştır. Ek olarak, kış 
aylarında havanın karanlık olması nedeni ile toplumun büyük 
bir kesimi (batı illeri) iş ya da okul için hazırlandıkları sırada 
aydınlatma sistemlerini açmalarına ek olarak sokak ve park-
bahçe aydınlatmaları da açık kalmaktadır. Burada belirtilen 
değerler yalnızca elektrik enerjisinden tasarrufu göstermekte 
olup ısıtmaya bağlı doğal gaz tüketimindeki artış dikkate alın-
mamıştır. Merkezi sistemle ya da kombi ile ısıtılan konutlarda 
güneşin 1 saat geç doğması ile ısıtma sistemleri bu ısı kaybını 
karşılamak için devrede olacaktır. Gün süresinde bir değişiklik 
olmayacağı için havanın geç kararması ile bu artış telafi 
edilebilir gibi bir düşünce olabilir. Ancak, güneşin doğduğu 
saatlerde hava sıcaklığı minimumdadır, batması sırasında 
ise gün içindeki güneşin etkisi ile yapı malzemelerinde enerji 
depolaması nedeni ile aynı miktarda bir ısı kaybı söz konusu 
olmayacaktır. Ek olarak, hane halkının iş ya da okul için gitmiş 
oldukları binalarında 1 saat önceden ısıtma sistemlerinin 
açılması bu etkiyi daha da azaltacaktır. Dolayısıyla, KYSU ile 
sadece elektrikten sağlanan %0,481’lik tasarruf daha da azalt-
maktadır ve net enerjide kış aylarında yaz saati uygulayarak 
bir tasarrufun sağlanamayacağı ortadadır. Bu da KYSU’nun 
diğer olumsuz etkileri ile toplumun memnuniyetsizliğini artır-
maktadır. 

81 il için 2016-2020 yılları arasında aylara göre ortalama 
sıcaklık ve ısıtma derece gün değerleri (HDD) ile analiz 
yapıldığında, Türkiye’de tüm konutlar için ortalama yalıtım 
ile toplam ısı transferi katsayısı U=2 W/m2K, taban alanı 
100 m2, ısıtma sistemi genel verimi (sadece yakma sistemi 
değil ısının taşınması da dahil) %65 iken her il için dış ortam 
tasarım sıcaklıklarına göre iç mahal sıcaklığı 22°C için bir 
konutta doğalgaz tüketimi ortalama 776,2 m3/yıl olarak 
hesaplanabilir. İç mahal sıcaklığı 2°C artırarak 24°C olarak 
hesaplama yapılırsa yıllık doğalgaz tüketimi 827,8 m3/yıl 
olarak bulunabilir. Bunun sadece ısıtma sezonu için geçerli 
olduğunu ve KYSU’nun etken olduğu dönemi kapsadığını 
düşünecek olursak 100 m2 konut başına ortalama yılda 51,6 
m3doğalgaz tüketiminde artış olduğu sonucu çıkarılabilir. 
Türkiye’deki doğalgaz abone sayısı GAZBİR verilerine göre 
2020 yılında yaklaşık 17,5 milyon iken 2024 yılında 20,5 
milyon olmuştur. Çalışma 81 ili de kapsamaktadır, ancak, 
burada paylaşılan veriler yalnızca Türkiye ortalaması 
değerleridir. 2025 yılı Ocak ayı Başkentgaz satış değerlerine 
göre doğalgazın fiyatı yaklaşık 8 TL/m3’tür. Bu durumda 
2024 yılında KYSU ile doğalgaz için artış miktarı yaklaşık 301 
milyon TL (1 saatlik artış üzerinden) olarak hesaplanabilir. 
1 m3doğalgazın 10,64 kWh enerji değerine sahip olduğu 
kabulü ile 2024 yılında doğalgaz için artış 400,8 milyon 
kWh olacaktır. Bu durumda belirtilen değerlerle tasarruf 
miktarı %0,481 değil; %0,352 olacaktır. Konut sıcaklığının 2 
saat boyunca 2°C artırılması durumunda tasarruf yalnızca 
%0,223 olacaktır. Burada, konut sıcaklığındaki sıcaklık 
artışındaki kasıt, hane halkının sıcaklık ayarlaması yapması 
değildir. Merkezi sistemli ya da kombili evlerde KYSU ile 
güneşin 1 saat geç doğması nedeni ile ısıtma sezonunda ısı 
kaybını telafi etmesi için cihazların en az 1 saat daha ilgili ısı 
kaybını sağlayacak biçimde aktif olması kastedilmiştir. Mer-
kezi sistemlerde dış havaya bağlı bir sensör üzerinden yakma 
sistemi kontrol edilir. KYSU ile güneşin etkisinin 1 saat daha 
geç hissedilmesi otomasyon sistemleri üzerinde de aynı etkiyi 
yaratacaktır. Kombilerde de sabah saatlerinde kaybedilen 
ısının telafi edilmesi için de aynı yaklaşım düşünülmüştür. 
Radyatör dönüş suyu sıcaklığının ayarlandığı sistemlerde 
ısı kaybını karşılamak için cihaz en az 1 saat daha fazla 
devrede olacaktır. Ek olarak, iş ya da eğitim için ofis ya da 
okul binalarına giden kullanıcılar bu binaların da en azından 
1 ya da 2 saat daha erken devreye alınmasına ve aynı ısı 
kaybının bu binalarda da karşılanmasına neden olmaktadır. 
2024 yılı TÜİK verilerine göre (https://data.tuik.gov.tr/Bulten/
Index?p=Yapi-Izin-Istatistikleri-II.-Ceyrek:-Nisan-Haziran,-
2024-53751&dil=1#:~:text=Toplam%20y%C3%BCz%C3%B
6l%C3%A7%C3%BCm%C3%BCn%20%53%2C8',ortak%20
kullan%C4%B1m%20alan%C4%B1%20olarak%20
ger%C3%A7ekle%C5%9Fti.) yapı ruhsatı verilmiş olan 
alanların %53’ü konut, %26’sı konut dışı alan ve %21’i ortak 
alandır. Bu durumda, yalnız konut alanı üzerinden değil iş 
ya da eğitim için gidilen binaların da değerlendirmeye dahil 
edilmesi ile (kabaca yalnızca doğalgaz tüketimin 2 katına 
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çıktığı varsayılmıştır) doğalgaz tüketimindeki artış yaklaşık 
olarak 150,6 milyon m3/yıl, enerji karşılığı ise 1,603 milyar 
kWh/yıl olarak bulunabilir. Buna göre, elektrik enerjisinden 
tasarruf miktarı 1,496 milyar kWh olarak gerçekleşmiş 
iken doğalgaz tüketimindeki artışında dikkate alınması ile 
tasarrufun olmadığı aksine %0,035’lik bir enerji artışı 
olacağı sonucuna varılmıştır. Sonuç olarak, ısıtma sistemleri 
ısı kaybını karşılamak için devrede olacaktır bu da toplam 
enerji tasarrufunda ısıtma etkisinin de dikkate alınmasını 
ortaya koymaktadır. 
KYSU ile saatlerin 1 saat akşama kaydırılması ile aydınlat-
maya bağlı bir enerji tasarrufu sağlanabileceği düşünülebilir. 
Ancak, yapılan hesaplamalar, diğer ülkelerdeki tecrübeler 
ve uygulamalar KYSU ile net bir tasarruf sağlanamadığı 
sonucunu ortaya koymuştur. Tasarruf potansiyelinin, son 
15 yıllık süreçte aydınlatma sistemlerinde LED teknolojisi 
kullanımı ile daha da azalacağı sonucu çıkarılabilir. Aynı 
zamanda, bu son 5 yıldaki elektrikli araba sistemlerindeki 
gelişmeler de kullanıcı alışkanlıklarını değiştirmektedir. 
Böylece, KYSU ile pik yük talebinin kaydırılabileceği yargısı 
da boşa çıkmaktadır. 
Ticari anlamda da ihracat rakamları incelendiğinde en 
yoğun ihracatımızın olduğu AB üyesi ülkelerle aramızda 
KYSU ile zaman farkının oluşturulması ticaretin de olumsuz 
etkilenebileceği sonucunu ortaya çıkarmaktadır. Diğer 
ülkeler incelendiğinde KYSU yalnızca Türkiye, Belarus ve 
İzlanda’da uygulanmaktadır. İzlanda bu kapsamda teorik 
olarak KYSU uygulamaktadır. Ancak, hiçbir Avrupa ülkesi 
KYSU’yu kullanmamaktadır. Tartışılan husus yaz saati uygu-
lamasının etkileridir ve standart saatte kalınması yönünde 
bir eğilim bulunmaktadır. Rusya ise 2011’de KYSU’ya 
geçmiş ancak 2014’te gelen tepkiler nedeni ile KYSU’dan 
vazgeçmiştir. 
Tüm bu çıkarımlar sonucu KYSU ile enerji tasarrufu sağlama-
nın akla, mantığa ve bilime uygun tek açıklaması güneydoğu 
illerindeki kayıp-kaçak oranını azaltma olarak izah edilebi-
lir. AA’nın Şubat 2016’daki haberine göre 6 ildeki kaçak elekt-
rik kullanımının 4 Atatürk Barajından elde edilen elektrikten 
daha fazla olduğunu belirtmiştir (https://www.aa.com.tr/tr/
turkiye/guneydoguda-6-ildeki-kacak-elektrik-kullanimina-
4-ataturk-baraji-yetmiyor/519861#:~:text=Bu%20kenti%20
kay%C4%B1p%20ka%C3%A7ak%20elektrik,ise%20y%-
C3%BCzde%2019%20civar%C4%B1nda%20bulunuyor.) 
Aynı haberde 6 ilde 2015 yılında 21,5 milyar kWh elektrik 
tüketildiği ve yalnızca %22’sinin tahsil edilebildiği belirtil-
miştir. Kayıp-kaçak elektrik kullanımının en yoğun olduğu 6 
ilde sırasıyla Mardin %86,1, Şırnak %80,4, Şanlıurfa %75,3, 
Diyarbakır %72,6, Batman %67,6 ve Siirt %40,6 olarak belir-
tilmiştir ve Türkiye’de kayıp-kaçak ortalaması %19 olarak 
bulunmuştur. 2024 yılında ise bu yüzdeler Mardin %72,7, 
Şırnak %70,9, Batman %66,5, Diyarbakır %65,4 ve Hakkari 
%64,4 olmuştur. Güneydoğudaki illerde yapılacak yatırım-
larla ve teknolojinin daha etkin kullanımı ve denetimlerle 
bu yüzdelerin daha da düşürülmesi mümkündür. Ancak, 

bunun yolu KYSU ile tüm Türkiye’nin kış aylarında karanlık 
sabahlara uyanması değildir.
Yöneticilerin bu sonuçları göz önüne alarak KYSU’dan bir an 
önce çıkması ve toplum memnuniyetini sağlaması öncelikli 
konudur. Bu uygulama yalnızca elektrikte kayıp-kaçak ora-
nını azaltma ya da sadece elektrik tüketimindeki azalmayla 
açıklanmamalıdır. Yapılan analizler, Türkiye şartlarında 
KYSU ile doğalgaz tüketimindeki artışın da dikkate alın-
ması ile bir faydanın sağlanamadığını göstermektedir. 
KYSU enerji tasarrufuna ek olarak, toplum sağlığı, güvenlik, 
eğitim kalitesi, ticaret (ihracat dahil) vb. konuları kapsamak-
tadır ve her yönüyle ele alındığında acilen bu uygulamadan 
vazgeçilmesi gerekliliği ortaya çıkmaktadır. 
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Bu görsel ChatGPT’ye ‘Resim Kalıcı yaz saati’ girdisi ile türetilmiştir.
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