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B ChatGPT ile Kalici Yaz Saati uzerine
Prof. Dr. M. Zeki Yilmazoglu

Bu gérsel ChatGPT'ye ‘Resim Kalici yaz saati’ girdisi ile tiiretilmistir.
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ChatGPT ile Kalici Yaz Saati

TORKIYE

uzerine

M. Zeki YILMAZOGLU
Gazi Universitesi Mithendislik Fakiiltesi Makine Miih. Bl.
zekiyilmazoglu@gazi.edu.tr

icindekiler

Soru 1 MZY: Yaz saati uygulamasinin dnemi nedir? ...

Soru 2 MZY: Yaz saati uygulamasi enerji tasarrufu saglayabilir mi?
Soru 3 MZY: Oyleyse nasil? (Soru 2'ye ek olarak) ......

Soru 4 MZY: Hangi iilkeler yaz saati uygulamasini kullaniyo

Soru 5 MZY: Yaz saati uygulamasini kullanan iilkeler kisin saatlerini geri aliyor mu? Eger dyleyse, hangi
iilkeler?....

Soru 6 MZY: Kalii yaz saati hangi iilkelerde uygulanmaktadir?.
Soru 7 MZY: Yaz saati uygulamasi icin cografi bir kisitlama var m?

Soru 8 MZY: Yaz saati uygulamasi icin tilke sinirlan arasindaki yerel saat farki konusunda bir fi
midir?.

Soru 9 MZY: Kaliar yaz saati uygulamasi enerji tasarrufu saglayabilir mi?

Soru 10 MZY: Yaz saati uygulamasi hakkinda literatiir saglayabilir misin Bu litera

hazirlayabilir misin?...

Soru 11 MZY: Tiirkiye'de yaz saati uygulamasinin enerji agisindan etkileri nelerdi

Soru 12 MZY: Tiirkiye kosullarinda yaz saati uygulamasiyla enerji tasarrufu saglanabilir mi? Eger
saglanabilirse ne kadar?.......

Ozet

Kalici yaz saati uygulamasi (KYSU), karanlk sabahlarda ise
ya da okula gitme ile birlikte her yil haberlerde glindeme
gelen ancak KYSU'ya gectigimiz 2018'den beri herhangi
bir 6nlem alinmayan ve toplumun buyiik kesiminde
memnuniyetsizlik olarak bildirilen bir uygulamadir. Bu
calismada, KYSU ile ilgili ChatGPT'ye bazi sorular sorul-
mustur. ChatGPT'den alinan cevaplar aynen aktarilmistir
ve yazarin bazi sorulara olan yorumu cevabin altinda
belirtilmistir. Sorular, ChatGPT’'nin daha fazla kaynak
tarayabilecegi ya da veriye ulasabilecedi dislincesi ile
ingilizce sorulmustur ve bu metinde Tiirkce'ye cevrilerek
aktarilmistir.

Toplumdaki memnuniyetsizlik ve T.C. Enerji ve Tabii
Kaynaklar Bakanligi'nin belirtilen tasarruf aciklamalarina
istinaden konunun ‘tarafsiz bir gozle’ degerlendirilmesi
gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Toplumun genelindeki mem-
nuniyetsizlik halinin aciklanan elektrik enerjisi tasarruf
rakamlariyla degerlendirildiginde ne boyutta oldugu aras-
tirmanin ana konusudur. Yaz saati uygulamasi ile (saatlerin
ilkbaharda ileri alinmasi ve sonbaharda geri alinmasi) yaz
aylarinda yapilan tasarrufun olasi tasarrufun kis aylarinda
da devam ettirilmesinin yalnizca elektrik tasarrufu deger-
lerine bakilarak degerlendiriimemesi gerekmektedir. Bu
calisma, elektrik enerjisi tasarrufu boyutunun belirlenmesi
yaninda, kis aylarinda artan i1sinma giderleri, gtivenlik ve
kaza endiseleri ve bozulan sirkadiyen ritim ve bunun
saglik Uzerindeki etkilerini de kapsamaktadir. Kalici yaz
saati uygulamasinin enerji tasarrufuna olan etkisi ve diger
Ulkelerin bu konudaki yaklasimlari karsilastiriimistir. Elde
edilen sonuclara gore, KYSU'nun enerji tasarrufunda
etkisinin minimum diizeyde olabilecedi (Bakanhgin agik-
ladigi rakamlar tizerinden %0,481-sadece elektrik enerjisi
ve kisin artan 1sinma enerjisi harig), elde edilecek tasarruf
miktarinin yalitim, 1si pompasi ve yenilenebilir enerji tes-

Soru 13 MZY: Yaz saati uygulamastyla enerji tasarrufu saglayan iilkelere drnek verebilir misin? ......

Soru 14 MZY: Bu iilkeleri Tiirkiye ile karsilastirdiginizda enerji tasarrufu konusunda uygun sonulara
ulasabiliyor musun?......

Soru 15 MZY: ABD ve Rusya gibi bircok benzer iilkeler icin (bulunduklari enlem-paralel ve
yiizol¢timii) ulusal saat kavrami var mi? Bu iilkelerde yaz saati uygulamasi uygulaniyor mu?

Soru 16 MZY: Yaz saati uygulamasina gegildiginde dogalgaz tiiketimi nasil degisiyor?

Soru 17 MZY: Kalici yaz saati uygulamasi toplam enerji tiiketimini nasil etkiliyor

Soru 18 MZY: Bir iilke icinde yaz saati uygulamasinin kalici hale gelmesi icin yerel saat farkinin optimum
bir degeri var midir?......

Soru 19 MZY: Kalici yaz saati uygulamasinin sosyal veya psikolojik etkileri var mi? Varsa, bunlar nelerdir? 18
Soru 20 MZY: Tiirkiye'de yaz saati uygulamasinin kalict olmasini 6nerir misin

Soru 21 MZY: Egitim, is veya sadlik iizerindeki etkisi gibi belirli bir yonii daha derinlemes
detaylandirmak ister misin? Kalici yaz saati uygulamasinin egjitim izerindeki etkileri nelerdir? .

Soru 22 MZY: Kaliai yaz saati uygulamasinin toplum, m sistemi, saglik, giivenlik ve enerji tasarrufu
potansiyelini gsteren bir gorsel hazirlar misin? .

Degerlendirme ve Oneriler

vikleri ile cok daha fazlasinin saglanabilecegi, toplumun
elektrik kullanim davranislarinin son yillardaki elektronik
ve elektrikli araba piyasasi ile degistigi ve KYSU'nun buna
cevap vermedigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Yalnizca gliney-
dogu illerindeki kayip-kagak miktarlarinin azaltilmasi icin
KYSU ile tim Tulrkiye'nin kis aylarinda karanlik sabahlarda
birakilmasi uygun bir yontem degildir. Yoneticilerin, tipki
Rusya 6rneginde oldugu gibi toplumda memnuniyetsizlik
yaratan, net bir enerji tasarrufu saglamayan, sirkadiyen
ritmi bozan ve kronik hastaliklara sebep olan bu uygula-
madan bir an 6nce ¢ikmalari gerekmektedir. Ekonomik
canhhgi saglayabilmek adina zaten aliskin oldugumuz YSU
ile olasi bir tasarruf potansiyeli varken KYSU ile toplumun
ozellikle bati illerinde yasayan kesimini karanlik sabahlara
mecbur birakmak acilen dizeltiimesi gereken 6nemli bir
konudur.

Anahtar Kelimeler: Kalici yaz saati uygulamasi, yaz saati,
standart saat, enerji tasarrufu

Giris

Kalici yaz saati uygulamasi ya da ‘ileri saat’ 2 Ekim 2018
tarihinde Resmi Gazete'de yayimlanarak Tirkiye icin kalici
hale getirilmistir. Gecen bu 6 yil siiresinde her yil 6zellikle
nifusun yogun olarak yasadigi bati bolgelerinde sabahlari
glnesin daha ge¢ dogmasi nedeni ile memnuniyetsizlik
toplum tarafindan dile getirilmektedir. Sabahlari hava
karanlik iken hazirlanip ise ya da okula gitmek vatan-
daslar psikolojik agidan zorlamaktadir. Bu calismada,
kalici yaz saati uygulamasinin (KYSU) avantajlar ve
dezavantajlari ChatGPT'ye sorulmustur. Oncelikle, daha
once uygulanmakta olan yaz saati uygulamasi (YSU)
hakkinda bazi sorular yoneltilerek enerji tasarrufu, sosyal
ve ekonomik etkileri ele alinmistir. Yaz saati uygulayan
Ulkelerde jeopolitik konum, enerji tasarrufu miktari vb.
hususlar ChatGPT’ye sorulmustur. Daha sonra kalici yaz
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saati uygulamasi hakkinda sorular yonetilmis ve olasi
enerji tasarrufu potansiyeli, ekonomik ve sosyal etkiler
derinlemesine incelenmistir. ChatGPT'ye Tirkiye'de
KYSU'yu 6nerip 6nermedigi sorusu yoneltilmistir.
Calismada, yonetilen sorular kalin puntolarla belirtilmis-
tir. Cevaplarda sadece anlam bozuklugunu giderecek
bazi duzeltmeler yapilmistir. Ancak, cevaba kesinlikle
mudahale edilmemistir. Yazarin, ilgili soruya ChatGPT'nin
verdigi cevapta 6nemle vurgulamak istedigi cimleler
kalin punto ve alti cizgili hale getirilmistir. Bunun disinda,
yazar konuya ilave olarak belirtmek istedigi hususu italik
olarakilgili sorunun altinda yorumlamistir.

Kalici yaz saati uygulamasi girdisine verilen cevap
asagida sunulmustur. Bu girdi ile KYSU'nun genel olarak
arti ve eksilerini karsilastirmasi ve genel bilgi saglanmasi
istenmistir.

ChatGPT: Kalici yaz saati uygulamasi (KYSU) etrafindaki
tartisma enerji tasarruflarini, sosyal etkileri ve politik
hususlari kapsar. Savunuculari, faydalarini savunurken,
arastirmalar dikkate alinmasi gereken karmasik bir faktor
etkilesimi oldugunu gostermektedir.

Enerji Tasarrufu Potansiyeli

Son calismalar, yapay aydinlatmanin artik énceki on yil-
lara kiyasla enerji tiiketiminin daha kiictik bir bolimuna
olusturmasi nedeniyle KYSU'nun 6nemli enerji tasarrufu
saglamayabilecegini 6ne stirmektedir (Li, 2023).

Kalic1 YSU'ya gecis, dogal i1sigin daha az mevcut oldugu
sabah saatlerinde artan enerji kullanimina yol acabilir
("Yorgunlugun Biyomatematiksel Modeli Kullanilarak
Gidip Gelme Siirelerinde Kalici Yaz Saati Uygulamasinin
Giin Isigina Maruz Kalma ve Risk Uzerindeki Potansiyel
Etkileri", 2023).

Sosyal Etkiler

« Kalicl YSU, sirkadiyen ritimleri bozabilir ve sabah ise
gidis gelislerinde artan yorgunluk ve daha yiiksek
kaza riskleri gibi saglik sorunlarina yol acabilir ("Biyo-
matematiksel Yorgunluk Modeli Kullanilarak ise Gidis
Zamanlarinda Kalici Yaz Saati Uygulamasinin Yaz Saati
Maruziyeti ve Riski Uzerindeki Potansiyel Etkileri", 2023)
(Antle, 2023).

« Kamuoyunun hissiyati degisiyor ve bircogu yilda iki
defa yapilan saat degisikliklerinden kaginan ve refahi
olumsuz etkileyebilen istikrarli bir zaman sistemini
tercih ediyor (Li, 2023).

Politik ve Jeopolitik Sorunlar

« Kalici YSU'yu benimseme karari politik olarak nemlidir
ve (lkeler bunun etkilerini tartismaktadir. Ornegin, AB
Uye devletlerin farkh bolgesel dncelikleri yansitarak
standart ve YSU arasinda se¢im yapmasina izin vermis-
tir (Watson, 2019).
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Kronik sirkadiyen uyumsuzluk potansiyeli halk saghgi
konusunda endiselere yol acar ve hangi kalici saatin
benimsenmesi gerektigi konusunda dikkatli bir deger-
lendirme yapilmasini gerektirir (Antle, 2023).
Buna karsilik, bazilari bos zaman aktiviteleri icin artan
aksam gin 151g1 gibi kalici YSU' nun faydalarinin sosyal
refahi ve ekonomik tretkenligi artirabilecegini ve zaman
tutma politikalarina dengeli bir yaklasima ihtiyag¢ oldu-
gunu 6ne stirmektedir.
Asagidaki sorularda éncelikle yaz saati uygulamasi (saat-
lerin baharda ileri sonbaharda geri alinmasinin) hakkinda
sorular sorulmustur. Kalici yaz saati uygulamasi (KYSU)
ile kiyaslama yapabilmek adina hem YSU hem de KYSU
durumlarinin pozitif ve negatif yonleri ile degerlendirilmesi
gerekmektedir.

Soru 1 MZY: Yaz saati uygulamasinin 6nemi nedir?

Cevap 1 ChatGPT:

Yaz Saati Uygulamasi (YSU), aksam glin isigini uzatmak

icin daha sicak aylarda saatlerin bir saat ileri alinmasi ve

ardindan sonbaharda tekrar geri alinmasi uygulamasidir.

YSU'nun temel nedenleri sunlardir:

1. Enerji Tasarrufu: Baslangicta, YSU giin isigindan daha
iyi yararlanmak ve aksamlari yapay aydinlatmaya olan
ihtiyaci azaltmak icin benimsenmistir. Sabahin bir saa-
tini aksama kaydirarak, aksam saatlerinde aydinlatma
ve cihazlar icin daha az elektrige ihtiyag duyulur.

2. Artan Uretkenlik: Aksamlari daha fazla giin 1s1§1 daha
fazla Uretkenlige ve ekonomik faaliyetler izerinde
olumlu bir etkiye yol acabilir. isten sonra daha fazla
glin 15191, insanlarin bos zaman aktiviteleri, alisveris ve
diger mesguliyetler icin daha fazla zaman kazanmasini
saglayarak perakende ve eglenceyle ilgili isletmeleri
potansiyel olarak canlandirir.

3. Giivenlik Avantajlari: Aksam saatlerinde daha fazla
gun 15191, insanlarin distk 1sik kosullarinda arag kul-
landigi stireyi azalttigi icin trafik kazalarini azaltabilir.
Ayrica, insanlar daha goriinur oldugu icin yaya kazalari
riskini de azaltir.

4. iyilestirilmis Saghk ve Ruh Hali: Ek giin 1siginin,
insanlarin dogal 1sikta disarida daha fazla zaman
gecirme firsatina sahip olmasi nedeniyle ruh halini ve
ruh sagligini iyilestirdigine inanilmaktadir. Artan giin
15191, daha yuksek fiziksel aktivite seviyelerine ve genel
refaha katkida bulunabilir.

5. Tarimsal ve Sosyal Faktorler: Baslangicta bazi ciftciler
icin tartismali olsa da YSU calisma saatlerini giin 15191
saatleriyle uyumlu hale getirmeye yardimci olur ve bu
da disarida cahisanlar icin faydali olabilir. Digerleri icin
aksam saatlerinde daha fazla giin isigina sahip olmak
sosyal ve eglence aktiviteleriyle daha iyi uyum saglar
ve yasam kalitesini artirir.

Ancak, YSU uyku dizenindeki kesintiler, saat degisiklikle-



riyle iliskili saglk etkileri ve modern zamanlarda gercek
enerji tasarruflari konusundaki tartismalar nedeniyle
elestirilerle de karsi karsiya kalmistir. Bazi bélgeler YSU'yu
ortadan kaldirmayi diistiniirken, digerleri algilanan eko-
nomik ve sosyal faydalari nedeniyle desteklemeye devam
etmektedir.

Yorum MZY: Bu soruda yaz saati uygulamasinin (kalici
olmayan) potansiyel etkileri anlasiimaya ¢alisilmistir. Yaz
saati uygulamasi ile yaz aylarinda yukaridaki 5 maddede
6zetlenen hedeflerin bircogu saglanabilir. Ancak, ézellikle
kis aylarinda kalici yaz saati uygulamasi ile tiim avantajlar
dezavantaj olarak karsimiza c¢ikabilmektedir ve ézellikle
glivenlik ve ruh hali toplumdaki memnuniyetsizligin temelini
olusturmaktadir. Bu etkiler, toplumca aliskin oldugumuz yaz
saati uygulamasinin pozitif etkilerini degerlendirir. Ozellikle
yaz aylarinda turistik bolgelerimiz olan bati illerinde YSU
ile ekonomik canlilik saglanabilir. Ancak, bunun tim yil
boyunca slirdiiriilmesi ekonomik canliligin devami agisin-
dan bir avantaj saglamayacaktir.

Soru 2 MZY: Yaz saati uygulamasi enerji tasarrufu
saglayabilir mi?

Cevap 2 Chat GPT:

Evet, Yaz Saati Uygulamasi (YSU) baslangicta aksamlari
uzatilmis gin 1sigindan yararlanarak enerji tasarrufu
saglamak icin getirilmisti. ilkbaharda saat ileri, sonbaharda
geri alinarak amag aksamlari yapay aydinlatma ve i1sitma
ihtiyacini azaltmak ve boylece enerji tasarrufu saglamaktir.
Tarihsel olarak, YSU enerji tasarrufunda faydalar gos-
termistir, 6zellikle yapay aydinlatma enerji kullaniminin
bulyuk bir kismini olusturdugunda. Ancak, teknolojideki
gelismeler ve enerjinin nasil kullanildigina iliskin degi-
sikliklerle (klima ve elektronik cihazlarin yaygin olarak
benimsenmesi gibi) YSU'dan elde edilen genel enerji
tasarrufu daha az 6nemli hale gelmistir. Bazi calismalar
YSU'nun hala kiiciik enerji tasarruflarina katkida bulunabi-
lecegini 6ne surrerken, digerleri sicak aksamlar boyunca
sogutma sistemlerinin kullaniminin artmasi ve daha
soguk donemlerde sabahlari isitma yapilmasi nede-
niyle etkiyi dnemsiz veya hatta olumsuz bulmaktadir.
Ozetle, YSU 6zellikle 8nemli mevsimsel giin 1s1§1 degisi-

Soru 3 MZY: Oyleyse nasil? (Soru 2’ye ek olarak)

Cevap 3 ChatGPT:

Yaz Saati Uygulamasi (YSU), asagidaki mekanizmalar

aracihgiyla potansiyel olarak enerji tasarrufu saglayabilir:

1. Aydinlatma ihtiyaclarinda Azalma: YSU, sabah
(insanlarin genellikle uyudugu veya giine yeni basla-
dig1 zaman) bir saatlik giin 151gin1 aksama (daha fazla
aktivitenin gergeklestigi zaman) kaydirir. Bu uzatilmis
gun 15191, tarihsel olarak birincil enerji tasarrufu kaynak-
larindan biri olan aksam saatlerinde yapay aydinlatma
ihtiyacini azaltir.

2. Aksam Pik Talebinin Azaltilmasi: insanlarin genellikle
evde oldugu aksam saatlerine daha fazla giin i1siginin
hizalanmasiyla YSU, aksam saatlerindeki pik enerji
talebini azaltabilir. Daha dusuk pik talebi, enerji sant-
rallerinin tam kapasiteye ¢ikma ihtiyacini azaltabilir,
bu da enerji tasarrufu saglar ve elektrik maliyetlerini
dusurebilir.

3. Isitma ve Sogutma ihtiyaclarinin Azaltilmasi: Bazi
mevsimlerde, YSU, glindlz sicakliklari genellikle
geceden daha sicak oldugundan aksamlari isitma ve
sogutma talebini biraz azaltabilir. Ancak, etki karisiktir
ve iklime ve mevsime baglidir. Daha sicak bélgelerde,
uzatilmis giin 15191 saatleri klima kullanimini artirabilir
ve potansiyel olarak enerji tasarrufunu ortadan kaldi-
rabilir.

4, Davranigsal Ayarlamalar: YSU, is veya okuldan sonra
acik hava ve eglence aktivitelerini tesvik ederek insan-
larin i¢c mekanlarda gecirdikleri zamani azaltir ve bu
sayede cihazlar, aydinlatma ve diger elektronik cihazlar
aracihigiyla eneriji tiketebilirler. Bu dolayli etki, konut
enerji kullaniminda kiiclik azalmalara yol acgabilir.

5. Azalmis Trafik ve Yakit Tiiketimi: Dogrudan elektrikle
ilgili olmasa da bazi calismalar, aksamlari daha fazla
gun 151ginin daha az trafik sikisikhgina ve daha distik
yakit tliketimine yol acabilecegini, ¢tinki insanlarin
ekstra 1siktan yararlanmak icin programlarini ayarladi-
gini 6ne slruyor.

Bu mekanizmalar enerji tasarrufuna katkida bulunabilse

de genel etki bolgeye gore degisir ve son yillarda ener-

jinin nasil tiiketildigine iliskin degisiklikler nedeniyle

minin oldugu bolgelerde hala kii¢iik enerji tasarruflarina

azalmistir. Gercek tasarruflar iklim, kullanilan enerji

yol acabilse de genel enerji tasarrufu lzerindeki etkisi

kaynaklarinin tlri ve bolgesel yasam tarzi kaliplari gibi

modern zamanlarda azalmistir. Yaz saati uygulamasinin

faktorlere baglidir.

enerji tasarrufundaki etkinligi cografya, iklim ve
enerji tiiketim kaliplari gibi cesitli faktorlere baghdir.

Yorum MZY: Bu cevaptan da anlasilacadi tizere YSU (yaz
aylarinda ileri saat) ile enerji tasarrufunun etkisinin mini-
mum dlizeyde olabilecegi sonucu ortaya ¢cikmaktadir. Yaz
aylarinda artan sogutma talebi ve kullanici aliskanliklarin-
daki degisimler bu etkinin de yaz aylarinda bile minimumda
kalmasina neden olmaktadir.

Yorum MZY: Klasik YSU ile aydinlatma ihtiyaglarinda
ozellikle yaz aylarinda bir tasarruf saglanabilmesi giiniin
bir saatinin aksama kaydirilmasi ile miimkiin olmaktadir.
Ancak, LED dénlistimi ile saglanabilecek tasarruf cok daha
fazladir. Ayni zamanda son yillarda artmis olan klima pazari
yazin sogutma ihtiyacinin da artmasi anlamina gelmektedir.
Dolayisiyla, insanlarin davranissal degisiklikleri gerek aydin-
latmada gerekse iklimlendirmede enerji tasarrufunda
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beklenen potansiyel etkiyi minimuma getirmistir.
Halihazirda eskiden insanlarin eve bir saat ge¢ girmesiyle
saglanmasi planlanan tasarruf glinimiizde elektronik
araglarin hatta elektrikli arabalarin da artmasiyla birlikte
elektriksel pik yiikii de kaydirmistir ve YSU ile beklenen tasar-
ruf potansiyeli minimum diizeye diismdistir.

Soru 4 MZY: Hangi lilkeler yaz saati uygulamasini
kullaniyor?

Cevap 4 ChatGPT:

Yaz saati uygulamasi (YSU), evrensel olmasa da diinyanin

cesitli Gilkelerinde uygulanmaktadir. iste YSU'nun yaygin

olarak kullanildigi yerlerin bir dokiim{i:

Kuzey Amerika
Amerika Birlesik Devletleri: Hawaii ve Arizona'nin ¢ogu
hari¢ ABD'nin cogu YSU uygulamaktadir.

Kanada: Kanada eyaletlerinin cogu YSU uygulamakta-
dir ancak Saskatchewan'daki bazi bolgeler ve Britanya
Kolombiyasi'ndaki belirli yerler uygulamamaktadir.

+ Meksika: YSU, ABD sinirindaki ABD saat degisikliklerine
uyan belirli bolgeler hari¢ Meksika'nin cogunda uygu-
lanmaktadir.

Avrupa
Avrupa Birligi (AB): Su anda tim AB Ulkeleri YSU uygula-
maktadir ve saatler Mart ayi sonlarinda ileri, Ekim ayi
sonlarinda geri alinmaktadir. Ancak son yillarda AB'de
YSU'nun kaldirlmasiyla ilgili tartismalar yasanmistir.
Birlesik Krallik: ingiltere'de de YSU uygulamaktadir ve
saatler Mart ayi sonlarinda ileri, Ekim ayi sonlarinda
geri alinmaktadir.

Orta Dogu

- lsrail: Genellikle Mart ay1 sonundan Ekim ayi sonuna
kadar YSU uygulamaktadir.

Liibnan, Urdiin ve Suriye: Bu Ulkeler YSU uygular, ancak
kesin tarihler degisebilir.

Okyanusya

« Avustralya: YSU, Yeni Gliney Galler, Victoria, Gliney
Avustralya, Tazmanya ve Avustralya Baskent Bolgesi gibi
gliney eyaletlerinde uygulanir. Queensland ve Kuzey
Bolgesi gibi kuzey eyaletlerinde YSU uygulanmaz.

Yeni Zelanda: Genellikle Eylil sonundan Nisan basina
kadar YSU uygulanir.

Giiney Amerika

« Sili ve Paraguay: Bu Ulkeler YSU uygular, ancak baslan-
gi¢ ve bitis tarihleri degisir.

Brezilya: Brezilya eskiden YSU uygulardi, ancak son
yillarda kaldirildi.

Afrika ve Asya

« YSU, Afrika ve Asya'da blyik 6l¢tide nadirdir. Ancak
iran ve Filistin gibi birkac tilke YSU uygular.

YSU Olmayan Onemli Ulkeler

Bircok Ulke, glin 151g1 saatlerinin yil boyunca nispeten

sabit kaldigi ekvatora yakinliklari nedeniyle YSU
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uygulamaz. Bunlara Glineydogu Asya, Afrika'nin ¢cogu ve
Latin Amerika'nin bazi bolgeleri dahildir. Cin, Japonya ve
Hindistan da YSU uygulamaz. Yaz saati uygulamasinin kul-
lanimi gesitlilik gosterebilmekte olup, bazi tlkeler modern
zamanlarda etkinligi konusundaki tartismalar nedeniyle
son yillarda yaz saati uygulamasini kaldirmistir.

Soru 5 MZY: Yaz saati uygulamasini kullanan iilkeler
kisin saatlerini geri aliyor mu? Eger dyleyse, hangi
iilkeler?

Cevap 5 ChatGPT:
Evet, Yaz Saati Uygulamasini (YSU) uygulayan iilkeler
genellikle sonbaharda veya kis basinda saatlerini bir
saat geri alarak "standart saate" donerler. Bu uygu-
lama, glnlerin daha kisa oldugu kis aylarinda dogal giin
1Isigindan daha iyi yararlanmalarini saglar. Bu uygulamayi
uygulayan bazi lilke ve bolgelerin listesi asagidadir:
Kuzey Amerika
« Amerika Birlesik Devletleri: Saatler Kasim ayinin ilk
Pazar glindi geri alinir.
Kanada: Kasim ayinda saatler geri alinarak ABD ile
benzer bir program izler.
Meksika: ABD sinirina yakin bolgeler hari¢ Meksika'nin
¢ogu Ekim ayinda saatleri geri alir; bu bolgeler ABD
programiyla uyumludur.
Avrupa
Avrupa Birligi (AB): Tim AB Ulkeleri Ekim ayinin son
Pazar glinii saatlerini geri alir.
Birlesik Krallik: ingiltere, AB programini izleyerek Ekim
ayinin son Pazar glini saatlerini geri alir.
Orta Dogu
- lIsrail: Ekim ayinin sonlarinda saatleri geri alir.
Libnan, Urdiin ve Suriye: Ayrica, belirli tarihler biraz
degisebilse de Ekim ayi sonlarinda saatleri geri alirlar.
Okyanusya
Avustralya: Yaz saati uygulamasini uygulayan bélgeler
(Yeni Guiney Galler, Victoria ve Tazmanya gibi) standart
saate donmek icin Nisan ayinda saatleri geri alirlar.
Yeni Zelanda: Nisan ayi baslarinda saatleri geri alirlar.
Giiney Amerika
Sili ve Paraguay: Bu ulkelerin farkl programlari vardir
ve genellikle Mart ayi sonlarinda veya Nisan ayi basla-
rinda saatleri geri alirlar.
Yaz saati uygulamasi olmayan iilkeler
Ekvatora yakin bircok tlke ve Asya ve Afrika'daki bazi
Ulkeler Yaz Saati uygulamasini uygulamaz ve bu nedenle
saatlerini mevsimsel olarak degistirmezler. Ayrica,
Japonya, Hindistan ve Cin'in cogu gibi birkag Ulke Yaz
Saati uygulamasini kullanmamayi se¢mistir.
Sonbaharda saatleri geri alma uygulamasi, giin 1s1§inin
daha kisa oldugu aylarda standart saate donmenin bir
yoludur. Bu, uyanik saatlerin kis aylarindaki giin 151d1
saatleriyle uyumlu hale getirilmesine yardimci olur.




Soru 6 MZY: Kalici yaz saati hangi lilkelerde uygu-
lanmaktadir?

Cevap 6 ChatGPT:

Kalici yaz saati uygulamasi, yani bir llkede saatlerin

surekli olarak yaz saati diliminde kalmasi, diinya gene-

linde sinirh sayida tilkede uygulanmaktadir. iste kalici yaz
saati uygulamasina ge¢mis bazi lkeler:

Kalici Yaz Saati Uygulayan Ulkeler

1. Tiirkiye:

o Tirkiye, 2016 yilindan bu yana kalicl yaz saati uygu-
lamasina ge¢mistir. Saatler artik bir daha geri alinma-
makta, stirekli yaz saatinde kalinmaktadir.

2. Belarus:

o Belarus, 2011 yilindan itibaren kalici yaz saati uygula-
masina ge¢mistir.

3.izlanda:

o izlanda teknik olarak kalic yaz saati uygulamiyor, ciinkii
yil boyunca GMT+0 diliminde kaliyor. Ancak cografi
konumu itibariyla "kalic1 yaz saati" etkisi yaratmaktadir.

4, Diger Ornekler:

o Bazi Orta Dogu ve Afrika ulkeleri, cografi konumlarin-
dan dolayi saatlerini degistirmemekte ve yil boyunca
tek bir saat dilimi kullanmaktadir.

Kalici Yaz Saatinden Vazgecen Ulkeler

« Rusya: 2011 yilinda kalici yaz saati uygulamasina
gecmis, ancak 2014 yilinda halktan gelen tepkiler
nedeniyle kalic kis saatine geri donmuistur.

Kalicl yaz saati uygulamasina gegis, enerji tasarrufu, biyo-

lojik ritim ve toplumsal etkiler acisindan Ulkelerde farkl

tartismalara neden olmaktadir. Avrupa Birligi Glkeleri,
kalici saat uygulamasi Gizerine karar vermeyi tartismakta-
dir ancak henuliz ortak bir karara varilamamistir.

Yorum MZY: Diinya tizerindeki tiim (ilkeler dikkate alindiginda
sadece Tiirkiye ve Belarus'un KYSUyu kullandigi sonucu ortaya
¢tkmaktadir. [zlanda teknik agidan KYSUdadir. Rusya KYSUdan
toplum tepkileri nedeni ile vazge¢mistir. KYSU Tiirk toplumunda
onemli bir memnuniyetsizlik yaratmaktadir ve acilen bizim de
tipki Rusya gibi bu uygulamadan vazge¢memiz gerekir.

Soru 7 MZY: Yaz saati uygulamasi icin cografi bir
kisitlama var mi?

Cevap 7 ChatGPT:

Evet, bir llkenin veya bdlgenin Yaz Saati Uygulamasini
(YSU) benimseyip benimsemeyecegini etkileyen cografi
faktorler vardir. Bu faktorler oncelikle bir bolgenin
enlemine gore belirlenen yil boyunca giin 1511 saatle-
rindeki degisimle ilgilidir.

Temel Cografi Hususlar:
1. Enlem ve Giin Isig1 Degisimi:
a. YSU, glin 15131 saatlerinde 6nemli mevsimsel degisimle-

rin oldugu orta enlem bélgelerinde en faydalidir.

b. Daha yiksek enlemler (kutuplara daha yakin) giin
1siginda asir degisimler yasar. Ornegin:

+ Yazin, glin 15191 neredeyse 24 saat surebilir (6rn.
iskandinavya), bu da bu bélgelerde YSU'yu gereksiz
kilar.

« Kisin, giin 15191 saatleri o kadar kisadir ki YSU ¢ok az
fayda saglar.

c. Ekvatora yakin, glin i1s1di saatleri yil boyunca neredeyse
sabittir, bu nedenle YSU'nun pratik bir kullanimi yoktur.

2. Ekonomik ve Kiiltiirel Faktorler:

a. Enerji yogun yasam tarzlarina veya ekonomilere sahip
Ulkeler (6rnegin, sanayilesmis Ulkeler) aksam giin
1sIgini en Ust diizeye ¢ikarmak ve enerji tiiketimini
azaltmak icin YSU kullanma olasiliklari daha yuksektir.

b. Tarimin hakim oldugu bdlgeler, dogal ritimlerdeki
bozulmalar (6rnegin, giin dogumu) nedeniyle YSU'ya
direnebilir.

3. Politik ve Bolgesel Tercihler:

a. Bir tlke icinde, bazi bélgeler YSU uygulamamayi tercih
edebilir. Ornegin:

« ABD'nin Hawaii eyaletleri ve Arizona'nin ¢ogu,
Ulkenin geri kalani benimsemesine ragmen YSU
kullanmaz.

- Avustralya'da, Queensland gibi kuzey eyaletleri,
mevsimsel glin 1s1g1 degisiminin az olmasi nedeniyle
YSU'dan kaginir.

4.YSU'nun Kiiresel Dagilimi:
Kuzey Yarimkdire: Avrupa, Kuzey Amerika ve Asya'nin bazi
bolgelerinde yaygin olarak kullanilir.
Guney Yarimkdre: Avustralya, Yeni Zelanda ve Sili gibi
Okyanusya ve Guney Amerika'nin bazi bolgelerinde
kullanilir.
Tropikal Bolgeler: Gln 1sigindaki degisimin az olmasi
nedeniyle nadiren YSU kullanir (6rn. Afrika'nin ¢ogu,
Glineydogu Asya).
YSU, 6nemli mevsimsel giin i1sigindaki degisimin oldugu
boélgelerde (orta enlemler) en etkilidir ve ekvatoral
bolgelerde veya asiri glin 1s1gina sahip alanlarda daha az
etkilidir veya gereksizdir. Cografi, ekonomik ve kiltirel
faktorler YSU'nun benimsenip benimsenmeyecegini
belirler.

Soru 8 MZY: Yaz saati uygulamasi icin iilke sinirlari
arasindaki yerel saat farki konusunda bir fikir
birligi var midir?

Cevap 8 ChatGPT:

Yaz Saati Uygulamasi (YSU) sirasinda tlke sinirlari arasin-
daki yerel saat farki konusunda evrensel bir fikir birligi
yoktur. Bu mutabakat eksikligi, genellikle uluslararasi ve
hatta i¢ sinirlar arasinda saat dilimlerinde 6nemli farklilik-
lara yol acar. Farkliliklar, komsu Ulkelerin (veya ulkelerin
icindeki bolgelerin) YSU uygulayip uygulamadigina ve
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bunu nasil uyguladiklarina baghdir. iste bazi énemli

noktalar:

1. Farkli YSU Uygulamalarina Sahip Komsu Ulkeler:
Bazi Ulkeler YSU uygularken komsulari uygulamaz ve
bu da yil boyunca degisebilen bir saat farki yaratir.
Ornegin:

o Hindistan YSU uygulamazken Pakistan uygular ve bu
da YSU gecisleri sirasinda degisen bir saat farki yaratir.

o Meksika, sinir otesi faaliyetleri kolaylastirmak icin
YSU'yu ABD sinir bolgelerine gore ayarlar, ancak
Meksika'nin diger bolgeleri farkli bir program izleye-
bilir.

2. i¢ Sinir Farklihiklari:

- Ulkeler icinde, belirli bélgeler veya eyaletler YSU uygula-

mamayi tercih edebilir. Ornegin:
Amerika Birlesik Devletleri'nde Arizona'nin ¢ogu YSU
uygulamaz, ancak New Mexico ve California gibi komsu
eyaletler uygular ve bu da YSU aylarinda Ulke icinde
saat farkhliklarina neden olur.

3. Uluslararasi Saat Dilimi Koordinasyonu:

+ Avrupa Birligi gibi kuruluslar ve anlagsmalar, tye ulkeler
arasinda YSU'yu uyumlu hale getirmeye cahisir. Orne-
gin, tim AB Ulkeleri sinir 6tesi seyahat ve ticarette
karnsikligi 6nlemek icin ayni tarihlerde YSU'ya gecis
yapar ve YSU'dan cikar.

- Buna karsilik, Rusya ve Tiirkiye gibi AB'ye komsu olan
AB disi lilkeler YSU uygulamaz ve bu da Avrupa kom-
sulariyla yil boyunca saat farkliliklarina neden olur.

4. Ekonomik ve Kiiltiirel Faktorler:

Onemli sinir dtesi ticaret ve seyahate sahip Ulkeler
genellikle saat degisikliklerini senkronize etmeye
calisir. Ornegin:

ABD ve Kanada YSU programlarini biyuk 6lcide
uyumlu hale getirir.

Ancak, sinir 6tesi etkilesimin daha az oldugu bdlgelerin
bagimsiz uygulamalari stirdirme olasiligi daha yiiksek-
tir ve bu da tutarsizliklara yol acar.

5. Zorluklar:

- Isletmeler, ulasim ve iletisim icin bu tutarsizliklar plan-
lama ve operasyonel zorluklara neden olabilir.
Seyahat edenler genellikle farkh YSU politikalariyla
sinirlari gecerken kafa karisikligi yasarlar.

YSU sirasinda Ulke sinirlarinda saat farklari konusunda
kiresel bir fikir birligi yoktur. Degisiklikler cografya, poli-
tika, ekonomi ve kiiltiirel tercihlerden etkilenir. Sinir 6tesi
aktivitenin yuksek oldugu bdlgelerin senkronizasyonu
deneme olasiligi daha yiksektir, digerleri ise bagimsiz
saat politikalari strdirdr.

Yorum MZY: Bu soruya verilen cevap esasen ekonomik
iliskilerin oldugu &zellikle komsu tilkelerle ayni saat diliminde
olmayi én plana cikarmaktadir. TUIK verilerine gére Ekim
2024'te en fazla ihracat yaptigimiz llke toplam ihracatin
%7,6'1 ile Almanya, %6,6's1 ile ABD, %5,5 ile Birlesik Krallik,
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%5,3 ile Irak ve %4,9 ile italyadir (https://data.tuik.gov.tr/
Bulten/Index?p=Dis-Ticaret-Istatistikleri-Ekim-2024-53533).
Bu istatistiklere gdre ihracatta en yliksek pay AB (yesi
tlkelerledir. AA'nin haberine gére ‘Tiirkiye, AB (ilkelerinde
2022 yilinda 103 milyar dolarlk ihracat yaparken 2023'te bu
rakam 104,3 milyar dolara ¢ikti. Tiirkiye'nin ihracatinda AB
tlkelerinin pay yiizde 41'i buldu. B6ylece AB, Tiirkiye'nin top-
lam ihracatinda ilk sirada yer aldi. AB liyesi (ilkelerin toplam
ihracattaki payr %414dir (https.//www.aa.com.tr/tr/ekonomi/
gumruk-birligi-29-yasinda/3156702#:~:text=210%20
milyar%20dolar%C4%B1%20a%C5%9Fan%20tica-
ret%20hacmi&text=T%C3%BCrkiye%2C%20AB%20
9%C3%BClkelerinde%202022%20y%C4%B11%C4%B1nda,i
hracat%C4%B1nda%20ilk%20s%C4%B1rada%20yer%20
ald%C4%B1.). Yukaridaki cevaba donersek sadece ekonomik
iliskiler nedeni ile bile Kalici Yaz Saati Uygulamasindan
ctkmamiz gerektigi ve AB’ye gdre saatlerin ayarlanmasi
gerekliligi ortadadir.

Soru 9 MZY: Kalici yaz saati uygulamasi enerji
tasarrufu saglayabilir mi?

Cevap 9 ChatGPT:

Kalic1 Yaz Saati Uygulamasi (KYSU) fikri, yani saatlerin yil
boyunca bir saat ileri alinmasi, enerji tasarrufu saglamanin
ve yasam kalitesini iyilestirmenin bir yolu olarak éneril-
mistir. Ancak, enerji tasarrufu potansiyeli ¢esitli faktorlere
baglidir ve hem avantajlari hem de dezavantajlari vardir.
iste bir dokimi:

Potansiyel Enerji Tasarrufu Faydalari

1. Uzun Aksam Giin Isigi:

o Kalici YSU, aksamlari daha fazla giin 15191 saglayarak
yapay aydinlatma ihtiyacini azaltir ve bu saatlerde
haneler ve isletmeler icin potansiyel olarak elektrik
tiketimini dustrdr.

o Uzun aksam giln isigina sahip bolgelerde yapilan
calismalar, 6zellikle aydinlatmada enerji kullaniminda
kiiciik azalmalar oldugunu géstermektedir.

2. Pik Enerji Talebinin Azaltilmas::

Aksamlari uzatilmis giin 151§1, yemek pisirme ve eglence

gibi aktiviteleri glin 15191 saatlerine kaydirarak pik enerji

talebini azaltabilir ve potansiyel olarak enerji maliyetlerini
disurebilir.

3. Acik Hava Aktivitelerinin Tesviki:

Aksamlan daha fazla giin 151d1, acik hava aktivitelerini

tesvik eder ve bu da enerji yogun i¢ mekan cihazlarinin

(6rnegin televizyonlar, bilgisayarlar ve Isitma veya

sogutma sistemleri) kullanimini azaltabilir.

Zorluklar ve Sinirlamalar

1. Artan Sabah Enerji Kullanim:

Kis aylarinda, kalict YSU daha karanlik sabahlara neden
olur. Bu, ozellikle soguk kislarin yasandigi boélgelerde




aydinlatma ve isitma icin daha fazla enerji tiiketimine

yol acabilir.

Ornegin, okullar ve isyerleri sabahin erken saatlerinde

daha fazla isitma ve aydinlatmaya ihtiya¢ duyacaktir.

2. Cografi ve Mevsimsel Degisimler:

Enerji tasarrufu cografi konuma baghdir:

o Kis glinlerinin ¢ok kisa oldugu ylksek enlemlerde,
aksam guin 1siginin faydalari daha karanhk sabahlar
tarafindan goélgede birakilabilir.

o Gun 15191 saatlerinin yil boyunca yakin oldugu ekvatora
yakin yerlerde, kalici YSU ihmal edilebilir enerji tasar-
rufu saglar.

3. Modern Enerji Kullanim Modelleri:

Kalic1 YSU'nun enerji tasarrufu Gizerindeki etkisi, enerji kulla-

nimindaki degisimler nedeniyle modern zamanlarda azaldi:

Klima sistemleri gibi cihazlar enerji tiiketimine hakimdir

ve aksam giin 15191 sicak bolgelerde sogutma ihtiyaclarini

artirabilir.

Evden calisma egilimleri ve esnek programlar, senkronize

glin 15191 programlarinin enerji kullanimi Gizerindeki etkisini

azaltir.

Arastirma ve Vaka Calismalan

Amerika Birlesik Devletleri: Bazi calismalar YSU'dan
genel olarak kiicuk bir enerji tasarrufu (yaklasik %0,3-
1) oldugunu gostermektedir. Ancak, bu faydalar kalici
YSU ile 6nemli 6lguide dlgeklenmeyebilir.

Rusya: Rusya 2011'de kalici YSU'yu benimsedi
ancak daha karanlik sabahlar ve ihmal edilebilir
enerji tasarruflari nedeniyle kamuoyunun tepkisi

‘Bu enerji tasarrufunun dénemsel dagilimini da paylasan
Bayraktar, 2016 Ekim ve 2017 Mart tarihleri arasinda 1,308
milyar kWh, 2017 Ekim ve 2018 Mart tarihleri arasinda 1,365
milyar kWh, 2018 Ekim ve 2019 Mart tarihleri arasinda 1,345
milyar kWh, 2019 Ekim ve 2020 Mart tarihleri arasinda 1,380
milyar kWh, 2020 Ekim ve 2021 Mart tarihleri arasinda 1,439
milyar kWh, 2021 Ekim ve 2022 Mart tarihleri arasinda 1,513
milyar kWh, 2022 Ekim ve 2023 Mart tarihleri arasinda 1,406
milyar kWh, 2023 Ekim ve 2024 Mart tarihleri arasinda
1,496 milyar kWh olmak lizere toplamda 11,252 milyar kWh
enerji tasarrufu saglandigini acikladi” denmistir. Yalnizca kis
aylarinda elektrik tiiketiminin degerlendirildigi bu tabloda
soruya verilen cevaptaki ‘Zorluklar ve Sinirlamalar’ bashgi
altindaki 1sinma giderlerindeki artis da dikkate alinmalidir.
Ek olarak, yaz aylarinda bir tasarruf yapilip yapiimadigi
belirtilmemistir. Yaz aylarinda giin isigindan bir saat daha
fazla yararlanilmasi nedeni ile sogutma ihtiyaci icin artan
klima elektrik tiiketimi hesaba katildiginda yil bazinda
elektrik enerjisinden bir tasarruf olup olmadigi konusu ayrica
ele ainmalidir.

Ekim 2016 ve Mart 2024 arasindaki yalnizca kis aylarinda
elektrik enerjisinden tasarruf miktari 11,252 milyar kWh olarak
belirtilmisti. Yaz aylarindaki durum belirtilmedigi icin basit bir
hesaplama yapabilmek adina yaz aylarinda bir tasarrufun ya
da negatif etkinin olmadigi durumu (artan sogutma talebi
nedeni ile mutlaka yil bazinda tasarruftan bir azalma olacak-
tir) ele alalim. Ekim 2023 ve Mart 2024 tarihlerindeki tasarruf
miktan 1,496 milyar kWh (1.496 TWh) ve 2023 yili elektrik
tretimi 311.1 TWh ise bir yildaki tasarruf miktar yalnizca
%0,481 olarak hesaplanabilir. Yaz aylarindaki artan elektrik

lizerine geri dondii.

Kalic1 YSU, ihman iklimlere ve 6nemli aksam aktivitelerine
sahip bolgeler gibi belirli kosullarda enerji tasarrufu sag-
layabilir. Ancak, enerji tasarruflari nispeten kiiciiktiir
ve cografya, iklim ve enerji kullanim kaliplari gibi yerel
faktorlere oldukca baghdir. Ek olarak, daha karanlik
sabahlarin, artan i1sitma maliyetlerinin ve biyolojik
ritimlerdeki bozulmanin potansiyel dezavantajlari
mtevazi faydalardan daha agir basabilir.

Sonug olarak, kalici YSU bazi bolgelerde hafif enerji
tasarrufuna katkida bulunabilse de evrensel bir ¢6ziim
degildir ve diger enerji verimliligi nlemleriyle birlikte
dikkatlice degerlendirilmelidir.

Yorum MZY: Kalici yaz saati uygulamasi ile ilgili olarak,
‘Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakani Alparslan Bayraktar, CHP
Edirne Milletvekili Ahmet Baran Yazgan'in kalici yaz saati
uygulamasina iliskin yazili soru énergesine yanit verdi.
(https://www.aa.com.tr/tr/ekonomi/kalici-yaz-saati-
uygulamasiyla-yaklasik-20-milyar-lira-enerji-tasarrufu-
saglandi/3389107) tartismalar halen siiregelmektedir.
Bu haber, AA internet sitesinde 09.11.2024 tarihinde
yayinlamistir. Buna gére, 7 yil 6 ay siirede yapilan tasarruf
11,252 milyar kWh olarak belirtilmistir. Haberin devaminda,

tiiketimi kalici yaz saati uygulamasi ile yapilacak tasarrufta
negatif bir etki yaratacaktir. Bu da tasarruf miktarinin ya da
ylizdesinin azalmasina neden olacaktir. Ek olarak, degisen
kullanici aliskanliklan da mutlaka dikkate alinmalidir. YSU ile
pik ytikte bir kayma bundan 10-15 yil dnce rahatlikla saglana-
bilirken artan elektronik esya ve elektrikli araba kullanimi pik
ylik talebini herkesin eve girdigi saatlere kaydirmaktadir. Bu
da yaz aylarinda bile KYSU ile kesinlikle tasarruf yapilamaya-
caginin bir gbstergesidir.

Minimum diizeyde saglanan bu tasarruf miktari enerji
verimliligi 6nlemlerinin, yenilenebilir enerji tesviklerinin ve
yalitim tesviklerinin artirlmasiyla ¢cok daha biyiik miktarda
saglanabilmesi mimkdiinddir. Kalici yaz saati uygulamasi
yerine yaz saati uygulamasi (ileri-geri) vatandaslarin
yasadiklari psikolojik etkileri de azaltacaktir ve lretimde
verimliligi saglayacaktir.

Soru 10 MZY: Yaz saati uygulamasi hakkinda
literatiir saglayabilir misin Bu literatiiriin bir dzetini
hazirlayabilir misin?

Cevap 10 ChatGPT:
Kalici Yaz Saati Uygulamasi (KYSU) ile enerji tasarrufu
arasindaki iliski, son on yilda kapsamli bir arastirmanin
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Sekil 1. Subtropikal iklim bolgeleri

konusu olmustur. YSU baslangicta aksam giin 151g1 saat-
lerini uzatarak enerji tiketimini azaltmak i¢in uygulanmis
olsa da son calismalar etkinligi konusunda karisik sonuglar
ortaya koymustur.

Son Calismalardan Temel Bulgular:

1. Minimum Enerji Tasarrufu:

44 calismanin 2017'deki bir meta-analizi, YSU'nun,
YSU'nun yururlikte oldugu ginlerde yaklasik %0,3
elektrik tasarrufu sagladigini bulmustur. Analiz ayrica
elektrik tasarruflarinin ekvatordan daha uzak (lkeler icin
daha 6nemli oldugunu, subtropikal bolgelerin ise YSU
nedeniyle artan elektrik tiiketimi yasayabilecegini
belirtmistir.

Vikipedi

2. Bolgesel Farkhiliklar:

Arastirmalar, YSU'nun enerji tiketimi Gzerindeki etkisi-
nin bélgeye gére degistigini géstermektedir. Ornegin,
Turkiye'nin 2016'da kalic1 YSU'ya gecisini inceleyen bir
calisma, 2012 ile 2020 arasinda olculebilir bir enerji tasar-
rufu bulamadi.

McGill Universitesi

3. Bazi Durumlarda Artan Enerji Kullanim:

Bazi calismalar YSU'nun artan enerji tiiketimine yol
acabilecegini dne siiriiyor. Ornegin, Indiana'nin YSU'yu
benimsemesiyle ilgili 2008 tarihli bir ¢calisma, 1sitma ve
sogutmaya olan daha ytiksek talebe atfedilen enerji kul-
laniminda %1'lik bir artis buldu.

Vikipedi

Dikkat Edilmesi Gerekenler:
Cografi Faktorler: YSU'nun enerji tasarrufundaki etkin-
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ligi, bir tGlkenin enlemi ve ikliminden etkilenir. Gin
1siginda 6nemli farkliliklar olan kutuplara daha yakin
bolgeler, ekvatora yakin olanlara kiyasla farkli sonuglar
yasayabilir.

Modern Enerji Tiketim Modelleri: Klima ve elektronik
cihazlarin artan kullanimi gibi enerjinin glinimuzde
nasil kullanildigina iliskin degisiklikler, YSU'nun
potansiyel faydalarini telafi edebilir. Ozetle, yaz saati
uygulamasinin baslangicta enerji tasarrufu amaciyla
kullanilmasi amac¢lanmis olsa da son akademik lite-
ratiir, etkinliginin bélgeye gore degistigini ve bazi
durumlarda cok diisiik, hatta ters etki yaratabilece-
gini ileri siirmektedir.

Yorum MZY:

Bu soruya verilen cevap, 9. soruya ait yorumda kaba bir
yaklasimla Tiirkiye icin Bakanhgin acikladigi rakamlar
tizerinden tasarruf miktarinin yalnizca %0,481 (yaz
aylarindaki negatif etki harig) olmasi sonucu ile uyumludur
ve minimum enerji tasarrufu bashgi altinda ele alinan 44
calismada yalnizca %0,3’liik bir etki oldugu belirtilmistir.
McGill Universitesi’ndeki sonug Tiirkiye icin KYSU ile 6lci-
lebilir bir enerji tasarrufu saglanamadigini belirtmistir.
Hatta cografi kosullara bagl olarak 1sitma sogutma
talebiyle yaklasik %1’lik bir artisin oldugu da belirtilmistir
ve kullanici aliskanhklarindaki degisiklikler ve elektrik
araba sayisinin da artmasiyla bu tasarrufun bir etkisinin
olmadigini géstermektedir.

Tekrar minimum enerji tasarrufu baghdgi altindaki ‘subt-
ropikal bélgelerde YSU nedeni ile artan elektrik tiiketimi’
hususuna dénecek olursak, Tiirkiye'de hangi illerin subtropi-
kal iklim bélgesinde oldugunu Sekil 1 tizerinden gérebiliriz
(https://tr.wikipedia.org/wiki/Subtropikal_iklim). Buna gore,
Adana, Hatay, [zmir, Aydin, Canakkale, Tekirdad, Istanbul,




Mersin, Mugla, Artvin, Rize, Giresun ve Trabzon subtropikal
iklime sahiptir. Bu durum, Ké6ppen-Geiger iklim tipleri hari-
tasiyla da dogrulanabilir.

Yukarida belirtilen illerimizin niifuslari Adana 2,263 milyon,
Hatay 1,544 milyon, izmir 4,395 milyon, Aydin 259 bin,
Canakkale 143 bin, Tekirdag 215 bin, [stanbul 15,66 milyon,
Mersin 1,916 milyon, Mugla 82 bin, Artvin 169 bin, Rize
120 bin, Giresun 122 bin ve Trabzon 824 bin'dir. Bu illerde
yasayan toplam niifus 27,7 milyon olup toplam niifusun
%32,5’ini olusturmaktadir. Ayrica, bu illerden Aydin, Mersin,
Mugla, izmir ve Hatay’in yaz mevsimlerindeki niifuslari cok
daha artmaktadir. Ayni sekilde Karadeniz bélgesindeki
illerde de turistik faaliyetlerin oldugu diisiiniiltirse ve nemli
olan bu bélgelerde YSU ile bile sogutmaya gereksinim
olmasi nedeni ile klimalarda elektrik tiiketimi artacaktir.
Ekonomik acidan Istanbul ve izmir’in de bulundugu bu
liste kis aylarinda karanhk sabahlarla ekonomik, psikolojik
ve enetji kaybina yol agmaktadir. Dolayisiyla ézellikle bu
bdlgelerde KYSU ile enerji tasarrufu, minimum hatta belki
negatife dénmektedir. KYSU ile tiim potansiyel etkilerin
degerlendirilmesini gerektirirken toplum memnuniyeti
ilk planda diisiinilmesi gereken konudur. Elektrik ener-
jisindeki minimum tasarruf potansiyeli toplumun biyiik
bir béliimiiniin yasadigi ve ekonomiye en bliylik katkinin
yapildigi bélgelerde minimum diizeyde kalmaktadir.
Dolayisiyla, KYSU'dan bir an dnce vazge¢mek toplum
memnuniyeti ile birlikte diger pozitif etkileri de beraberinde
getirecektir.

Soru 11 MZY: Tiirkiye'de yaz saati uygulamasinin
enerji agisindan etkileri nelerdir?

Cevap 11 ChatGPT:

Turkiye'nin Yaz Saati Uygulamasi (YSU) deneyimi, 6zel-
likle 2016'da kalici YSU'ya gecisi kapsamli bir sekilde
incelenmistir. TUrkiye'de enerji tiketimi ve diger faktorler
acisindan gozlemlenen etkiler sunlardir:

1. Enerji Tiiketimi

« Onemli Bir Enerji Tasarrufu Yok:

Cahsmalar, Turkiye'nin 2016'da kalict YSU'ya gegisinin
olciilebilir enerji tasarrufu saglamadigini gostermistir.
2012-2020 yillarini inceleyen bir calisma, elektrik tiketim
modellerinin dedisiklikten nispeten etkilenmedigini
gOstermistir.

Aydinlatma enerjisinde beklenen azalma, ozellikle
kisin daha karanlik sabahlarinda isitma ve sogutma
icin enerji talebindeki artigla dengelenmistir.

« Bolgesel Farkhiliklar:

Enerji tiketimi Gzerindeki etki, Turkiye icinde bolgeye
gore degismistir, clinkli daha soguk bolgeler kis aylarinda
gecikmis glin dogumu nedeniyle sabahlari daha yiiksek
Isitma talepleri yasamistir.

2. Ekonomik Etkiler

« Enerji Maliyetleri icin Karma Sonuglar:

Yonetim, enerji tasarrufu nedeniyle maliyet disusleri
ongormustir. Ancak, onemli tasarruf eksikligi, artan
Isitma maliyetleriyle birlesince ekonomik faydalarin sinirl
oldugu ortaya ¢ikti.

3. Sosyal ve Davranissal Etkiler

« Kamuoyunun Memnuniyetsizligi:

Bircok Tiirk vatandasi, is ve okul programlarini bozan
daha karanlik sabahlar nedeniyle kalici1 YSU'dan mem-
nuniyetsizlik duydugunu ifade etti.

Ozellikle kisin, insanlar karanlikta ise gidip geldiginde
iiretkenlik endiseleri ortaya cikti.

4. Cevresel Etki

« Karbon Emisyonlari:

Aydinlatmadan kaynaklanan karbon emisyonlarindaki
olasi azalma, muhtemelen isitma ve sogutmadan kay-
naklanan artan emisyonlarla dengelendi ve bu da net bir
cevresel fayda saglamadi.

Turkiye'nin kalici YSU'yu benimsemesi, bu tur politikalarin
uygulanmasinin karmasikliklarini vurgulamaktadir. Amag
enerji tasarrufu yapmak olsa da gercek sonuclar
asgari faydalar gosterdi ve artan isitma talebi ve
kamunun memnuniyetsizligi gibi beklenmeyen
sonuglari vurguladi. Bu bulgular, YSU'nin enerji tasarrufu
Uzerindeki etkisinin buytk 6l¢lide icerige bagh oldugunu
ve sonuglarin cografyaya, iklime ve enerji tiiketim model-
lerine gore degistigini 6ne stren daha genis kiiresel
arastirmalarla uyumludur.

Yorum MZY:

Bu sorunun cevabinda enerjide net bir tasarrufun olmadigi
sonucu 6n plana ¢tkmaktadir. Ozellikle aydinlatmaya bagl
elektrik enerjisindeki tasarruf kisin artan isitma maliyetleri ile
dengelenmistir. Sosyal ve davranissal etkiler bashgi altinda
ChatGPT karanlik sabahlar nedeni ile KYSU'dan vatandas-
larin memnun olmadigini belirtmistir ve tretkenlik ile ilgili
endiseler 6n plana ¢cikmistir. Karbon emisyonlarindan da net
bir fayda saglanmadigi belirtilmistir.

KYSU ile saglanabilecek tasarrufun ¢ok daha fazlasi
enerji verimliligi uygulamalari, isi pompalarinin tesvik
edilmesi ve yayginlastirilmasi ve fotovoltaik sistemlerin
tesviki (6zellikle ¢ati iistii GES) ile cok daha kisa siirede
saglanabilir. Bu yatirimlar ile ayni zamanda 2053 net
sifir emisyon hedefi de daha kisa siirede yakalanabilir.
iklim Degisikligi Baskanlidi, karbon emisyonu politikasini
‘Tiirkiye’nin sera gazi emisyonlarinin en ge¢ 2038 yilinda en
yliksek seviyeye ¢cikmasi ve ardindan azalarak 2053 yilinda
lilkemizin net sifir emisyona ulasmasi hedeflenmektedir.
olarak belirtmistir. 2023 Sera Gazi Emisyon Envanteri Rapo-
runa gére Tiirkiye'nin 2021 yili toplam sera gazi emisyonu
564,4 Mt CO, esdeger olarak gerceklesmistir. Buna goére,
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2020 yihnda 524,00 Mt CO, esdeger olan toplam sera gazi
emisyonlari bir énceki yila gére % 7,7 artis gostermistir
(iklim Degisikligi Baskanligi). Bu artis 2038'e kadar devam
edecektir ve artistan azaltim politikasi benimsenmistir.
Artistan azaltim yerine bugiinden baslayarak emisyonlarin
azaltimi icin bir yol haritasi belirlenmesi gerekmektedir.
Danimarka yenilenebilir enerji ézellikle de riizgar enerjisine
yapmis olduklar yatinmlar ve bélgesel isitma sistemleri ve isi
pompasi tesvikleri ile 2022 yilinda 2000 yilina gére emisyon
saliminda %47 azaltimi gerceklestirmistir (IEA). Tiirkiye'de
ise 2022 yilinda 2000 yilina gére emisyonlar %94 artis gos-
termistir (https://www.iea.org/countries/turkiye/emissions).
2038% kadar artisin devam edecegi durumu da géz éniine
alinirsa Yesil Mutabakat ve Sinirda Karbon Vergisi gibi birgok
anlasmadan ekonomi anlaminda negatif etkilenecegimiz
ortadadir.

KYSU'nun net bir cevresel fayda da saglamadigi hatta kisin
sabah kisminda isinma amacgh dogalgaz tiiketimini artirdigi
sonucu cikarilabilir. Cengel (2017) kisin yaz saati uygula-
masinin enerji tliketimine etkisini inceledigi ¢calismasinda
konutlarda sabah saatlerinde konut sicakligini 2 saat stireyle
2°C artirmanin elektrik enerjisinden yapilacak tasarrufla
esdeger olabilecegini gbstermistir. Calismada, isitma derece
glin (HDD) degerleri lizerinden 3 temsili il icin KYSU'nun
i1sinma giderlerine olan etkisi ele alinmistir. Sonug olarak,
KYSU’nun Tiirkiye icin minimum bir potansiyele sahip oldugu
bulunmustur ve diger etkilerle birlikte degerlendirildiginde
Onerilmemistir. Aydinlatma ézelinde verilen sonuglar kigin
kaydirilan aydinlatma tiiketiminin sabah kismindaki tiike-
time yakin olabilecegini belirtmistir. Sokak ve park bahge
aydinlatmalari da diisiiniildiigiinde bu etkinin aydinlat-
mada bile minimumda olacagi ortadadir.

81 il igin 2016-2020 yillari arasinda aylara gére ortalama
sicaklik ve i1sitma derece glin degerleri (HDD) ile analiz
yapildiginda, Tiirkiye'de tiim konutlar icin ortalama yalitim
ile toplam is1 transferi katsayisi U=2 W/m?K, taban alani
100 m?, 1sitma sistemi genel verimi (sadece yakma sistemi
degil 1sinin tasinmasi da dahil) %65 iken her il icin dis
ortam tasarim sicakliklarina gore ic mahal sicakligi 22°C
icin bir konutta dogalgaz tiiketimi ortalama 776,2 m*/yil
olarak hesaplanabilir. ic mahal sicakligi 2°C artirarak 24°C
olarak hesaplama yapilirsa yillik dogalgaz tiiketimi 827,8
m3/yil olarak bulunabilir. Bunun sadece isitma sezonu icin
gecerli oldugunu ve KYSU'nun etken oldugu dénemi kap-
sadigini diisiinecek olursak 100 m? konut basina ortalama
yilda 51,6 m*dogalgaz tiiketiminde artis oldugu sonucu
cikarilabilir. Tiirkiye'deki dogalgaz abone sayisi GAZBIR
verilerine gére 2020 yilinda yaklasik 17,5 milyon iken 2024
yilinda 20,5 milyon olmustur. Calisma 81 ili de kapsamak-
tadir, ancak, burada paylasilan veriler yalnizca Tiirkiye
ortalamasi degerleridir. 2025 yili Ocak ayi Baskentgaz satis
degerlerine gére dogalgazin fiyati yaklasik 8 TL/m>'tiir. Bu
durumda 2024 yilinda KYSU ile dogalgaz icin artis miktari
yaklasik 301 milyon TL (1 saatlik artis lizerinden) olarak
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hesaplanabilir. 1 m*dogalgazin 10,64 kWh enerji degerine
sahip oldugu kabulii ile 2024 yilinda dogalgaz icin artis
400,8 milyon kWh olacaktir. Bu durumda belirtilen deger-
lerle tasarruf miktari %0,481 dedil; %0,352 olacaktir. Konut
sicakliginin 2 saat boyunca 2°C artirilmasi durumunda
tasarruf yalnizca %0,223 olacaktir. Burada, konut sicak-
higindaki sicaklik artisindaki kasit, hane halkinin sicaklik
ayarlamasi yapmasi degildir. Merkezi sistemli ya da kombili
evlerde KYSU ile gtinesin 1 saat ge¢ dogmasi nedeni ile
Isitma sezonunda isi kaybini telafi etmesi icin cihazlarin
en az 1 saat daha ilgili 1s1 kaybini saglayacak bicimde aktif
olmasi kastedilmistir. Merkezi sistemlerde dis havaya bagl
bir sensér lizerinden yakma sistemi kontrol edilir. KYSU ile
glinesin etkisinin 1 saat daha geg hissedilmesi otomasyon
sistemleri lizerinde de ayni etkiyi yaratacaktir. Kombilerde
de sabah saatlerinde kaybedilen i1sinin telafi edilmesi icin
de kombinin 1 saat daha biiylik bir sicaklik farkinda daha
fazla calismasi distintiimistir. Radyatdr doniis suyu
sicakhginin ayarlandigi sistemlerde is1 kaybini karsilamak
icin cihaz en az 1 saat daha fazla devrede olacaktir. Ek
olarak, is ya da egitim icin ofis ya da okul binalarina
giden kullanicilar bu binalarin da en azindan 1 ya da 2
saat daha erken devreye alinmasina ve ayni isi kaybinin
bu binalarda da karsilanmasina neden olmaktadir. 2024
yili TUIK verilerine gére (https://data.tuik.gov.tr/Bulten/
Index?p=Yapi-Izin-Istatistikleri-Il.-Ceyrek:-Nisan-Haziran,-
2024-537518&dil=1#:~:text=Toplam %20y %C3%BCz%C3%B
61%C3%A7%C3%BCmM%C3%BCn%20%53%2C8,ortak%20
kullan%C4%B1m%20alan%C4%B1%200larak%20
ger%C3%A7ekle%C5%9Fti.) yapi ruhsati verilmis olan
alanlarin %53l konut, %26's1 konut disi alan ve %21'i ortak
alandir. Bu durumda, yalniz konut alani lizerinden degil
is ya da egitim i¢in gidilen binalarin da degerlendirmeye
dahil edilmesi ile (kabaca yalnizca dogalgaz tiiketimin 2
katina ¢iktigi varsayilmistir) dogalgaz tiiketimindeki artis
yaklasik olarak 150,6 milyon m®/yil, enerji karsiligi ise
1,603 milyar kWh/yil olarak bulunabilir. Buna gére, elektrik
enerjisinden tasarruf miktar 1,496 milyar kWh olarak ger-
ceklesmis iken dogalgaz tiiketimindeki artisinda dikkate
alinmast ile tasarrufun olmadigi aksine %0,035’lik bir enerji
artisi olacagi sonucuna varilmistir. Sonug olarak, 1sitma
sistemleri 1s1 kaybini karsilamak icin devrede olacaktir bu
da toplam enerji tasarrufunda isitma etkisinin de dikkate
alinmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Soru 12 MZY: Tiirkiye kosullarinda yaz saati uygu-
lamasiyla enerji tasarrufu saglanabilir mi? Eger
saglanabilirse ne kadar?

Cevap 12 ChatGPT:

Turkiye kosullarinda Yaz Saati Uygulamasi (YSU) ile enerji
tasarrufu saglanip saglanamayacagini belirlemek ve
bu tasarrufun biyiklaguni tahmin etmek icin cografi
konum, iklim ve enerji tiiketim kaliplari gibi Turkiye'ye



0zgu faktorleri goz oniinde bulundurmak énemlidir.
Mevcut arastirma ve gozlemlere dayanarak:

Enerji Tasarrufu Potansiyeli

1. Mevsimsel Yaz Saati Degisimi:

Orta enlem bdlgesinde bulunan Tirkiye, glin isiginda orta
diizeyde mevsimsel degisimler yasar. Bu, YSU'yu ekvatoral
bolgelere kiyasla potansiyel olarak daha etkili, ancak daha
yuksek enlemlerdeki Ulkelere kiyasla daha az etkili hale
getirir.

2. Aydinlatma Enerjisi Tasarrufu:

YSU, bir saatlik glin i1sigini aksama kaydirir ve aksamlari
yapay aydinlatma ihtiyacini azaltir. Bu etki, glinlerin daha
kisa oldugu aylarda (ilkbahar ve sonbahar) daha belirgin-
dir.

Ancak, herhangi bir aydinlatma tasarrufu, kis sabahlarinda
artan 1sitma talebiyle kaybedilebilir.

3. Isitma ve Sogutma Enerjisi Kullanimi:

Kis aylarinda YSU'nun neden oldugu daha karanhk
sabahlar, konut ve ticari binalarda i1sitma ihtiyacini
artirir.

Yaz aylarinda, YSU altinda uzun sureli aktivite donemleri
nedeniyle aksam sogutma talepleri artabilir.

Tiirkiye'de Enerji Tasarrufunun Nicel Tahminleri

« Calismalar ve Tahminler:

Turkiye Enerji Bakanhgi tarafindan yapilan bir calisma,
YSU'nun kalici olarak benimsenmesinin yilda yaklasik
1,3 milyar kWh tasarruf saglayabilecegini ve bunun da
Ulkenin toplam elektrik tiiketiminin yaklasik %1-2'sine
denk geldigini 6ne sirdl. Ancak, akademik kurumlardan
gelenler de dahil olmak Uizere sonraki analizler, aydinlat-
mada tasarruf edilen enerjinin artan isitma ve sogutma
talepleriyle basabas gelmesi nedeniyle gercek tasarrufla-
rin ihmal edilebilir veya tutarsiz oldugunu gostermektedir.

- Baglamsal Degiskenlik:

Aydinlatmanin elektrik kullaniminin daha buytk bir kis-
mini olusturdugu yaz aylarinda enerji tasarrufu olasiligi
daha yuksektir.

YSU altindaki kis aylari genellikle sabah i1sitma ihtiyaglari-
nin artmasina neden olur ve bu da net tasarruflari azaltir.

Tasarruf Elde Etmenin Zorluklar

1. Kentlesme ve Yasam Tarzi:

Klima ve cihazlar icin ytiksek enerji tiiketimine sahip kentsel
alanlar, sogutma ve elektronik cihaz kullaniminin baskin
olmasi nedeniyle YSU'dan daha az goreceli fayda gorebilir.
2, Cografi Faktorler:

Bati Turkiye, daha uzun aksamlar nedeniyle YSU'dan
daha fazla yararlanirken, dogu bélgeleri daha erken glin
dogumlari nedeniyle sinirli faydalar elde edebilir.

3. Modern Enerji Kullanim Modelleri:

Enerji tasarruflu aydinlatma (6rnegin LED'ler) ve i1sitma/

sogutma teknolojilerindeki gelismelerle, YSU'dan elde
edilen enerji tasarrufu icin genel potansiyel azalr.
Tiirkiye kosullarinda, YSU'dan elde edilen enerji
tasarrufu miimkiindiir ancak sinirhidir. Tasarruflarin,
onemli bolgesel ve mevsimsel farkliliklarla, yilhk elektrik
kullaniminin en fazla %1-2'si civarinda oldugu tahmin
edilmektedir. Enerji verimliligini en st diizeye ¢ikarmak
icin Turkiye'nin YSU'yu, enerji verimli teknolojileri tesvik
etmek, bina yalitimini optimize etmek ve enerji kullani-
minda davranis degisikliklerini tesvik etmek gibi diger
onlemlerle tamamlamasi gerekebilir.

Yorum MZY: Bu soru, yaz saati uygulamasi ile enerji tasar-
rufu potansiyelinin Tiirkiye icin mimkdin olup olmadigini
anlamak amaciyla sorulmustur. Bu sorudaki kasit kalici
yaz saati uygulamasi degildir. Cevap, yaz saatini uygula-
masinin kismi olarak enerji tasarrufu potansiyeli oldugunu
goOstermektedir ancak, kalici yaz saati uygulamasi yerine
klasik yaz saati uygulamasi ile de ayni miktarda enerji
tasarrufunun miimkiin olabilecegi sonucu ortaya ¢ikmak-
tadir.

Soru 13 MZY: Yaz saati uygulamasiyla enerji tasar-
rufu saglayan iilkelere ornek verebilir misin?

Cevap 13 ChatGPT:

Evet, Yaz Saati Uygulamasi (YSU) sayesinde enerji tasar-
rufu bildiren birkag llke 6rnedi var. Bu tasarruflar genel-
likle uzun yaz saatleri boyunca aydinlatma icin elektrik
kullanimindaki azalmalara atfedilir. Ancak tasarruf dere-
cesi cografi, iklimsel ve enerji tiikketim modellerine
bagh olarak degisir. iste bazi &nemli 6rnekler:

1. Amerika Birlesik Devletleri
- Bildirilen Tasarruflar: ABD Enerji Bakanligi'nin (DOE)
yaptigi calismalar, YSU'nun uygulandigi aylarda elektrik
tiketimini yaklasik %1 oraninda azalttigini tahmin
ediyor.
« Temel Bulgular:
o Tasarruflar 6ncelikle aksamlari konut aydinlatma
ihtiyaclarinin azalmasindan kaynaklanmaktadir.
o Faydalar bolgeye gore degismektedir; giin 1siginda
mevsimsel degisimlerin daha fazla oldugu bdlge-
lerde daha yiiksek tasarruflar elde edilmektedir.

2. Avrupa Birligi (AB)

- Bildirilen Tasarruflar: AB capinda yapilan bir deger-
lendirme, YSU'nun ulkeye bagli olarak yillik enerji
tiketiminin %0,5-2,5 azaldigini tahmin etmektedir.
Temel Bulgular:

o Kuzey Avrupa llkeleri, daha belirgin glin 15131 degi-
simleri nedeniyle daha fazla tasarruf elde etti.

o Giiney Avrupa lilkeleri, sogutma icin daha fazla
enerji kullanimi nedeniyle minimum enerji
tasarrufu bildirdi.
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3. Avustralya
« Bildirilen Tasarruflar: 2000 yilinda (Sidney Olimpiyatlari
icin) yaz saati uygulamasi sirasinda Avustralya'da
yapilan calismalar, YSU déneminde elektrik talebinde
%0,5-1,5'lik bir azalma buldu.
Temel Bulgular:
o Enerji tasarruflar cogunlukla aksamlari gerceklesti,
ancak daha soguk bolgelerde sabah isitma tale-
bindeki artisla basa bas hale geldi.

4.Kanada
Bildirilen Tasarruflar: Kanada'da yapilan bir calisma, YSU
sirasinda elektrik tiketiminde %1,4'liik bir azalma
oldugunu gosterdi.
« Temel Bulgular:
o Tasarruflar, aksamlari aydinlatma ve cihaz kullanimi-
nin azalmasindan kaynaklandi.
o Ancak, daha soguk bolgelerde sabah isitma talep-
leri daha yiiksekti ve bu da bazi faydalari azaltti.

5.Yeni Zelanda

Bildirilen Tasarruflar: Yeni Zelanda'da yapilan aragtirma-

lar, YSU aylarinda aksam pik elektrik talebinde %3,5'lik

bir azalma oldugunu gosterdi.

Onemli Bulgular:

o Ulkenin énemli enlemi, giin 1siginda daha fazla
degisiklik anlamina gelir ve bu da YSU'nun etkisini
artirir.

o Enerji tasarruflari konut aydinlatmasinda ve aksam
aktivitelerinde yogunlasir.

Tasarrufu Artiran Faktorler

« Enlem: Ekvatordan daha uzak ulkeler daha fazla mev-
simsel guin 15191 degisikligi yasar ve bu da YSU'yu daha
etkili hale getirir.
Enerji Tuketim Modelleri: Aydinlatmanin enerji kul-
laniminda daha buyik bir paya sahip oldugu Ulkeler
YSU'dan daha fazla yararlanma egilimindedir.

+ Altyapi: Daha az enerji verimli altyapiya sahip
bolgeler (6rnegin, eski aydinlatma sistemleri) YSU
sirasinda daha fazla tasarruf bildirmektedir.

Sinirlamalar
Bu Ulkeler bir miktar enerji tasarrufu elde etmis olsa da
tasarruflarin buyukligli zamanla sunlar nedeniyle azal-
mistir:
Enerji verimli aydinlatmanin (rnegin, LED'ler) kullani-
minin artmasi.
Daha sicak iklimlerde aksam saatlerinde klima kullani-
minin artmasi.
+ Elektronik cihazlarin artisi gibi enerji kullanim modelle-
rindeki degisiklikler.
YSU bazi bolgeler icin gegerli bir 6l¢li olmaya devam
etmektedir, ancak etkinligi degismektedir ve dnemli mev-
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simsel glin 15191 degisikligi olan bolgelerde en belirgindir.

Yorum MZY: Bu soruda klasik yaz saati uygulamasi ile
tasarruf bildiren Ulkeler belirlenmeye calisilmistir. Cevaptan
da anlasilacadi lizere tasarruf miktar cografi, iklimsel ve
enerji tiiketim modellerine gére degisiklik géstermistir.
Ancak, dikkat edilmesi gereken husus bu bildirilen tasarruf-
lar kalici yaz saati uygulamasi degil ileri saat uygulamasinin
sonucudur. Sicak bélgelerde yaz sogutma talebindeki artis
saglanan faydayla basa bas olabilmektedir. Aydinlatmadan
saglanan tasarruf LED aydinlatma sistemlerinin kullanimi-
nin artmasiyla minimum dlizeye gerilemistir. Kalici yaz saati
uygulamasinda ise soguk bélgelerdeki isitma talebi hem
enerji tiiketimini hem de emisyonlari artirmaktadir ve yaz
aylarinda saglanan faydayi ortadan kaldirmaktadir.

Soru 14 MZY: Bu iilkeleri Tiirkiye ile karsilastirdigi-
nizda enerji tasarrufu konusunda uygun sonuglara
ulasabiliyor musun?

Cevap 14 ChatGPT:

Turkiye'yi Yaz Saati Uygulamasi (YSU) ile enerji tasarrufu
saglayan Uulkelerle karsilastirmak icin enlem, mevsimsel
glin 15191 degisimleri, enerji tiiketim kaliplari ve iklim gibi
cesitli faktodrleri goz 6niinde bulundurmaliyiz. iste bir
analiz:

1. Enlem ve Mevsimsel Giin Isigi Degisimi

- Turkiye:

36° ile 42° enlemleri arasinda yer alan Turkiye'de orta
diizeyde mevsimsel gilin 151g1 degisimi vardir. Bu, YSU'yu
ilkbahar ve sonbaharda aksam aydinlatma enerjisinden
tasarruf etmek icin potansiyel olarak etkili hale getirir.

Karsilastirmal Ulkeler:

o Kanada, Yeni Zelanda ve Amerika Birlesik
Devletleri'nin kuzey bdlgeleri gibi tlkeler daha
ylksek enlemlerde yer alir ve daha belirgin mev-
simsel degisimler yasar. Bu, bu bélgelerde YSU'nun
etkinligini artirr.

o Tiirkiye'ye benzer sekilde Giiney Avrupa iilkeleri,
daha az dnemli giin 151G1 degisimi nedeniyle
sinirh enerji tasarrufu gostermektedir.

Sonug: Trkiye'nin ortalarda yer alan enlemi, Kanada veya
Yeni Zelanda gibi daha yliksek enlemlerdeki tlkelere
kiyasla YSU'dan elde edebilecedi potansiyel enerji tasar-
rufunu sinirlar.

2. iklim ve Enerji Kullanimi

Turkiye:
Soguk kislar ve sicak yazlarin oldugu bir iklim, kisin daha
yuksek 1sitma taleplerine ve yazin daha yiksek sogutma
taleplerine yol acar. Kaliar YSU, kis aylarinda sabah
isitma ihtiyaclarini artirabilir ve aydinlatmada sagla-
nan tasarruflari kaybedebilir.



Yaz aylarinda, aksam gun 1si§inin uzamasi, 6zellikle
Turkiye'nin glineyi gibi daha sicak bélgelerde, sogutma
icin enerji kullanimini artirabilir.

Karsilastirmah Ulkeler:

o Avustralya ve Amerika Birlesik Devletleri gibi
Ulkeler, giin 151g1InIn uzadigi saatlerdeki sogutma
taleplerinin, 6zellikle daha sicak bélgelerde, enerji
tasarruflarini bertaraf edebilecegini gostermistir.

o Kanada gibi daha soguk iklimlerde, aydinlatma
enerjisini azaltmanin faydalari, artan isitma ihtiyac-
larinin dezavantajlarindan daha agir basmaktadir.

Tiirkiye'nin iklimi, daha homojen iklimlere sahip
lilkelere kiyasla 6nemli enerji tasarrufu elde etmede
zorluklar yaratmaktadir.

3. Enerji Altyapisi ve Verimliligi

Turkiye:
Enerji tasarruflu teknolojilere (6rnegin, LED aydinlatma)
gecis, aydinlatma enerji tiiketiminin daha kii¢tk bir kis-
mini olusturdugundan, YSU'dan kaynaklanan genel enerji
tasarrufu potansiyelini azaltir.

Karsilastirmah Ulkeler:
Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada gibi gelismis tlkeler,
zamanla daha az YSU ile ilgili tasarrufa yol acan enerji
tasarruflu altyapiya zaten gecis yapmistir.
Tiirkiye'nin enerji verimliligi ve altyapi modernizas-
yonu seviyesi, YSU'nun 6nemli tasarruflar saglayip
saglayamayacagini belirlemede 6nemli bir rol oynar.

4. Sosyal ve Ekonomik Faktorler

Tarkiye:
Kalici YSU'dan halkin memnuniyetsizligi, YSU'nun yerel
yasam tarzlariyla uyumlu hale getirilmesinde zorluklar
oldugunu goéstermektedir. Kis sabahi karanhiginin
artmasi rutinleri bozdu ve algilanan faydalari ortadan
kaldirdi.

Karsilastirmali Ulkeler:
Yeni Zelanda ve Avrupa Birligi gibi tlkelerde, kamu
destegiyle senkronize YSU politikalari dlculebilir (ancak
mutevazi) tasarruflara katkida bulundu.
Tiirkiye'nin YSU politikalarina yonelik toplumsal
kabulii, kamuoyunun daha olumlu goriis bildirdigi
lilkelere kiyasla basarisini belirlemede kritik bir fak-
tordiir.

Degerlendirmeler

1. Potansiyel Tasarruflar: Turkiye'deki enerji tasarruflarinin
miitevazi olmasi bekleniyor; Kanada veya Yeni Zelanda
gibi kuzey Ulkelerinden ziyade giiney Avrupa lkele-
rine (6rnegdin Yunanistan, ispanya) benzer.

2. Zorluklar: Turkiye'nin iklimindeki artan isitma ve
sogutma talepleri, benzer iklimlerde (6rnegin, gliney
Amerika Birlesik Devletleri, Avustralya) gorildigu gibi
aydinlatma ile ilgili tasarruflari engelleyebilir.

3. Kamuoyu Tepkisi: Turkiye'de kalici YSU'ya iliskin
kamuoyunun memnuniyetsizligi, diger bazi tlkelerde
bu kadar guglu bir sekilde karsilasilmayan 6nemli bir
engeli vurgulamaktadir.

Tiirkiye, YSU araciligiyla enerji tasarrufu elde eden
iilkelerle bazi benzerlikler paylassa da kendine 6zgii
cografi, iklimsel ve sosyal faktorler genel etkinligi
sinirlamaktadir. Diger orta enlem iilkelerinde gozlem-
lenen miitevazi enerji tasarruflari Tiirkiye icin makul
bir kistas saglamaktadir, ancak altyapi ve kamuoyu
duygusu gibi ek faktorlerin de ele alinmasi gerekmek-
tedir.

Yorum MZY: KYSU toplumda belirgin bir rahatsizliga sebep
olmaktadir. YSU'nun Giiney Avrupa lilkelerinde kisitl bir
potansiyele sahip oldugu belirtilmistir ve KYSU ile artan
isitma talebi de dikkate alindiginda tasarruf potansiyeli
azalmaktadir. Farkl (lkelerle karsilastirma yapildiginda
KYSU ile elektrik enerjisinden saglanabilecek tasarruf mik-
tari kisin isitma enerjisindeki artisla kaybedilmektedir. Yaz
aylarinda ise artan sogutma talebi bu etkinin minimumda
olmasina neden olacaktir. Daha verimli LED aydinlatma
sistemleri KYSU ile saglanabilecek tasarruftan ¢ok daha faz-
lasini saglayabilir. Ozellikle kamu binalarinda degisim hizla
saglanabilirse ve detayli aydinlatma analizleri ile gerekli
ve yeterli armattir sayisi bulunarak verimlilik artirilabilir. Ek
olarak, kamu binalarinda giin i1sigina ya da varlik sensériine
bagli otomasyon sistemleri ile KYSU’ya kiyasla tasarruf
potansiyelini artirilabilir.

Soru 15 MZY: ABD ve Rusya gibi bircok benzerligi
olan iilkeler icin (bulunduklari enlem-paralel ve
yiizolgiimii) ulusal saat kavrami var mi? Bu iilke-
lerde yaz saati uygulamasi uygulaniyor mu?

Cevap 15 ChatGPT:

Evet, Amerika Birlesik Devletleri ve Rusya gibi genis
cografi alanlara sahip Glkelerde, "ulusal saat" kavrami tiim
bolgelerde ayni sekilde uygulanmaz ¢iinki bu ulkeler,
dogu-bati arasindaki genis mesafeleri karsilamak icin bir-
den fazla saat dilimine ayrilmistir. Ancak, bu llkelerde Yaz
Saati Uygulamasi (YSU) uygulamasi bolgeye ve politikaya
gore degisir.

1. Amerika Birlesik Devletleri
Saat Dilimleri:
ABD, alti ana saat dilimine ayrilmistir: Dogu, Orta, Dag,
Pasifik, Alaska ve Hawaii-Aleut.
Her bdlge, Baslangi¢c Meridyenine gore konumuna gore
yerel saati uygular.
+ Yaz Saati Uygulamasi:
o ABD'nin ¢odu, genellikle Mart ayinin ikinci Pazar
gliniinden Kasim ayinin ilk Pazar glinitine kadar yaz
saatini uygular.
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o lstisnalar:
Hawaii ve Arizona'nin ¢cogu (Navajo Ulusu haric)
gun isigindaki saatlerdeki minimum degisiklikler
nedeniyle yaz saatini, uygulamaz.
Porto Riko, Guam ve Amerikan Samoasi gibi ABD
topraklari da yaz saatini uygulamamaktadir.
Etki:
YSU, aksamlari daha uzun giin 151g1 saatleri saglayarak bir-
cok bolgede enerji tasarrufu ve yasam tarzina fayda saglar.
Boyutu ve degisen giin isigi duizenleri nedeniyle, YSU'nun
etkinligi ABD'nin farkli bolgelerinde degisiklik gosterir.

2. Rusya
« Saat Dilimleri:
Rusya, UTC+2'den (Kaliningrad) UTC+12'ye (Kamgatka)
kadar 11 saat dilimine yayilmistir. Bu kadar genis bir saat
dilimi yelpazesini ydonetmek, tek bir "ulusal saat" yerine
yerellestirilmis zaman tutmay gerektirir.

Yaz Saati Uygulamasi:
Rusya, ii¢ yil boyunca kalic1 YSU ile deneyler yaptiktan
sonra 2011'de YSU'yu kaldirdi ve 2014'te kalic1 stan-
dart saate gecti.
YSU'yu kaldirma karari, biyolojik ritimlerde bozul-
malar ve sinirli enerji tasarruflari oldugunu gosteren
kamuoyu geri bildirimlerine ve arastirmalara dayani-
yordu.
- Etki:
Kalici standart saat politikasi, kafa karisikligini azaltmak ve
halk saghgint iyilestirmek icin tasarlanmis olsa da sabah ve
aksam gun 15191 Uzerindeki etkileri nedeniyle bazi bolge-
lerde tartismali olmaya devam etmektedir.

ABD ve Rusya Arasindaki Temel Farklar

1. Saat Dilimi Yonetimi:

ABD, cogu bolgede YSU kullanarak giin isig1 degisimlerine
gore ayarlama yaparken, Rusya YSU'yu tamamen kaldir-
mayi secmistir.

2. Bolgesel Ozerklik:

ABD'de, bireysel eyaletler ve bolgeler YSU'dan ¢ikma
ozerkligine sahipken, Rusya'da saat politikalari federal
diizeyde belirlenir.

Ulusal Saat Kavrami

Her iki tilkede de tek bir "ulusal saat" fikri, buytkltkleri ve giin
isigindaki bolgesel farkliliklar yansitma ihtiyaci nedeniyle pra-
tik degildir. Bunun yerine, bu ulkeler, YSU (ABD'de) veya kalici
saat politikalari (Rusya'da) gibi yerellestirilmis ayarlamalarla
zaman tutmayi yonetmek icin saat dilimlerine glvenir.

ABD ve Rusya gibi llkelerin tek tip bir ulusal saati olmasa
da genis cografi cesitliliklerini hesaba katan politika-
lar benimserler. Yaz saati uygulamasinin uygulanmasi
bolgesel ihtiyaclara gore degismekte olup, basarisi yerel
gln 15191 dizenlerine, enerji tiketim aliskanhklarina ve
halkin tercihlerine gore degismektedir.
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Yorum MZY: Bu soru, genis topraklara sahip (ilkelerde saat
y6netiminin nasil yapildiginin anlasiimasi icin sorulmustur.
ABD 6 saat dilimi ile lilke igcinde yerel saat uygulamaktadir.
Rusya KYSU'dan vazge¢mis ve standart saat kullanmaktadir
ve 11 saat dilimi vardir. Tiirkiye'de dogu ve bati illeri arasin-
daki farklarin yarattigi toplumdaki memnuniyetsizligin farkh
saat dilimleri ile ybnetilebilmesinin analizleri yapilmalidir.
KYSU yerine iki dilimli bir saat ybnetimi ile YSU enerji tasar-
rufunu artirabilecektir. Ancak, bu tamamen yorumdur ve
detayli analiz gerektirir.

Soru 16 MZY: Yaz saati uygulamasina gecildiginde
dogalgaz tiiketimi nasil degisiyor?

Cevap 16 ChatGPT:

Yaz Saati Uygulamasinin (YSU) dogal gaz tiiketimi tze-
rindeki etkisi, mevsimsel sicakliklar, bolgenin i1sitma veya
elektrik Gretimiicin dogal gaza bagimliligi ve yilin zamani
gibi cesitli faktorlere bagli olarak degisir. iste YSU'nun
dogdal gaz tiiketimini nasil etkiledigi:

1.Isitma igin Dogal Gaz

« Kis Aylari (Sabah Isitma Talebi Artti):

YSU sirasinda, ilkbahar ve sonbaharda daha karanhk
sabahlar, insanlarin sicakhklar daha disik oldugunda
uyanik ve aktif olmalar anlamina gelir ve binalari ve suyu
1sitmak icin daha fazla dogal gaza ihtiya¢ duyarlar.

Bu etki, 6zellikle dogal gazin birincil 1sitma kaynadi
oldugu bolgelerde belirgindir (6rnegdin, Kuzey Avrupa
veya ABD'nin bazi bolgeleri gibi daha soguk iklimler).
Ornegin Tiirkiye'de, kalici YSU sirasinda artan sabah
isitma talebi, 6zellikle daha soguk aylarda potansiyel
enerji tasarruflarini ortadan kaldirdi.

+ Aksam Isitma Talebinin Azalmasi:

YSU sirasinda daha uzun giin 1s1g1 saatleri, evler ve isyer-
leri dogal olarak daha uzun siire sicak kaldigi icin ilkbahar
ve sonbaharda aksam isitma ihtiyaglarini azaltabilir.

2. Elektrik Uretimi iin Dogal Gaz

« Azaltilmis Aydinlatma Talebi:

YSU, aksamlari aydinlatma igin elektrik talebini azaltir, bu
da gazla calisan elektrik santrallerinin 6nemli bir elektrik
kaynagi oldugu bolgelerde dogal gaz tiketimini biraz
disurebilir.

Ancak, enerji tasarruflu aydinlatmanin (6rnegin LED
ampuller) yaygin olarak kullaniimasiyla aydinlatma icin
enerji tasarrufu azaldi ve bu etki azaldi.

 Artan Sogutma Talebi:

Daha sicak aylarda, YSU'nun uzatilmis giin 1sig1 saatleri
aksamlari sogutma taleplerini artirabilir. Klima sistemleri
dogal gaz santrallerinden gelen elektrikle calisti-
riliyorsa, bu daha yiiksek dogal gaz tiiketimine yol
acabilir.



3. Bolgesel ve Mevsimsel Degisimler

« Daha Soguk Bolgeler:

Soguk iklime sahip boélgelerde (6rnegin, Kuzey ABD,
Kanada veya Kuzey Avrupa), YSU genellikle daha karanlk
sabahlarda, 6zellikle ilkbahar ve sonbaharda isitma icin
dogal gaz kullanimini artirir.

« Daha Sicak Bolgeler:

Daha sicak iklimlerde (6rnegin, Gliney ABD veya Turkiye),
YSU'nun dogal gaz tiketimi Uzerindeki etkisi daha az
belirgindir ¢linki 1sitma talebi daha disuktir. Ancak,
elektrik Uretimi gaza dayaniyorsa klima talepleri nede-
niyle dogal gaz kullanimi yine de artabilir.

« Tiirkiye Ornegi:

2016'da kalic1 YSU'yu benimsedikten sonra, Tiirkiye,
daha karanlik kis sabahlarinda 1sitma icin dogal gaz
tiiketiminin arttigini ve bunun da YSU'nun faydalarini
azalttigini gozlemledi.

Net Etki

1. Orta Diizey Etki:

Cogu bolge icin, YSU'nun dogal gaz tiiketimi Uzerindeki
etkisi, hava olaylari ve genel enerji verimliligi gibi diger
faktorlere kiyasla nispeten kiiguktir.

2, Mevsimsel Degisim:

YSU, ilkbahar ve sonbaharda isitma icin dogal gaz kulla-
nimini hafifce artirabilirken, aksam aydinlatmasiyla ilgili
elektrik talebini azaltabilir (bu da gazla calisan elektrige
dayanan bolgelerde gaz tliketimini diistrebilir).

3. Verimlilik Hususlar::

Yalitimli evler ve LED aydinlatma gibi modern enerji
verimli teknolojiler, YSU'nun dogal gaz tiiketimi lize-
rindeki genel etkisini azaltir.

» Dogal Gaz Tiiketim Egilimleri:

Yaz Saati Doneminde, 6zellikle ilkbahar ve sonbaharda,
daha soguk sabahlarda isitma icin dogal gaz kullaniminda
genellikle bir artis olur.

Daha sicak iklimlerde veya mevsimlerde, aydinlatma igin
elektrik talebi azalirsa ve evler aksamlari dogal olarak
sicak kalirsa, Yaz Saati Dénemi dogal gaz tiiketimini biraz
azaltabilir.

Yaz Saati Doneminin dogal gaz tiiketimi Gizerindeki
genel etkisi kiiciik ve baglam 6zelindedir, iklim, cog-
rafya ve enerji altyapisindan etkilenir.

Yorum MZY: Enerji tasarrufunda yalnizca elektrik enerjisin-
den tasarruf miktan degil, kis aylarinda isinma icin artan
1s1 enerjisi tiiketimi de dikkate alinmalidir. Bu soruya verilen
cevapla, KYSU ile elektrik enerjisinden saglanan minimum
diizeydeki tasarrufun kis aylarinda artan i1sitma talebi ile
dengelendigi sonucu ortaya ¢ikmistir ki bu Cengel'in (2017)
sadece 3 temsili il icin bulmus oldugu sonugla uyum goster-
mektedir.

Soru 17 MZY: Kalici yaz saati uygulamasi toplam
enerji titkketimini nasil etkiliyor?

Cevap 17 ChatGPT:

Kalici Yaz Saati Uygulamasinin (KYSU) toplam enerji
tiketimi Gzerindeki etkisi biytk 6l¢iide baglama baghdir
ve cografya, iklim, enerji altyapisi ve davranis kaliplar
gibi faktorlerden etkilenir. Toplam enerji tiiketiminin tipik
olarak nasil etkilendigine dair bilgiler sunlardir:

1. Potansiyel Enerji Tasarruflan

Kalic YSU, yil boyunca sabahin bir saatini aksama kaydirir

ve bu da sunlara yol acabilir:

Aksamlari Azalan Aydinlatma Talebi:

« Aksamlari daha fazla giin 15191 olmasiyla yapay aydinlat-
maya olan ihtiyag azalir. Bu etki, aydinlatmanin enerji
kullaniminin daha buyuk bir béliminu olusturdugu
bélgelerde daha belirgindir. Ornek: ABD'de Eneriji
Bakanhgi, YSU aylarinda azalan aydinlatma ihtiyaclar
nedeniyle kiiciik elektrik tasarruflari (%0,3-0,5) tahmin
etmistir.

Azaltilmis Pik Elektrik Talebi:

Kalic1 YSU, faaliyetler giin 15191 saatlerine kaydirildigin-
dan aksamlari elektrik icin olan pik talebi diisiirmeye
yardimci olabilir ve potansiyel olarak enerji sebekele-
rindeki yiikl azaltabilir.

2. Sabahlari Artan Enerji Kullanimi

Kisin Isitma ve Aydinlatma:

« Kisin, kahcr YSU'da daha karanhk sabahlar, erken
saatlerde 1sitma ve aydinlatma icin enerji kullanimini
artirabilir. Bu, 6zellikle dogal gaz veya elektrigin isitma
icin kullanildigr daha soguk iklimlerde etkilidir.

Tirkiye Ornegi:

+ 2016'da kalici YSU'yi benimsedikten sonra, Tirkiye
ozellikle kis aylarinda i1sitma icin sabah enerji tliketi-
minde artis yasadi ve bu da aksam tasarruflaryla basa
bas hale getirdi.

3.Yazin Sogutma Talebi

« Daha Sicak iklimler:

Yazin, kalic1 YSU'da uzatilmis glin isidi saatleri, 6zellikle kli-
manin yaygin olarak kullanildigi sicak iklimlerde aksamlari
sogutma talebini artirabilir. Bu, azaltilmis aydinlatmadan
elde edilen tasarrufu ortadan kaldirabilir.

« Iman iklimler:

Daha iliman yazlarin yasandigi bolgelerde, sogutma talebi
Uzerindeki etki daha az belirgindir ve bu da kalici YSU'nun
enerji tasarrufu saglama olasiligini artirir.

4. Bolgesel ve Mevsimsel Degisim

« Daha Yiiksek Enlemler:

Daha yuksek enlemlerdeki lkeler (6r. Kanada, Kuzey
Avrupa) 6nemli mevsimsel gun 151§1 degisimleri yasadik-
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lariicin kalic1 YSU'den daha fazla yararlanirlar.

Uzun aksam giin 1511, 6zellikle ilkbahar ve sonbaharda
aydinlatma ve isitma ihtiyacglarini azaltir.

» Daha Diisiik Enlemler:

Minimum giin 15191 degisiminin oldugu ekvatoral bolge-
lerde, kalict YSU'nin enerji tiketimi Gzerindeki etkisi ihmal
edilebilir diizeydedir ¢linki glin 1s1g1 saatleri yil boyunca
sabit kalir.

5. Modern Enerji Tiiketim Modelleri

« Enerji Verimli Aydinlatma:

Enerji verimli aydinlatma teknolojilerinin (6r. LED'ler)
yaygin olarak benimsenmesi, aydinlatmanin toplam enerji
tiketimi Gizerindeki etkisini azaltmis ve YSU'dan elde edi-
lebilecek potansiyel tasarruflari azaltmistir.

« Artan Cihaz Kullanims:

Modern yasam tarzlari, glin 151g1 saatlerinden dnemli
Olclde etkilenmeyen elektronik cihazlarin ve cihazlarin
yaygin kullanimini igerir.

6. Enerji Tiiketimi Etkisinin Ozeti

Potansiyel Faydalar:
Aksam aydinlatma talebinin azalmasi.
Aksamlari daha dustk pik elektrik talebi.
Acik hava aktivitelerine dogru davranissal kaymalar, i¢
mekan enerji kullanimini azaltir.

Olasi Dezavantajlar:
Kisin sabahlari artan isitma ve aydinlatma.
Yazin aksamlari daha ylksek sogutma talepleri.
Tutarli glin 15191 saatlerine sahip bolgelerde ihmal
edilebilir etki.

Tahmini Net Etki

« Kiiciik Net Tasarruf veya Notr:

Calismalar genellikle kalic1 YSU'nun toplam enerji tiike-
timinde kiiciik net tasarruflara (0,3-1%) yol actigini ve
yerel kosullara gore degistigini gostermektedir.

Yorum MZY: Bu soruya verilen cevapla Tiirkiye icin net
tasarruf miktari %0,3-1 arasinda olacadi belirtilmistir. Bakan-
liktan yapilan aciklamada da bu degerin yalnizca elektrik
tliketimi 6zelinde %0,481 oldugu Soru 9da hesaplanmisti.
Isitma icin artan talebin de dikkate alinmasi ile net bir enerji
tasarrufunun olmadigi sonucu bulunmustur. Kalici YSU
yerine, ileri saat uygulamasi ile (yaz aylan) tasarruf miktarinin
daha yiiksek olmasi potansiyeli mevcuttur. Ayni zamanda kis
aylarindaki karanlik sabahlar algisi da ileri saat uygulamasi ile
ortadan kaldirilabilir. Toplumun yasadigi memnuniyetsizlik,
glivenlik endiseleri, sabahlan artan kaza riskleri, kronik has-
taliklar vb. bircok sorun ortadan kaldirilabilir.

Soru 18 MZY: Bir iilke icinde yaz saati uygulama-
sinin kalici hale gelmesi icin yerel saat farkinin
optimum bir degeri var midir?

TTMD DERGISI EKi © EKIM - ARALIK 2024

Cevap 18 ChatGPT:

Kalici Yaz Saati (KYSU) icin bir Ulke icindeki yerel saat
farkinin optimum dederi, gin 151g1 dagihimi, enerji
tUketimi, ekonomik faaliyet ve sosyal refah dahil olmak
Uzere cesitli faktorlerin dengelenmesine baglidir. Genis
dogu-bati acikliklarina sahip tlkeler farkh giin dogumu
ve glin batimi saatleriyle karsilastigindan, optimum bir
saat farki cogu bolgenin kalici YSU'den esit sekilde
yararlanmasini saglayabilir.

En uygun degeri belirlemek icin dnemli hususlar sunlardir:

1. Cografi Yayilim ve Saat Dilimleri

« Genis Dogu-Bati Acikliklarina Sahip Ulkeler:

Rusya, Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada gibi tlkeler

birden fazla saat dilimine yayildidi icin llke ¢capinda tek

tip bir yerel saat uygulamak pratik degildir.

Kalici YSU, bolgeler arasindaki glin 151§1 zamanlamasinda

asiri farkhhklardan kaginmak icin yerel saatleri glin

dogumu ve glin batimina uyumlu hale getirmeyi hedef-
lemelidir.

« Daha Kiigiik Agikliklara Sahip Ulkeler:

iki cografi bélgeye yayllmasina ragmen tek bir saat dili-

minde faaliyet gosteren Turkiye gibi tlkelerde, kalic1 YSU

bazi bolgelerde daha karanlik sabahlara veya asiri ge¢ glin
batimlarina neden olabilir.

Optimum Saat Farki:

« Birden fazla saat dilimine sahip llkelerde, bitisik saat
dilimleri arasinda bir saatlik farkin korunmasi genellikle
bolgeler arasinda giin 151d1 saatlerinin sorunsuz bir
sekilde gecisini saglar.

2, Giin Isig1 Dagilimi
« Sabah Karanhg::
Kaliai YSU, giin 1sigin1 aksama kaydirir ve bu da
ozellikle bir lilkenin bati bolgelerinde asiri karanhk
sabahlara neden olabilir. Bu, liretkenligi ve giivenligi
olumsuz etkileyebilir (6rnegin, sabah ise gidis gelisleri
ve okul baglama saatleri).
* Aksam Isigi:
Uzun sureli aksam 15181, acik hava etkinliklerini tesvik eder
ve aydinlatma icin enerji tiiketimini azaltir. Optimum saat
farki, aksam giin 151g1Inin en yogun aktivite saatleriyle
(6rnegin, isten veya okuldan sonra) uyumlu olmasini
saglamalidir.
Optimum Yaklasim:
Saat dilimleri ve YSU ayarlamalari, hem sabah hem de
aksam ihtiyaglarinin karsilanmasini saglayarak dengeli
glin 15191 saatleri saglamayi hedeflemelidir.

3. Sosyal ve Ekonomik Faktorler

» Ekonomik Faaliyetler:

Bazi bolgelerde, calisma saatlerini giin 1s1giyla uyumlu
hale getirmek Uretkenligi artirabilir ve enerji kullanimini
azaltabilir.



Kalic1 YSU, aksam alisveris ve eglence saatlerini uzatarak

ekonomilere fayda saglayabilir.

« Saghk ve Refah:

Bozulan uyku diizenleri ve daha karanlik sabahlar sagligi

olumsuz etkileyebilir. Optimum bir yerel saat farki bu

kesintileri en aza indirmelidir.

Optimum Ayarlama:

« Arastirmalar, yerel giines saati ile standart saat
arasindaki ortalama 30 ila 45 dakikalik bir saat far-
kinin sabah ve aksam giin 15191 arasinda bir denge
saglamak icin ideal oldugunu gostermektedir.

4. Ulkelerden Ornekler

« Amerika Birlesik Devletleri:

Alti birincil saat dilimine sahip olan ABD, bdlgeler arasinda
bir saatlik bir fark koruyarak tlke genelinde giin 1s1gi
zamanlamasinda kademeli bir degisiklik saglar. ABD'de
kalici YSU, mevcut saat dilimi hizalamalari nedeniyle
genellikle iyi calisacaktir.

 Rusya:

Rusya, 2011'de kalic1 YSU'ye gecti ancak bati bolgelerinde
asin karanlik sabahlar hakkindaki sikayetler nedeniyle
2014'te kalici standart saate geri dondi. Bu, uygun saat
dilimi farklarini korumanin énemini vurgular.

« Tiirkiye:

Tirkiye, tek bir zaman dilimini (UTC+3) koruyarak 2016 yilinda
kalici YSU'yu benimsedi. Bu, bati bolgelerinde daha karanlik
sabahlar hakkinda sikayetlere yol acti ve ek bir zaman dilimi
veya ayarlamanin daha iyi olabilecegini diistindtirdu.

5. Optimum Saat Farki
 Genel Kilavuz:
Optimum yerel saat farki, 6gle vaktinin (glinesin en
yuksek oldugu nokta) yerel saatle 12:00-13:30 civarinda
olmasini saglar. Bu, hem sabah hem de aksam aktiviteleri
icin glin 1siginin dengeli bir sekilde dagiimasini saglar.
« Pratik Uygulama:
Birden fazla saat dilimine sahip Ulkeler icin, 15 derece
boylamda (standart saat dilimi genisligi) bir saatlik zaman
farki ideal kabul edilir. Sapmalar, bolgesel aktivite kalipla-
rini ve sosyal ihtiyaclari hesaba katmalidir.
Bir Ulke icinde kalici YSU icin yerel saat farkinin optimum
degeri, giin 15191 dagiliminin, enerji tasarruflarinin ve top-
lumsal ihtiyaclarin dengelenmesine baglidir. Genel olarak:
« Buyik Ulkeler icin saat dilimleri arasinda bir saatlik
farklarin korunmasi idealdir.
Tek zaman dilimine sahip ulkeler icin, 6glen glnesini
yerel saatle 12:00-13:30'a ayarlamak, sabah ve aksam
glin 151§inin dengelenmesine yardimci olur.
. Bolgesel iklim, niifus yogunlugu ve ekonomik faaliyet-
lere bagli olarak istisnalar gerekebilir.
Sonug olarak, anahtar nokta, cogu vatandas icin giin 15191
kullanimini en Ust diizeye ¢ikarirken giinliik rutinlerindeki
kesintileri en aza indiren bir uzlasma bulmaktir.

Soru 19 MZY: Kalici yaz saati uygulamasinin sosyal
veya psikolojik etkileri var mi1? Varsa, bunlar
nelerdir?

Cevap 19 ChatGPT:

Evet, kalici Yaz Saati Uygulamasini (KYSU) benimsemenin
cesitli sosyal ve psikolojik etkileri vardir. Bu etkiler, degi-
simin insanlarin guinlik rutinlerini, uyku diizenlerini ve
genel refahini nasil etkiledigine bagl olarak hem olumlu
hem de olumsuz olabilir. Iste bir genel bakis:

Olumlu Etkiler

1. Daha Fazla Aksam Giin Isig::

Kalic1 YSU, aksamlari daha fazla giin isigi saglar ve bu da
isten veya okuldan sonra acgik hava aktivitelerini, egzersizi
ve sosyal etkilesimleri tesvik eder. Calismalar, aksamlari
ek glin i1siginin ruh halini iyilestirebilecegini ve 6zellikle
daha kisa kis glinlerinde mevsimsel duygusal bozukluk
semptomlarini azaltabilecegini gostermektedir.

2. Ekonomik ve Eglence Aktivitelerine Artis:

Daha uzun aksamlarla birlikte, insanlarin alisverise, disa-
rida yemek yemeye veya eglence aktivitelerine katilma
olasihgi daha yuksektir, bu da yerel ekonomileri canlandi-
rir ve aktif yasam tarzlarini tesvik eder.

3. Artan Fiziksel Aktivite:

Uzatilmis aksam gin 1s1gi, insanlari acik havada daha
fazla zaman gecirmeye tesvik ederek, zihinsel ve fiziksel
saghgi olumlu yonde etkileyebilecek artan fiziksel aktivite
seviyelerine yol acar.

4. Azalan Sug Oranlan:

Aksamlar daha fazla glin 151g1, 6zellikle kentsel alanlarda,
su¢ oranlarinin azalmasiyla iliskilidir. Sug faaliyetleri
genellikle iyi aydinlatilmis ortamlarda azalir ve bu da kalici
YSU'yu potansiyel bir glivenlik avantaji haline getirir.

Olumsuz Etkiler
1. Sirkadiyen Ritmin Bozulmasi:
Kalic1 YSU, insanlarin i¢ biyolojik saatlerini (sirkadiyen
ritimleri) yanhs hizalayabilen daha karanlik sabahlara yol
acar. Bu yanhs hizalama sunlara neden olabilir:

o Sabah uyanmada zorluk.

o Daha dusuk uyku kalitesi.

o Depresyon ve anksiyete dahil olmak Gizere ruh hali

bozukluklari riskinin artmasi.

2. Uyku Yoksunlugu:
Sabahlari dogal 1s1gin olmamasi, viicudun melatonin ure-
timini (uyku dongulerini ydneten hormon) diizenlemesini
zorlastirabilir ve zamanla uyku yoksunluguna yol acabilir.
3. Uretkenlik ve Akademik Performans Uzerindeki
Etkisi:
Daha karanlik sabahlar, insanlar sabahin erken saatle-
rinde sersem veya daha az uyanik hissedebilecekleri igin
iste veya okulda daha dislk tretkenlige ve daha disuk
performansa neden olabilir. Uyku bozukluklarina karsi
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Etkilerin Ozeti

Kategori Pozitif Etkiler Negatif Etkiler
Mental Saglik yilesen ruh hali, azalan mevsimsel depresyon Bozulan sirkadiyen ritimler, artan kayg
Uyku Aktiviteler icin daha fazla aksam 151G1 Daha diisiik uyku kalitesi, uyku yoksunlugu

Ekonomi ve Sosyal Eglence ve alisverie destek, artan aktivite

Daha karanlik sabahlarin yasandigi bolgelerde halkin hognutsuzlugu

Giivenlik Aksam sug oranlarinda azalma

Sabah kaza risklerinde artis

Saghk Artan fiziksel aktivite

Kronik saglik sorunlarina iligkin daha yiiksek riskler

ozellikle hassas olan ¢ocuklar ve ergenler, 6grenme ve
konsantrasyonda zorluklar yasayabilirler.

4. Mevsimsel Ayarlama Zorluklar::

Kis aylarinda, daha karanlk sabahlar ve daha kisa gtinlerin
birlesimi, 6zellikle glin 1s1ginin sinirh oldugu bolgelerde
yorgunluk veya uyusukluk hissini siddetlendirebilir.

Sosyal Zorluklar

1. Kamuoyunun Memnuniyetsizligi:

Kalici YSU'nun uygulandigi Rusya ve Turkiye gibi Glke-
lerde, daha karanlik kis sabahlari nedeniyle kamuoyunun
tepkisi olmustur. Sikayetler genellikle kesintiye ugrayan
programlar ve glvenlik endiseleri (6rnegin, karanlikta
okula veya ise gidip gelme) etrafinda donmektedir.

2. Giivenlik Endiseleri:

Daha karanlik sabahlar, 6zellikle okul ¢ocuklari ve ise
gidenler icin kaza riskini artirir. Sabahin erken saatle-
rindeki zayif gorus, yaya ve ara¢ kazalarinin artmasiyla
iliskilendirilmistir.

3. Bolgeler Arasi Esitsiz Etkiler:

Buyuk Ulkelerde, kalic1 YSU bazi bélgelere fayda sagla-
yabilir (6rnegin, daha erken giin dogumu yasayan dogu
bolgeleri) ancak digerlerini olumsuz etkileyebilir (6rnegin,
daha karanlik sabahlara sahip bati bolgeleri). Bu tutarsizlik
bolgesel memnuniyetsizlige yol acabilir.

Uzun Vadeli Saghk Riskleri

1. Kronik Saglik Sorunlari Riskinin Artmasi:
Sirkadiyen ritimlerdeki uzun siireli kesintiler kalp hastalig,
obezite ve diyabet risklerinin artmasiyla iliskilendirilmistir.
Kalic1 YSU'nun neden oldugu uyku kesintileri zamanla ruh
saghgi sorunlarini da kotdilestirebilir.

2, Stres ve Yorgunluk:

Daha karanlik sabahlara uyum saglamada zorluk, 6zellikle
uykuyla ilgili bozukluklara karsi zaten savunmasiz olan
poptlasyonlarda kronik strese ve yorgunluga yol acabilir.
Kalici YSU'nun sosyal ve psikolojik etkileri, zaman
kaymasinin dogal giin 151g1 ve insanlarin rutinleriyle
nasil uyumlu olduguna baghdir. Uzatilmis aksam giin
1siginin eglence, ekonomi ve ruh hali icin agik faydalar
olsa da daha karanlik sabahlar uyku kalitesi, saglik ve
giivenlik agisindan zorluklar yaratir. Politika yapicilar,
ozellikle cesitli cografi ve iklim kosullarina sahip
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lilkelerde, kalic1 YSU'yu degerlendirirken bu dengeleri
tartmalidir.

Yorum MZY: KYSU'nun pozitif etkileri azalan mevsimsel
depresyon, aktiviteler icin daha fazla giin 151gi, perakende
sektdriinde artan aktivite, aksam sug¢ oranlarinda azalma
olarak belirtilmistir. Ancak, (lkenin mevcut sartlar g6z
Ontine alindiginda bu pozitif etkilerin toplumun tamaminda
bir yansima bulmasi imkan dahilinde degildir. Bununla bir-
likte, negatif etkiler bozulan sirkadiyen ritim, uyku problem-
leri, karanlk sabahlar nedeni ile halkin memnuniyetsizligi,
sabahlarn kaza risklerinde artis ve kronik sorunlar zaten
tecriibe etmekte oldugumuz olumsuz etkilerdir. Politika
yapicilar, halkin memnuniyetsizlik belirttigi konularda
¢6ziim bulmak durumundadir. KYSU negatif etkilerini daha
fazla yasadigimiz bir sorun haline gelmistir. Standart ya
da ileri saat uygulamasi (saatlerin ileri geri alinmasi) ile bu
negatif etkilerin bircogu ortadan kaldirilabilir ve minimum
tasarruf miktari (Bakanlk verilerine gére/ %0,481; isitma
sezonunda dogalgazin etkileri de dabhil edildiginde net bir
tasarrufun bulunamadigi/ -%0,035) (retkenligin artmasi
ile bile saglanabilir.

Soru 20 MZY: Tiirkiye'de yaz saati uygulamasinin
kalici olmasini onerir misin?

Cevap 20 ChatGPT:

Turkiye'de kalici yaz saati uygulamasinin (KYSU) benim-
senmesi Onerisi toplumsal, ekonomik, saglik ve cevresel
hususlar dahil olmak iizere cesitli faktérlere baghdir. iste
Turkiye baglamina gére uyarlanmis bazi artilar ve eksiler:

Tiirkiye icin Kalic1 Yaz Saati Uygulamasinin Artilari:
1. Artan Aksam Giin Isig::

Kalic1 YSU, aksam saatlerinde daha fazla giin isigi saglaya-
rak 6zellikle canh bir acik hava aksam kulttriine sahip bir
Ulkede acik hava etkinliklerini, turizmi ve sosyal etkilesim-
leri tesvik edebilir.

2. Enerji Tasarrufu:

Aksamlari daha uzun giin 15191, 6zellikle yaz aylarinda
aydinlatma ve isitma icin elektrik kullanimini azaltabilir,
ancak enerji tasarrufuna iliskin kanitlar kiresel olarak
degismektedir.



3. Ekonomik Faydalar:

Uzatilmis glin 151g1 saatleri, 6zellikle perakende, konak-
lama ve turizm sektorlerindeki isletmelere fayda saglaya-
bilir, clinkl insanlar iyi aydinlatiimis aksamlarda daha fazla
zaman ve para harcama egilimindedir.

4. Giivenlik ve Azalmis Sug:

Artan aksam giin 151g1, iyi aydinlatilmis kosullarda daha
distk olma egiliminde olduklari icin yol kazalarini ve sug
oranlarini azaltabilir.

Tiirkiye icin Kalic1 Yaz Saati Uygulamasinin Eksileri:
1. Kisin Sabahin Karanhgs:
Bati Tiirkiye'de (6rnegin istanbul), giin dogumu kisin
¢ok daha geg, potansiyel olarak sabah 8:30 civarinda
gerceklesir. Bu, okul ¢cocuklari, ise gidip gelenler ve erken
vardiyalarda calisanlar icin zorluklar yaratabilir.
2. Saghk Endiseleri:
Kalic1 YSU, sabahlari dogal 1s1ga maruz kalmanin uykuyu
ve genel saglhgi diizenlemek icin hayati 6nem tasimasi
nedeniyle sirkadiyen ritimleri bozabilir. Sabah 151§inin
eksikligi depresyon ve diger saglik sorunlari risklerini
artirabilir.
3. Bolgesel Farkhiliklar:
Turkiye, birden fazla uzunlamasina bolgeye yayilmistir.
Kalic1 YSU, dogu ve bati bolgeleri arasindaki zamana bagli
farkliliklari daha da kétilestirebilir; Van ve Diyarbakir gibi
sehirler, istanbul veya izmir'den daha iyi sabah 1sigina
sahip olabilir.
4. Abartilmis Enerji Tasarrufu Potansiyeli:
Bazi calismalar, enerji tiketim modellerindeki degisik-
likler (6rnegin, sicak aksamlar boyunca klima kullanimi)
nedeniyle YSU'nun enerji tasarrufu faydalarinin modern
toplumlarda marjinal oldugunu 6ne sirmektedir.
Dikkate Alinmasi Gereken Alternatifler:
Kalicr Standart Saat: Yil boyunca standart saati (YSU
yok) tercih etmek, 6zellikle kisin dogal sirkadiyen
ritimlerle daha iyi uyum saglayabilir.
- Bolgesel veya Mevsimsel Ayarlamalar: Turkiye, mev-
simsel veya bolgesel saat ayarlamalari benimseyebilir,
ancak bu, yonetimi zorlastirabilir.

Sonug:
Kalic1 YSU kdilttrel ve ekonomik olarak cazip gelebilir,
ancak saglik ve sabah rahatsizliklari acisindan 6nemli
dezavantajlari vardir.
Karar vermeden 6nce Tirkiye'nin cografi, ekonomik ve
saglk baglamlarinin kapsamli bir analizi esastir.

Yorum MZY: Bu soruya verilen cevap KYSU yerine YSU’'nun
da ayni etkiyi saglayabilecegini géstermektedir. Tiirkiye icin
KYSU Artilari bashdi altindaki etkilerin hepsi ileri saat ya da
YSU ile saglanabilecek durumdadir. Bununla birlikte, negatif
etkiler KYSU ile belirgin hale gelmektedir. Dolayisiyla, YSU
ozellikle turistik bélgelerde yaz aylarinda pozitif bir etkiyi

zaten saglayabilecek iken KYSU kisin halkin bliyiik yiizdesi-
nin yasamakta oldugu bati bélgeleri icin karanhk sabahlar,
sirkadiyen ritim bozuklugu, kronik saglik problemleri vb.
etkileri de beraberinde getirmektedir.

Soru 21 MZY: Egitim, is veya saglik iizerindeki etkisi
gibi belirli bir yonii daha derinlemesine detaylan-
dirmak ister misin? Kalic1 yaz saati uygulamasinin
egitim lizerindeki etkileri nelerdir?

Cevap 21 ChatGPT:

Kalici yaz saati uygulamasinin (KYSU) benimsenmesi,
ozellikle giin 1s1gindaki degisiklikler nedeniyle egitim
sektdriinii 6nemli dlclide etkileyebilir. iste temel hususlar:

Kalici Yaz Saati Uygulamasinin Egitim Uzerindeki Etkileri
1. Ogrencilerin Sirkadiyen Ritmlerinin Bozulmasi
« Sabahlari Gecikmeli Dogal Isik:
Kalic1 Yaz Saati, kisin daha karanlik sabahlar anlamina gelir
ve bazi bolgelerde giin dogumu potansiyel olarak sabah
8:30 veya 9:00'dan sonra gerceklesir.
Sabah guines i1sigina maruz kalmak, 6grencilerin biyolojik
saatlerini guinlik rutinleriyle uyumlu hale getirmek icin
¢ok onemlidir. Dogal isik eksikligi, sirkadiyen ritimlerini
bozabilir ve sunlara yol acabilir:
o Uyanma zorlugu.
o Uyku yoksunlugu.
o Sabah derslerinde odaklanma ve uyanikligin azal-
masl.
« Kiiciik Cocuklar:
Kicuk ¢ocuklar daha fazla uykuya ihtiya¢ duyduklari ve
dizenli rutinlere glivendikleri icin 6zellikle savunmasizdir-
lar. Karanlk sabahlar, ebeveynlerin onlari uyandirmasini
ve okula hazirlamasini zorlastirabilir.
2. Giivenlik Endiseleri
« Karanhkta Yolculuk:
Kalic1 YSU, cocuklarin kis aylarinda karanlikta okula gitme
olasihgini artirarak su konularda endiselere yol acar:
o Okula yuriyerek veya bisikletle giden ¢ocuklar igin
yol glivenligi.
o Okul servisleri ve 6zel araglar icin yetersiz aydinlatil-
mis yollarda kaza riskinin artmasi.
o Ozellikle kirsal alanlarda veya daha az gelismis altya-
piya sahip bolgelerde kisisel glivenlik endiseleri.

3. Akademik Performans Uzerindeki Etkisi

« Erken Derslerde Azalan Uyanikhk:

Uykusuz 6grencilerin sabah derslerinde konsantrasyon
ve bilissel performansla miicadele etme olasiligi daha
yuksektir ve bu da akademik sonuclari etkileyebilir.

« Test ve Degerlendirmeler Uzerindeki Etkisi:

Sabah yorgunlugu, erken saatlerde planlanan test
puanlarini ve degerlendirmeleri orantisiz bir sekilde
etkileyebilir.
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4. Daha Uzun Ogleden Sonra Aktiviteleri icin
Potansiyel

« Aksamlari Uzamis Giin Isig::

Daha uzun aksam gun 151d), fiziksel ve ruhsal sagliga fayda
saglayan spor ve sanat gibi ders disi aktiviteler icin daha
fazla zaman saglayabilir.

Ancak, aksam ge¢ saatlerde yapilan aktiviteler, 6grencile-
rin uykuyla ilgili sorunlarini daha da kétulestirerek yatma
saatlerinin gecikmesine yol acabilir.

5. Ogretmenler ve Okul islemleri Uzerindeki Etkiler
« Egitimciler igin Zorluklar:

Ogretmenler, 6grenciler gibi uyku bozukluklar yasayabilir
ve bu da 6gretim kalitesinin diismesine neden olabilir.

« Okul Programlari:

Okullarin, karanlik sabahlarin etkilerini en aza indirmek
icin baslangi¢ saatlerini ayarlamalari gerekebilir ve bu da
calisan ebeveynler ve ulasim sistemleriyle koordinasyonu
zorlastirabilir.

6. Bolgesel ve Sosyoekonomik Farkhliklar

« Cografi Farkhhiklar:

Tiirkiye'nin bati bélgeleri (6rnegin istanbul), dogu bélge-
lerine (6rnegdin Van) kiyasla énemli dlctide daha ge¢ giin
dogumuyla karsi karsiya kalacak ve bu da égrenciler ve
okullar tizerinde esit olmayan etkilere yol acacaktir.

» Sosyoekonomik Faktorler:

Daha zengin aileler 6zel ulagsim veya esnek programlar
saglayarak daha iyi uyum saglayabilirken, daha disuk
gelirli aileler ek zorluklarla miicadele edebilir.

Azaltma Stratejileri
Bu olasi etkileri ele almak icin, politika yapicilar sunlari
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distnebilir:

1. Okul Baslangi¢ Saatlerini Ayarlama:

Sabah daha fazla dogal i1sik saglamak icin kisin okul bas-
langi¢ saatlerini erteleme.

2. Gelismis Altyaps:

Karanlik kosullarda ise gidip gelen 6grenciler icin sokak
aydinlatmasini ve giivenlik dnlemlerini iyilestirme.

3. Kamuoyu Bilin¢clendirme Kampanyalari:
Ebeveynleri ve 6gretmenleri 6grenciler icin dizenli uyku
programlarini siirdirmenin 6nemi konusunda egitme.

4. Bolgesel Uyarlamalar:

Yerel glin dogumu ve glin batimi saatlerine gére okul
programlarinda esneklik saglama.

Kalic1 YSU, uyku, giivenlik ve sabah uyanikhgi Gzerindeki
etkisi nedeniyle egitimi olumsuz etkileyebilir. Uzun aksam
glin 1s1ginin bazi faydalari olsa da kis sabahlarindaki
zorluklar 6nemlidir. Politika yapicilar bu faktorleri dik-
katlice degerlendirmeli ve olumsuz etkileri azaltmak
icin ayarlamalar yapmayi diisiinmelidir.

Yorum MZY: KYSU'nun egitim lizerindeki etkileri azimsa-
namayacak kadar coktur. Derslerde odaklanamama ve
akademik basarisizlik ile yalnizca 6gretmenler icin degil
ayni zamanda egitimciler i¢in de bir sorun olusturmaktadir.
Bu etkilerin azaltilmasi adina bu yil giindeme gelen okul
baslangi¢ saatlerini ayarlama ChatGPT tarafindan da 6ne-
rilmistir. Ancak, bu konuda herhangi bir adim atilmamustir.
Velisi olduklar égrencileri okullarina birakan kesim icin de
mesai saatlerinin ayarlanmasi gerekliligi tiim toplumda kis
aylarinda standart saat uygulamasina gecilmesini én plana
¢ikarabilecektir.



Soru 22 MZY: Kalic1 yaz saati uygulamasinin toplum, egitim sistemi, saglik, giivenlik ve enerji tasarrufu potan-
siyelini gosteren bir gorsel hazirlar misin?

Cevap 22 ChatGPT:

Permanent Daylight Saving Time
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@ DIMY LIGT
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LHIE] roin

Energy-Saving Clock safety Energy-Sovmg'
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/\
l'lul Hni(====s

Yorum MZY: Sorulan bu soruyla KYSU’'nun toplum, egitim sistemi, glivenlik ve enerji tasarrufu potansiyelini gésteren bir gorsel
hazirlanmasi istenmistir. Karanlik sabahlarin etkisiyle siniflardaki los havanin egitim sistemini negatif etkiledigi, daginik algi-
lama, algida bozukluk ve odaklanamama, karanlikta is yerlerine ve okullara gitme durumu ve minimum tasarruf potansiyeli
siyah bir zemin (lzerine hazirlanmistir. Bu soruda negatif etkilerin gbsterilmesi istenmemistir. Ancak, ChatGPT soru (zerine bu
gorseli hazirlamistir.
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Degerlendirme ve Oneriler

Bu ¢alismada ChatGPT'ye kalici yaz saati uygulamasi hak-
kinda sorulan sorularin cevaplarni paylasiimistir. ChatGPT'nin
cevaplari aynen aktarilmistir ancak, yazar dnemle vurgula-
mak istedigi yerleri alti ¢izili ya da kalin harflerle vurgula-
mistir. Yazarin cevaplara ilave edecegi yorumlar sorularin
altinda Yorum olarak belirtilmistir.

Kalici yaz saati uygulamasi (KYSU) 2 Ekim 2018'de Resmi
Gazetede yayimlanarak ydirtirliige girmistir. Yiiriirliige girdigi
tarihten bu yana toplumda ‘karanlik sabahlar’ nedeni ile
énemli bir memnuniyetsizlik kaynadi haline gelmistir. Ulkenin
batisinda yasamakta olan niifus ve ekonomik katkisi diisiindil-
digtinde karanlikta uyanmak ve ise ya da okula gitmek toplu-
mun biyolojik saatini bozmakta ve bu da kronik rahatsizliklar,
obeziteyi ya da diger hastaliklan tetiklemektedir. T.C. Enerji
ve Tabii Kaynaklar Bakanligi'nin yapmis oldugu aciklamada
Ekim2016 ve Mart 2024 arasinda yapilmis olan elektrik enerjisi
tasarrufunu 11,252 milyar kWh olarak belirtilmistir ve detayl
olarak her yil Ekim ve Mart aylarindaki tasarruf miktarini
paylasmustir. Tiirkiye niifusu Ekim 2017'de yaklasik 80 milyon
iken 2023’te 85 milyon olmustur. Bu siirecte niifusta 5 milyon-
luk bir artis olmasina ragmen agiklanan tasarruf rakamlari
2017de 1,308 milyar kWh'ten 2023'te 1,496 milyar kWh'e
iyilesmistir. Bu da bu sonucun tutarsiz oldugunu ve tasarruf
miktarinin nasil belirlendigi sorusunu ortaya ¢ikarmaktadir.
Soru 9da KYSU ile tasarruf yapilip yapilamayacadi sorusu
y6neltilmistir. Bu sorunun cevabinda minimum bir tasarruf
potansiyeli olabilecegi belirtilmistir ve Bakanlgin agiklamig
oldugu tasarruf miktarlari lizerinden 2023 yilindaki toplam
tasarruf ylizdesi yalnizca %0,481 olarak hesaplanmistir.
Buna karsin, Tiirkiye'nin CO, emisyonlarinda (kisi basi yakla-
stk 5 ton CO,) 6nemli bir degisiklik olmamistir. Ek olarak, kis
aylarinda havanin karanlik olmasi nedeni ile toplumun btiytik
bir kesimi (bati illeri) is ya da okul icin hazirlandiklan sirada
aydinlatma sistemlerini agmalarina ek olarak sokak ve park-
bahge aydinlatmalan da agik kalmaktadir. Burada belirtilen
degerler yalnizca elektrik enerjisinden tasarrufu géstermekte
olup isitmaya bagli dogal gaz tiiketimindeki artis dikkate alin-
mamustir. Merkezi sistemle ya da kombi ile isitilan konutlarda
glinesin 1 saat ge¢ dogmasi ile 1sitma sistemleri bu is1 kaybini
karsilamak icin devrede olacaktir. Giin siiresinde bir degisiklik
olmayacadi icin havanin ge¢ kararmasi ile bu artis telafi
edilebilir gibi bir diistince olabilir. Ancak, glinesin dogdugu
saatlerde hava sicakligi minimumdadir, batmasi sirasinda
ise glin icindeki glinesin etkisi ile yapi malzemelerinde enerji
depolamasi nedeni ile ayni miktarda bir i1s1 kaybi séz konusu
olmayacaktir. Ek olarak, hane halkinin is ya da okul icin gitmis
olduklari binalarinda 1 saat 6nceden isitma sistemlerinin
agilmasi bu etkiyi daha da azaltacaktir. Dolayisiyla, KYSU ile
sadece elektrikten saglanan %0,481’lik tasarruf daha da azalt-
maktadir ve net enerjide kis aylarinda yaz saati uygulayarak
bir tasarrufun saglanamayacagi ortadadir. Bu da KYSU'nun
diger olumsuz etkileri ile toplumun memnuniyetsizligini artir-
maktadir.
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81 il igin 2016-2020 yillari arasinda aylara gére ortalama
sicaklik ve i1sitma derece glin degerleri (HDD) ile analiz
yapildiginda, Tiirkiye'de tiim konutlar i¢in ortalama yalitim
ile toplam 1si transferi katsayisi U=2 W/m2K, taban alani
100 m2, 1sitma sistemi genel verimi (sadece yakma sistemi
degil isinin tasinmasi da dahil) %65 iken her il icin dis ortam
tasarim sicakliklarina gére ic mahal sicakligi 22°C igin bir
konutta dogalgaz tiiketimi ortalama 776,2 m*/yil olarak
hesaplanabilir. ic mahal sicakligi 2°C artirarak 24°C olarak
hesaplama yapilirsa yillik dogalgaz tiiketimi 827,8 m*/yil
olarak bulunabilir. Bunun sadece i1sitma sezonu i¢in gegerli
oldugunu ve KYSU'nun etken oldugu dénemi kapsadigini
distinecek olursak 100 m? konut basina ortalama yilda 51,6
m3dogalgaz tiiketiminde artis oldugu sonucu ¢ikarilabilir.
Tiirkiye'deki dogalgaz abone sayisi GAZBIR verilerine gére
2020 yilinda yaklasik 17,5 milyon iken 2024 yilinda 20,5
milyon olmustur. Calisma 81 ili de kapsamaktadir, ancak,
burada paylasilan veriler yalnizca Tiirkiye ortalamasi
degerleridir. 2025 yili Ocak ayi Baskentgaz satis degerlerine
gbre dogalgazin fiyati yaklasik 8 TL/m3'tiir. Bu durumda
2024 yiinda KYSU ile dogalgaz icin artis miktari yaklasik 301
milyon TL (1 saatlik artis (izerinden) olarak hesaplanabilir.
1 m3dogalgazin 10,64 kWh enerji degerine sahip oldugu
kabulii ile 2024 yilinda dogalgaz icin artis 400,8 milyon
kWh olacaktir. Bu durumda belirtilen degerlerle tasarruf
miktar %0,481 degil; %0,352 olacaktir. Konut sicakliginin 2
saat boyunca 2°C artirllmasi durumunda tasarruf yalnizca
%0,223 olacaktir. Burada, konut sicakhgindaki sicaklik
artisindaki kasit, hane halkinin sicaklik ayarlamasi yapmasi
degildir. Merkezi sistemli ya da kombili evlerde KYSU ile
glinesin 1 saat ge¢ dogmasi nedeni ile isitma sezonunda isi
kaybini telafi etmesi icin cihazlarin en az 1 saat daha ilgili isi
kaybini saglayacak bicimde aktif olmasi kastedilmistir. Mer-
kezi sistemlerde dis havaya bagli bir sensér lizerinden yakma
sistemi kontrol edilir. KYSU ile glinesin etkisinin 1 saat daha
geg hissedilmesi otomasyon sistemleri lizerinde de ayni etkiyi
yaratacaktir. Kombilerde de sabah saatlerinde kaybedilen
1sinin telafi edilmesi icin de ayni yaklasim diisiinilmdistir.
Radyatér dontis suyu sicakliginin ayarlandigi sistemlerde
1s1 kaybini karsilamak i¢in cihaz en az 1 saat daha fazla
devrede olacaktir. Ek olarak, is ya da egitim icin ofis ya da
okul binalarina giden kullanicilar bu binalarin da en azindan
1 ya da 2 saat daha erken devreye alinmasina ve ayni isi
kaybinin bu binalarda da karsilanmasina neden olmaktadir.
2024 yih TUIK verilerine gére (https://data.tuik.gov.tr/Bulten/
Index?p=VYapi-Izin-Istatistikleri-Il.-Ceyrek:-Nisan-Haziran,-
2024-53751&dil=1#:~:text=Toplam%20y%C3%BCz%C3%B
6/%C3%A7%C3%BCM%C3%BCNn%20%53%2C8,0rtak%20
kullan%C4%B1m%20alan%C4%B1%200larak%20
ger%C3%A7ekle%C5%9Fti.) yapi ruhsati verilmis olan
alanlarin %53°l konut, %26's1 konut disi alan ve %21'i ortak
alandir. Bu durumda, yalniz konut alani lizerinden degil is
ya da egitim icin gidilen binalarin da degerlendirmeye dahil
edilmesi ile (kabaca yalnizca dogalgaz tiiketimin 2 katina



ciktigr varsayilmistir) dogalgaz tiiketimindeki artis yaklasik
olarak 150,6 milyon m*/yil, enerji karsiligi ise 1,603 milyar
kWh/yil olarak bulunabilir. Buna gére, elektrik enerjisinden
tasarruf miktari 1,496 milyar kWh olarak gerceklesmis
iken dogalgaz tiiketimindeki artisinda dikkate alinmasi ile
tasarrufun olmadigi aksine %0,035’lik bir enerji artisi
olacagi sonucuna varilmistir. Sonug olarak, isitma sistemleri
1s1 kaybini karsilamak icin devrede olacaktir bu da toplam
enerji tasarrufunda isitma etkisinin de dikkate alinmasini
ortaya koymaktadir.

KYSU ile saatlerin 1 saat aksama kaydirilmasi ile aydinlat-
maya bagh bir enerji tasarrufu saglanabilecegi diisiindilebilir.
Ancak, yapilan hesaplamalar, diger iilkelerdeki tecriibeler
ve uygulamalar KYSU ile net bir tasarruf saglanamadigi
sonucunu ortaya koymustur. Tasarruf potansiyelinin, son
15 yillik stirecte aydinlatma sistemlerinde LED teknolojisi
kullanimi ile daha da azalacadi sonucu cikarilabilir. Ayni
zamanda, bu son 5 yildaki elektrikli araba sistemlerindeki
gelismeler de kullanici aliskanliklarini degistirmektedir.
Béylece, KYSU ile pik yiik talebinin kaydirilabilecegi yargisi
da bosa ¢ikmaktadir.

Ticari anlamda da ihracat rakamlari incelendiginde en
yogun ihracatimizin oldugu AB liyesi lilkelerle aramizda
KYSU ile zaman farkinin olusturulmasi ticaretin de olumsuz
etkilenebilecegi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Diger
tlkeler incelendiginde KYSU yalnizca Tiirkiye, Belarus ve
Izlanda'da uygulanmaktadir. izlanda bu kapsamda teorik
olarak KYSU uygulamaktadir. Ancak, hicbir Avrupa ilkesi
KYSU'yu kullanmamaktadir. Tartisilan husus yaz saati uygu-
lamasinin etkileridir ve standart saatte kalinmasi yéniinde
bir egilim bulunmaktadir. Rusya ise 2011'de KYSU’ya
gecmis ancak 2014’te gelen tepkiler nedeni ile KYSU'dan
vazgec¢mistir.

Tiim bu ¢ikarimlar sonucu KYSU ile enerji tasarrufu saglama-
nin akla, mantiga ve bilime uygun tek agiklamasi glineydogu
illerindeki kayip-kagak oranini azaltma olarak izah edilebi-
lir. AA'nin Subat 2016'daki haberine gére 6 ildeki kacak elekt-
rik kullaniminin 4 Atatiirk Barajindan elde edilen elektrikten
daha fazla oldugunu belirtmistir (https://www.aa.com.tr/tr/
turkiye/guneydoguda-6-ildeki-kacak-elektrik-kullanimina-
4-ataturk-baraji-yetmiyor/519861#:~:text=Bu%20kenti%20
kay%C4%B1p%20ka%C3%A7ak%20elektrik,ise%20y%-
C3%BCzde%2019%20civar%C4%B1nda%20bulunuyor.)
Ayni haberde 6 ilde 2015 yilinda 21,5 milyar kWh elektrik
tiiketildigi ve yalnizca %22'sinin tahsil edilebildigi belirtil-
mistir. Kayip-kagak elektrik kullaniminin en yogun oldugu 6
ilde sirasiyla Mardin %86, 1, Sirnak %80,4, Sanhurfa %75,3,
Diyarbakir %72,6, Batman %67,6 ve Siirt %40,6 olarak belir-
tilmistir ve Tiirkiye'de kayip-kacak ortalamasi %19 olarak
bulunmustur. 2024 yilinda ise bu ytizdeler Mardin %72,7,
Sirnak %70,9, Batman %66,5, Diyarbakir %65,4 ve Hakkari
%64,4 olmustur. Glineydogudaki illerde yapilacak yatirim-
larla ve teknolojinin daha etkin kullanimi ve denetimlerle
bu ylizdelerin daha da ddsdiriilmesi mimkdiindiir. Ancak,

bunun yolu KYSU ile tiim Tiirkiye'nin kis aylarinda karanlik
sabahlara uyanmasi degildir.

Yéneticilerin bu sonuglari g6z 6ntine alarak KYSU'dan bir an
once ¢itkmasi ve toplum memnuniyetini saglamasi éncelikli
konudur. Bu uygulama yalnizca elektrikte kayip-kacak ora-
nini azaltma ya da sadece elektrik tiiketimindeki azalmayla
acitklanmamalidir. Yapilan analizler, Tiirkiye sartlarinda
KYSU ile dogalgaz tiiketimindeki artisin da dikkate alin-
masi ile bir faydanin saglanamadigini géstermektedir.
KYSU enerji tasarrufuna ek olarak, toplum sagligi, giivenlik,
egitim kalitesi, ticaret (ihracat dabhil) vb. konular kapsamak-
tadir ve her yéniiyle ele alindiginda acilen bu uygulamadan
vazgecilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
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Pump Association

+ ISHRAE - Indian Society of
Heating, Refrigerating and
Air Conditioning Engineers

» PHVACR - Pakistan
HVACR Society

« REHVA - Federation of European
Heating, Ventilation and Air
Conditioning Associations
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