ISSN 1302 - 2415 . .
NISAN - HAZIRAN 2020

TURKIYE

www.ttmd.org.tr

Isitma, Sogutma, Havalandirma, Klima, Yangin ve Sihhi Tesisat E-Dergisi e HVAC, Refrigeration, Fire Safety and Sanitary E-Journal SAY‘ ‘26'N\N

UNTES ISITMA KLIMA SOGUTMA SAN. VE TiC. A.S.NiN KATKILARI iLE YAYIMLANMAKTADIR. EK\D\R

B COVID-19 Hastaligi 6zelinde Hastane disindaki Binalar ile ilgili
TTMD gorusleri

B ISHRAE COVID-19 Iklimlendirme ve Havalandirma icin Kilavuz

NISAN - HAZIRAN 2020 © TTMD DERGiSi EKi 1




HisenseVRF UNTES vrr

Hi-FLEXT S TSY°

DELERGT]T]
Otomatik sogutucu akigkan
sicaklik kontrolii

Daha Esnek
112 HP’ye varan kapasite
Tek dokunugla sogutucu
akl§4n toplama fonksiyonu

Daha Givenilir

Daha Verimli !
Yiiksek verimli kompresor Patentli 360° sogutucu akigkanli
kart sogutma teknolojisi

Yeni geligtirilmig fin tasarimi

www.untesvrf.com.tr



COVID-19 Hastalig:
ozelinde Hastane
disindaki Binalar ile ilgili
TTMD gorusleri

CORONAVIRUS
COVID-19

“Isitma-Havalandirma-Klima-Sogutma-Sihhi Tesisat ve Yangindan Korunma”
sektorlerinde calisan miihendis meslektaslarimizi temsil eden Tirk Tesisat
Mihendisleri Dernegi’nin (TTMD) COVID-19 Hastaligi 6zelinde Hastane disindaki
binalarimiz ile ilgili (AVM, Ofis, Kamu Binalari vb.) temel gorisleri asagida belirtilmistir.

A.Temel Prensipler ve Kabuller;

1. Halihazirda tlkemizde bulunan ve kullanilan hastane-
ler disindaki tim binalarimizin; “Isitma-Havalandirma-
Klima” sistemlerine dair alt yapisi ve icerigi enfeksiyon
kontrolli yapmak Uizere tasarlanmis halde degildir.

2. SARS-CoV-2 virlstinin neden oldugu COVID-19
hastaliginin hava yoluyla bulasma riski vardir ve virlise
hava yoluyla maruz kalmanin kontrol edilmesi sarttir.
Bu nedenle Isitma-Havalandirma ve Klima (HVAC) sis-

temlerinin isletiimesine yoénelik alinacak dogru tedbir-
ler havadan kaynaklanan bulasma sebeplerini azalta-
bilir. Tim bu tedbirlerin uygulanmasi halinde bile virii-
slin bulasma ihtimalinin tamamen ortadan kaldiriimasi
mumkiin olmayabilir.

3. Hastaligin bulasmasi;  hasta kisiden hapsirma,
okslirme, konusma esnasinda yayilan damlaciklarin
yakin mesafede (2 m icinde) solunumla veya bu dam-
laciklarin distligu ylizeylere yapilan temas neticesinde
virisin agiza, buruna ve de goze bulasmasiyla olus-
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maktadir. Bu nedenle T.C Saglik Bakanhdimizin belirt-
tigi sekilde kisiler arasi sosyal (fiziki) mesafe, hijyen
kurallari ve kisisel korunma tedbirleri (maske ve yiiz
siperlik) oncelikle uygulanmalidir.

4. Isitma-Havalandirma-Klima sistemlerinde alina-
cak ilave mihendislik tedbirleri “sosyal mesafe, hij-
yen kurallari ve kisisel korunma tedbirlerine (maske ve
siperlik) yardimci olabilecek cok etkili tedbirlerdir.

5. Halihazirda kullanilan binalarimiz ayni fonksiyon ve
kullanim amacina sahip olsa bile mimarileri ve buna
6zel mekanik tasarimlari nedenleriyle “Isitma-Hava-
landirma-Klima” sistemleri 6zdes degildir. Diger bir
deyisle binalarimizi kullanim fonksiyonlarina gére kate-
gorize etmek mimkin degildir.

6. SARS-CoV-2 virlstinin yaylmasini engellemek
lizere, “Bina Sahipleri, Isitma-Havalandirma-Klima-
Sihhi Tesisat Miuhendisleri (Tasarim + Test Ayar Den-
geleme + Isletme Miihendisleri) ve Enfeksiyon Hasta-
liklarina dair Tip Otoritelerinin” birlikte isbirligi icinde
calismalari gereklidir.

7. Pandemi silresince mevcut binalarimizi kullanir-
ken icindeki insan yogunlugunun azaltilarak kullanil-
masi ¢cok 6onemlidir.

8. Binalarimizda bulunan  “Isitma-Havalandirma-
Klima-Sihhi Tesisat” cihazlarinin muhendislik esasla-
rina uygun sekilde isletme-bakim ve onarimlarinin ve
de takibinin egitimli-sertifikali teknisyenler tarafindan
yapilmasi gereklidir.

9. Alinacak tedbirlerin tekil olarak degil bitiinsel ola-
rak degerlendiriimesi ve buna gore olasi mihendislik
¢6zUmlerinin Uretilmesi dogrudur.
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10. Halihazirda kullanilan ulusal ve uluslararasi stan-
dartlar ile kurgulanan bina mekanik sistemlerinde
olasi risklerin asgari seviyelere getirilmesi mimkiindur.
Fakat bina tasarimlarinda risklerin tamamen bertaraf
edilmesi miimkiin degildir. (Ornegin; deprem ve yan-
gin sistemleri)

B. Isitma-Havalandirma-Klima Tesisatlarinda
Alinmasi Muhtemel Tedbirler;

Mevcut binalarimiz  6ncelikle, “Isitma-Havalandirma-
Klima“ sistemleri uzman muhendisleri tarafindan ince-
lenmeli, degerlendiriimeli ve binalarimiza 6zel “Risk
Degerlendirme Raporlari” hazirlanmalidir.

Temel Tedbirler asagida 6zetlenmistir.

a) Viriis Konsantrasyonun Seyreltilmesine
Yénelik Tedbirler (Birinci Seviye Onlemler)

i. Daha Cok Taze hava: Mevcut sistemlerin kaldirabile-
cegi sekilde mimkin olan en yiiksek taze hava mikta-
riyla Isitma-Havalandirma-Klima sistemlerinin ¢alistiril-
masi dustndlmelidir.

ii. Havalandirma sistemlerinin, filtre degisimlerinin
zamaninda yapilmasi, yeni filtre kullanilmasi ve mim-
kiinse filtrasyon seviyelerinin yukseltilmesi (Has-
tane disindaki yapilarda sistemin mevcut alt yapisi-
nin uygunlugu da degerlendirilerek) G4 + F7/MERV 13
(Mumkiinse F8/MERV 14 veya daha da yiksek) filtras-
yon mertebeleri saglanmalidir.

iii. Yukarida belirtilen tedbirleri (i. ve ii.) uygulamak mim-
kin degilse mekan ici tasinabilir (portable) HEPA filtreli



havalandirma cihazlarinin kullaniimasi saglanmalidir.

iv. Mekanlarin kullanim fonksiyonlari ve insan yogun-
luklari dikkate alinarak hazirlanmis Risk Degerlendirme
Raporlari neticesinde mimkiin olan tedbirlerin yeter-
sizlikleri disunuluyorsa ilave minferit lokal havalan-
dirma sistemleri de dustndlmelidir.

v. Hicbir sey yapilmasi mimkiin olmayan (mekanik ola-
rak havalandirilamayan veya yetersiz diizeyde hava-
landirilabilen) mekanlar icin pencerelerin dizenli ara-
liklarla acilarak taze hava girisinin saglanmasi sart-
tir. Ancak bu sekilde olusan diizensiz hava akimlarinin
ve iceriye disardan alinabilecek toz, alerjen ve diger
patojenlerin baska saglik risklerini artiracagi da unu-
tulmamalidir.

b) Filtrasyon ve Dezenfeksiyon Tedbirleri
(ikinci Seviye Onlemler)

i. Her bir mevcut Unitenin (AHU, ACU, FCU, VRF ve
diger) alt yapisinin degerlendiriimesi sonucunda
gerekli bulunmasi halinde havalandirma ici dezenfeksi-
yon tedbirlerinin (UVGI, Bipolar lonization vb) uluslara-
ras| standartlara gére uygulanmasi saglanmalidir. UVGI
uygulamasinin siddeti, maruziyet sliresi ve geometrisi
icin stiregelen bilimsel ¢calismalar takip edilmelidir.

ii. Riskin gériilmesi halinde mahal icinde, Is Saghg
Guvenligi (ISG) yonetmeliklerine uygun sekilde dezen-
feksiyon yapilmalidir.

¢) Klima Havalandirma Zonlarinin Konfor
Sartlari ve Basing Dengelerinin Kontrolii
(Ugiincii Seviye Onlemler)

i. Mevcut binalarimizin havalandirma zonlari, igin-
deki hava dagitim sekilleri ve hava balanslari ile bir-
likte (pozitif veya negatif hava ile nasil ve ne sekilde
basinclandirildiklari)  tetkik edilmeli, raporlanmali ve
bu zonlar arasindaki iliski temiz alandan daha az temiz
alana dogru hava akimlar olusturulacak sekilde yeni-
den planlanmalidir.

ii. Ic mahallerde yasayan insanlarin ortam konfor sart-
larinin bozulmasi neticesinde bagisiklik sisteminin
zayiflayarak her tirli enfeksiyona yakalanma riskinin
yukseldigi tip otoriteleri tarafindan belirtilmistir. Ulus-
lararasi standartlar geregi mahaller, fonksiyonlarina
gore degerlendirilerek, konfor sicakliklarinda ve orta-
lama %40 ile %60 bagdl nem arasinda tutulmaldir.
Ozellikle, mekan ici olasi viriis, bakteri, kiif ve man-
tarlarin yasam imkanlarinin azaltilmasi acisindan bagil
nemin (RH) kontrolli 6nemlidir.

d) Bina ici Klima Havalandirma Cihazlarinin
isletme Siirelerinin Artirllmasi (Dérdiincii
Seviye Onlemler)

i. Bina ici havalandirma sistemlerinin operasyon siire-
leri genisletilmeli (7/24) ve binalarin kullaniimadigi

zaman araliklarinda sistemler disuk hizda calistiril-
maya devam ettirilmelidir.

i. Umama acik tuvaletlerde negatif egzoz havalan-
dirma 7/24 sirekli ¢alistinlmal, WC basma suyu kulla-
nilirken klozet kapaklari kapal tutulmali, yer slizgecle-
rinde sifon suyunun azalmasi dnlenmeli ve de devamli
takip edilerek kontrol edilmelidir.

e) Diger Tedbirler (Besinci Seviye Onlemler)

i. Binalarimiza ait, “Isitma-Havalandirma-Klima-Sihhi
Tesisat” sistemlerini daha iyi kontrol edecek, 6lcebi-
lecek, yonetebilecek, risk degerlendirmesine ve karar
vermemize yardimci olacak bina otomasyon sistemle-
rinin gliclendiriimesi sarttir.

ii. Bina tesisatinin bakim ve isletme operasyonlari
esnasinda gerekli hijyen énlemleri alinmalidir.

iii. Pandemi sirecinde isletmesi durdurulan, bekle-
meye alinan ve tekrardan isletmeye alinacak binalarin
(ofis, okul gibi) temiz su tesisatinda Legionella bakte-
risi Ureme riskini asgari seviyeye getirecek onlemleri
de almak gerekir.

C. Oniimiizdeki Siirecte Yeni Yapilacak
Binalarimiza Yonelik Tedbirler;

1. Onuimiizdeki siirecte uluslararasi standartlarda bina-
larin ic hava kalitesi ve hijyen standartlarinda, direktif-
lerinde ve rehberlerinde degisiklikler olabilir. Bu degi-
siklikler takip edilerek ulusal yayinlarin revizyonu yapil-
malidir.

2. Pandemi sirecinde i¢c hava konsantrasyonunun sey-
reltiimesine yonelik daha fazla taze havali isletme yon-
temleri ve ilave edilmesi mimkin filtrasyon kademe-
leri ile binalarimizin enerji tuketimleri yikselecektir.
Sistemlerimizin olabildigince esnek tasarlanmasi (yuk-
sek taze hava /asgari resirkiile hava kullaniminin mim-
kiin olmasi) gereklidir. Enerji tasarrufu saglayan isi
geri kazanim elemanlarinin tasarimi/tipi, sistemin isil/
kimyasal dezenfeksiyon kabiliyeti, nemlendirme kabi-
liyeti vs. gibi konular dikkate alinmalidir. Pandemi son-
rasinda sistemler normal isletme senaryolarina tekrar
geri dondirilmeli ve ener;ji tiketimi azaltiimalidir.

3. Ulkemizde mekanik sistemlerin proje tasarimi
sadece ruhsat safhasinda tamamlanmasi distnilen
bir mevzuat gibi kalmamali, tasarim miihendislik grup-
lari isin basindan sonuna kadar (tasarim, ihale siireci,
imalat, test-ayar-dengeleme, bina performans kont-
roli-commissioning-isletmeye devir gibi) yapi olusu-
munun tim sureclerinde bulunmalidir. Binalar saglikl
dogmalidir.

4. Tum vyapilarimiz butlnlesik (tum mimarlik ve
muihendislik disiplinlerinin birlikte ilerleyecegi bitiinsel
gelisim) proje gelistirme yontemleri (BIM) ile tasarlan-
mali, sanal ortamda (3D Model) kontrol edilerek mal-
zeme ve isgiicu kayiplari azaltiimalidir.
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ISHRAE COVID-19 Iklimlendirme ve Havalandirma igin

Kilavuz

Konutlarda, igyerlerinde ve saglik tesislerinde koronavirus
COVID-19'un yayilimini kontrol etmek igin iklimlendirme ve

havalandirma sistemleri nasil ¢caligtirnimahdir?

Konutlarda, isyerlerinde ve saglik tesislerinde
koronaviriis COVID-19’un yayilimini kontrol
etmek icin iklimlendirme ve havalandirma
sistemleri nasil calistiriimalidir?

1. Giris

CORONA olarak bilinen COVID-19 salgini din-
yayl tamamen sardi ve Hindistan bir istisna
degildir. COVID-19 virtst, SARS ve MERS’in
de dahil oldugu CORONA ailesine aittir.
COVID-19 virtist hala tam olarak anlasiimadi-
gindan, SARS ve MERS’in davranislari, mevcut
gozlemlerle celismedikleri dlciide bir referans
olarak kabul edilmektedir. COVID-19 virlisi
solunum yolunu etkiler ve yaygin grip ben-
zeri semptomlarla baslar. Bu virlis mutasyona
ugramis bir tirdidr ve glinimizde asi bulun-
mamaktadir.

COVID-19 enfeksiyonu saghgin bozulmasina
neden olabilir veya hastanin viicut bagisikhigi
enfeksiyona direnebilir, ancak yine de bir tasi-
yici olarak kalir. Enfekte olanlarla yakin temas
ve maske korumasi olmadan o6kslirme veya
hapsirma enfeksiyonu yayabilir. Bugin itiba-
riyle en iyi onlem, enfekte olmus bir kisiden
izolasyon ve mesafeyi saglamaktir. Zor kismi,
tastyicinin kulucka déneminde 7 ile 15 gin
arasinda asemptomatik olmasidir. Bu nedenle,
bircok htkimet, sehirleri ve (ulkeleri farkh
derecelerde karantinaya alarak temasi onle-
mek icin mesafeyi ve izolasyonu benimsemis-
tir.

2. COVID-19 Yayilim Yollar

Bir koronavirlis parcaciginin boyutu 80-160
nanometre arasindadir, enfekte mikrosko-
bik havadaki partikdller ve kontamine aerosol
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damlaciklari yoluyla yayilir. Oksiirme ve hap-
sirma sirasinda ve daha az bir dlclide hatta
konusma ve nefes alma yoluyla genis bir
spektrum capindaki damlaciklar ve kiictk par-
tikdller dretilir (belirleyici niteligindeki Sekil
2’ye bakin).

Buylk oksurik damlaciklarinin ¢ogu, saat-
ler ve hatta 2-3 giin boyunca aktif kaldiklar
masalar ve masalar gibi yakindaki yiizeylere
ve nesnelere diiser. Insanlar bu kontamine
ylzeylere veya nesnelere dokunarak ve sonra
gobzlerine, burnuna veya agzina dokunarak
enfekte olabilirler.

Insanlar enfekte bir kisinin 1-2 metre yaki-
ninda dururlarsa, hapsirma veya o&ksirme
veya soluk verme damlaciklari ile enfekte ola-
bilirler.

Sekil 1. Partikiil Boyutu [1]

Okstiriik sirasinda salinan kiciik parcaciklar
(5 mikrondan az) saatlerce havada kalr ve
uzun mesafelerde tasinabilir. Kliciik damlacik
cekirdekleri veya kalinti, havadaki damlacik-
lardan (genellikle milisaniye icinde) olusur, bu
da distk nemde buharlasma ve kuruma isle-
minden dolayi boyut olarak kiculir.



Oksurik kaynakl aerosollerde 0.65 ila 3.3
um arasinda degisen enfeksiydz partikillerin
¢ogunun hemen solunabilir oldugu bilinmek-
tedir [4]. Havadaki partikil yolunun olasiligini
ortadan kaldiracak rapor edilmis higbir veri
veya calisma yoktur. Bunun bir gdstergesi:
Koronaviriis SARS-CoV-2, enfekte hastalar
tarafindan kullanilan odalarda egzoz menfez-
lerinden alinan sirlntilerden izole edilmistir.
Oksuriuk kaynakh aerosollerin  yani sira,
havada asili partikiller de virtsler icin bir
substrati ve sonuc¢ olarak bu yoldan bulas-
malarini temsil eder [5]. Ic mekan ortaminda,
toz kaynaklarindan biri taze hava alislarindan
gelen atmosferik tozdur (PM2.5 ve PM10).
Diger onemli kaynak, insanlar ve proses-
ler tarafindan Uretilen tozdur. Ic mekan toz
seviyelerinin azaltilmasi, bu COVID-19 yayilim
kaynaginin azaltilmasina yonelik bir adimdir.
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Sekil 2. Konugma, dksiirme ve hapsirma
sirasinda salinan partikiiller [2]
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Sekil 3. Bulagia damlaciklar hava kuru oldugunda damlacik
boyutu kiiciiliir, daha uzaga gider ve yiizey temizliginden kacar

SARS-CoV-2 enfeksiyonlari icin fekal bulasma
yolu DSO tarafindan dolayh olarak taninmak-
tadir.

Sifonlu tuvaletlerinin, tuvaletler acik kapak-
larla yikandiginda damlaciklar ve damlacik

kalintisi iceren havada situn olusturdugu
bilinmektedir. Bu, egzoz fanlari kullanildiginda
tuvalet havasinin diger kullanilan alanlara gir-
memesi gerektigini 6nemli kilar. Tuvaletlerde
kapak varsa, havadaki sttunlardan damlacik-
larin ve damlacik kalintilarinin serbest kalma-
sinl en aza indirmek icin tuvaletlerin kapali
kapaklarla yikanmasi dnerilir.

Yayillim icin baska bir yol, viriis yUkli aero-
sollerin giysilerin Uzerinde ve yerde birikti-
ginde ve daha sonra insanlarin hareketi nede-
niyle havada yeniden asili kalmasidir. Bu yiiz-
den zeminlerin sik sik dezenfekte edilmesi
ve insanlarin hareketinin sinirlandiriimasi, bu
bulasma yolunun azaltilmasinda yardimci
olmaktadir. Saghk kuruluslarinda, protokole
gbre giysilerin dezenfekte edilmesi oOneril-
mektedir [6].

3. Cevresel Kosullarin Etkisi

3.1 BAGIL NEM

Bagil nemin, solunum yolu boyunca virlisiin
enfektivitesini (enfeksiyonun meydana gelme
kolayligi) etkiledigi bulunmustur. Normal
insan vicudu solunum yolu enfeksiyonlarini
onlemek icin milkemmel koruma sistemlerine
sahiptir. Agiz ve nefes borusuyla baslayan
birka¢ filtre katmani vardir. Mukoza tabaka-
sina sahip nemli yilizeyler, Uist solunum yolla-
rinda trakea ve farinkse girmeden 6nce daha
blylk partikdlleri toplar. Alt solunum yolla-
rinda bronslar ve alveoller daha kicik parti-
killeri cesitli verimlilik derecelerine hapsede-
bilir.

Kuru havayl soludugumuzda akcigerlerdeki
mukoza zari kurur. Huicreleri kaplayan sivi
daha viskoz hale gelir ve cigerlerimizi canl ve
cansiz partikdllerin derin yerlesmesine karsi
koruyan siliya olarak adlandirilan kicik toy-
ler calisamaz ve partikiller akcigerlerde daha
derine yerlesir.

Oksijen ve CO, tasinmasini ve kani disunur-
sek, havayi kandan ayiran sadece tek hiicre
membrandir. Yani, cigerlerimizden kana bir
sey girerse, enfekte oluruz.

Havadaki nem bagisiklik sistemimizin ilk kolu-
dur ve artik vicudumuzun yabanci partikil-
lerle kuru bir ortamda oldugumuz zaman
yeterince savasamayacagini biliyoruz. Ayrica,
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bakterilerin enfektivitesi de disiuk nem ile
artar. En az %40 bagil nem esik degeri ola-
rak kabul edilir [7]. Calismalar %80 bagil
nemin ve Ustinin COVID-19 virlsini not-
ralize etme egiliminde oldugunu gostermek-
tedir. Bununla birlikte, cok fazla nem, kapali
ortam alerji hastalari icin en kott faillerden
biri olan daha yliksek seviyelerde toz maytla-
rina ve mantarlara yol acar. Kif ve mantarla-
rin astim gibi solunum hastaliklarini siddetlen-
dirdigi bilinmektedir.

Her sey g6z oniine alindiginda, % 40 - 70
bagil nem seviyesi insanlar i¢in en uygun
ortam olarak kabul edilir ve patojenlerden
kaynaklanan problemleri azaltir.

3.2 SICAKLIK

Sicakhk, bina veya hastane kullanicilarinin
konforunu dogrudan etkileyen bir faktér olma
egilimindedir. Konfor sicakligi, hava hizi, bagil
nem ve kiyafet (giyiniklik durumu) hesaba
katildiginda genellikle 24-30°C arasinda kabul
edilir. Cin’in 100 sehrinde COVID-19 virusi-
nin yayillmasi lGizerine yapilan ¢alisma, yiksek
sicaklik ve ylksek nemin influenza bulasini
onemli 6lctude azalttigini gostermektedir [8].
Viral kiiltiir yontemlerini kullanan cesitli
bagil nem seviyelerinde yapilan calismalar,
diisiik sicakhiklarin (7-8°C) havadaki
influenza sagkalimi icin optimal oldugunu,
viriis sagkaliminin ihmh sicakhiklarda (20.5-
24°C) kademeli olarak azaldigini ve daha
yiiksek (30°C’den yiiksek) sicakliklarda daha
da azaldigini gostermektedir [9].

Bazi yeni calismalara gore, SARS-CoV-2'nin
4°C’de 14 giin boyunca yiizeylerde olduk¢a
kararh oldugu bulunmustur; viriisii etkisiz
hale getirmek icin 37°C’de bir giin ve 56°C'de
30 dakikaya ihtiya¢ duyulmustur [10].

4. Konut Uygulamalani

Konut alanlarn Split Klimalar, Evaporatif
Sogutucular ve Fanlar tarafindan sogutulur.

e Split klimalar sicakligi kontrol eder ve nemi

azaltir.
- Evaporatif sogutucular yalnizca sicak ve kuru
iklimlerde etkilidir. Suyu buharlastirarak sicakligr azaltirlar.

e Fanlar artan hava hareketi nedeniyle kon-
veksiyon ve buharlasma ile viicut konforunu
saglar.
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4.1 ODATIPi KLIMALAR

Oda tipi klimalar, kullanim altindaki tek bir
bolgede havayi yeniden sirkiile eder. Kapasi-
teler 3.5 kW ile 10 kW arasinda degisir. Tek
odali bir uygulama icin kurulan bu cihazlarin
kullanildigi yerlerde, kullanicilarin bu alanlara
girisi kontrol edilebilir.

Oda tipi klimalar ile soguk havanin resirki-
lasyonuna hafif acik pencerelerden dis hava
girisi ve eksfiltrasyon ile egzoz eslik etmelidir.
Bir fan filtre Unitesinden (hava temizleme
Unitesi-bir fan ve filtreden olusan paket sis-
tem) temiz hava girisi, dis ortam toz girisini
(yuksek seviyelerde PM 10 ve PM 2.5 par-
tiktllerini icerir) onleyecektir ve mutfak ve
tuvalet egzoz fanlari aracihgyla egzozun
calismasini saglanir.

Oda Sicakhgini 24°C ile 30°C arasinda ayarla-
yin. Bagil nemi %40 ile %70 arasinda tutun.
(Nemsiz iklimlerde, nem alma icin sicakhgi
24°C’ye yakin ve kuru iklimlerde 30°C’ye veya
yakin bir sicakliga ayarlayin ve hava hareke-
tini artirmak icin fanlari kullanin).

Kuru iklimlerde bagil nemin % 40’in altina
dismesine izin vermeyin. Odada tutulan bir
tavadan buharlasan su, badil nem %40’in
altina diiserse nemi artiracaktir.

4.2 EVAPORATIF SOGUTUCULAR

Genellikle ¢ol sogutucular olarak bilinen eva-
poratif sogutucular, sicak ve kuru iklimlerde
efektif sogutma saglar. Bir fan sicak ve kuru
dis havayil suya doyurulmus pedler Uzerine
ceker ve suyun buharlastirmasi ile havanin
sogutulmasina neden olur. Evaporatif sogutu-
cuyu terk eden hava, dis ortam havasindan
yaklasik 15°C daha soguktur ve mahale dogru
yOnlendirilir.

Cogu evaporatif sogutucu orijinal ekipman
olarak hava filtrelerine sahip degildir, ancak
montaj sirasinda veya sonrasinda sogutucuya
takilabilir. Toz girisini 6nlemek ve hijyeni koru-
mak icin bu tavsiye edilir. Evaporatif sodu-
tucu depolari temiz tutulmal ve dezenfekte
edilmeli ve su sik sik bosaltiip tekrar doldu-
rulmalidir. Pencerelere monte edilen yatay
akish evaporatif sogutucular, bir odayl veya
odanin bir bolimini etkili bir sekilde soguta-
bilir. Nemli havanin disari ¢cikmasi icin pence-
reler acik tutulmahdir.



Dis ortam havasi cekmeyen portatif evapora-
tif sogutucular tavsiye edilmez, clnkl sogu-
tulan alan icindeki nem arttikca sogutma
kapasitesi azalir.

Evaporatif sogutucular iyi havalandirma
saglamak icin dis ortamdan hava ¢cekmelidir.

4.3 FANLAR

Tavan ve kaide tipi gibi fanlar (vantilator), ic
mekan konforu saglamak icin ucuz ama etkili
bir yontemdir. Konveksiyon ve buharlasma
yoluyla 1siy1 dagitmak icin hava hareketini
artirarak vicut konforunu arttirirlar.

Fanlar, kismen acgik tutulan pencerelerle calis-
tinimalidir. Bir egzoz fani yakin bir yerde bulu-
nuyorsa, daha iyi havalandirma icin havayi
egzoz etmek Uzere calisir durumda tutulma-
hdir.

5. Ticari ve Endiistriyel Tesisler

Ticari Binalar ve Endistriyel Tesisler, gecici
ziyaretcilerin yani sira birden fazla kullanici
tipine sahiptir. lklimlendirme Sistemlerinin
calistinlmasinda dnlem alinmasi gereken bu
husustur.

COVID-19 gibi bir pandemi sirasinda sistemle-
rin ¢alistinlmasi icin rehberlik amaciyla, iklim-
lendirme, monte edilen i¢ Unite tirlerine gore
siniflandiriimistir:

(Bu i¢ Uniteler DX Dis Unitelere, VRF Dis Uni-
telere veya bir sogutma grubuna sogutucu
akiskan veya sogutulmus su borulari ile bag-
lanabilir.)

Hava yoluyla COVID-19 enfeksiyonu riskini
sinirlamak igin en iyi aksiyon, i¢ ortamlari dis
hava ile mimkin oldugunca havalandirmak-
tir. Havalandirma saglayan mekanik havalan-
dirma sistemleri ve iklimlendirme sistemleri,
bu islevi, sadece pencereleri acmaktan daha
etkili bir sekilde gerceklestirebilir, ¢clinkii bun-
lar filtreleme ile dis havanin kalitesini artinirlar.

iC UNITE KATEGORILERI:

i) Coklu Kaset Uniteler: Her biri 50 m?’ye kadar
sogutabilen ve tek tek veya grup olarak kont-
rol edilebilen tavana monte Uniteler.

ii) Coklu Split Uniteler: Montaj kolayhig ve
dusik maliyet nedeniyle kullanilir.

iii) Salon Tipi Uniteler: Cogu kullanicilarin sabit

olmadigi ve daha yiksek hava akimlarina izin
veren daha biyuk alanlar icin.

iv) Kanalli Uniteler: Kullanimi kolay mini mer-
kezi klima sistemi.

v) Fancoil Uniteler: Konuk odalarina, bireysel
ofis alanlarina veya hasta servislerine monte
edilir.

vi) Klima Santralleri: Daha iyi havalandirma,
filtrasyon ve serpantin dezenfeksiyonu sag-
layabilir.

TUM KATEGORILER iCiN CALISMA KILAVUZLARI
A) Hava Filtreleri, Isletme ve Bakim béli-
miinde belirtildigi gibi temiz tutulmalidir.

B) Yeterli havalandirma (temiz hava ve
egzoz) saglayin.

C) Ic Unite serpantinleri, Isletme ve Bakim
boliminde belirtildigi gibi kontrol edin ve
temizleyin.

D) Oda sicakhgini 24°C ile 30°C arasinda ayar-
layin. Bagil nemi %40 ile %70 arasinda tutun.
(Nemli iklimlerde nem alma icin sicaklig
24°C’ye yakin ve kuru iklimlerde 30°C’ye
yakin ayarlayin. Hava hareketini artirmak icin
fanlari kullanin.)

E) Ist Geri Kazanim Tekeri (HRW): Cap-
raz kontaminasyonu azaltmak icin bu teke-
rin kapal tutulmasi (bypas edilmesi) tavsiye
edilir. Yeniden calistirlmadan once, tekerlek
once dezenfekte edilmelidir.

F) Tuvalet ve Mutfak Egzoz Fanlari ¢calisma
modunda tutulmalidir.

1), 11) VE I1) i UNITE KATEGORILERI iCiN
TAVSIYELER:

Taze hava saglanmazsa, merkezi bir fan filtre
Unitesine bagl bir taze hava kanalinin yerles-
tirilmesi ve taze havayl mahale veya ic Unite-
lerin yakinina menfezlerle dagitiimasi onerilir.
Kaset tipi Uniteler icin taze hava kanali kaset
tipi Gnitenin uygun portuna baglanabilir.

Bir fandan taze hava saglanamamasi duru-
munda, acilabilir (ofisler gibi bazi alanlarda
pencereler acilamayabilir ya da givenlik
nedeni ile pencerelerin acilmasi iptal edilmis
olabilir) pencerelerin aktif olarak kullaniimasi
tavsiye edilir.

Kisi basina minimum 8.5 m3/h ve metrekare
basina 1T m3/h minimum taze hava debisi
onerilir.
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1IV), V) VE VI) i¢ UNITE KATEGORILERI iCiN
TAVSIYELER:

Temiz hava bir giris kanali ve fan ile saglanma-
hdir. Klima santraline takilmis bir MERV13 veya
daha yiksek tutma verimine sahip bir filtre
saglanmasi tavsiye edilir. Daha yiksek filtre-
leme kapasitesine sahip bir filtre mevcut bir
sisteme takilirsa, fan ve motor kapasitelerinin
daha yiksek basin¢ distsini idare etmek icin
yeterli oldugundan emin olunmalidir.

Kisi basina minimum 8.5 m3/h ve metrekare
basina 1 m3/h minimum taze hava debisi
onerilir.

Tavsiye, sistem limitleri dahilinde taze hava
beslemesini en st diizeye cikarmaktir.
Mekanik havalandirma sistemi olmayan bina-
larda aktif olarak pencerelerin acilarak kullanil-
masi tavsiye edilir. Kanalli Uniteler ve AHU’lar
icin serpantinleri stirekli temiz ve dezenfekte
tutmak icin UVGI (Ultraviyole antiseptik isin-
lama) takilmasi tavsiye edilir. AHU’larin ve
kanallarinin hava sizdirmazhgi ve disik sizinti
acisindan incelenmesi tavsiye edilir.

6. Endiistriyel Tesisler icin Ek Tavsiyeler

lyi havalandirma icin minimum 10-15 saatlik
hava degisiminin yapilmasi onerilir. Mekanda
gerekli pozitif basinci korumak icin mekanik
egzoz havasi temiz hava miktarinin %70 ile
%80’i kadar olmahdir.

Evaporatif sogutma sisteminde suyun UVGI

TTMD DERGISi EKi © NiSAN - HAZIRAN 2020

veya iyonizasyon veya kimyasal dozlama ile
dezenfekte edilmesi tavsiye edilir. Sodutma
pedlerini kurutmak icin sistemi her giin 30-60
dakika sadece fan modunda calistirin. Daha
sonra, herhangi bir bakteri olusumunu uzak-
lastirmak icin 30 dakika boyunca fan olmadan
su sirkiilasyonu icin pompalari ¢alistirin. Son
olarak suyu tanklardan bosaltin ve sistemi
yeniden temiz suyla yeniden baslatin.
Resirkiilasyon sistemi durumunda, donus
havasi sirkiilasyonunun sinirlandiriimasi éne-
rilir.

Donls havasi sistemi bir egzoz sistemine
donustdrdlebilir.

Ticari bir tesis icin evaporatif sogutma kulla-
nilmasi durumunda ayni islem izlenmelidir.

7. Saghk Tesisleri

7.1 GENEL HASTA ODALARININ VE YOGUN
BAKIM UNITELERIN COVID-19

HASTA BOLGELERINE DONUSUMU-HVAC
SISTEMLERINE iLiSKiN DIKKAT

EDILECEK HUSUSLAR

COVID-19 pozitif hastalar ve COVID-19 ile
iliskili semptomlari olan hastalar, hastaligin
yayillmasini kontrol etmek icin hastanelerde
belirlenen “Enfeksiyon Izolasyon Odalarina’
yerlestirilmelidir. Bununla birlikte, bu tir has-
talarin sayisindaki artis nedeniyle, saghk kuru-
luslarinda bu tir tim hastalar barindiracak




yeterli sayida izolasyon odasi olmayabilir. Bu
nedenle, sadlik tesislerinin mevcut pandemi
ile bas edebilmek icin mevcut hasta odalarini
veya yogun bakim unitelerini COVID-19 hasta
odalarina veya COVID-19 yodun bakimlarina
donlstirmesi gerekecektir. Bu senaryoda en
onemli faktor, virts yukli havadaki partikil-
lerin COVID-19 hastalan tarafindan kullani-
lan odalardan disari sizmamasini saglamak ve
ayrica COVID-19 hasta odasi icindeki virlis
yukli partikillerin  konsantrasyonunu mini-
mumda tutmaktir. Bu, enfeksiyonlarin yayil-
masini kontrol etmek ve ayrica saglik calisan-
larini korumak icin gereklidir.

Normal uygulamada oldugu gibi, bu hasta
odalarinin coguna, resirkiile tipte olacak bir
HVAC sistemi tarafindan hizmet verilecek-
tir. Burada mahalden gelen hava termal sart-
landirma igin AHU’ya geri gotirulip resir-
kule edilmistir. Ayni HVAC sistemi hastane-
nin diger birkac alanina da baglanabilir. Bazi
durumlarda, tahsis edilmis bir donis hava
kanali olmayabilir ve tavandan doénis sis-
temi olabilir. Bir COVID-19 hastasinin boyle
bir odaya kabul edilmesi gerekiyorsa, belirlen-
mis COVID-19 hasta odalarindan yayilan viriis
yukli parcaciklar 6nemli bir riski ortaya cika-
racaktir.

Mevcut bir hasta odasini veya yodun bakim
Unitesini COVID-19 hasta alanina donustlr-
mek icin, dnce odayi resirkiilasyon sistemi
olmayan bir sisteme donustirmek gerekir
(%100 taze havah) [11, 12]. Acil bir durumda,
bu, COVID-19 hasta odasinda egzoz menfez-
lerinin kapatilmasi (bloke edilmesi) ile sagla-
nabilir. AHU’nun yeterli taze hava beslemesi
alma imkanina sahip oldugundan emin olmak
onemlidir. AHU icin taze hava kaynagi bina
icerisinden olmamali ve acik hava kirleticile-
rinin alimindan kac¢inmak igin her tirli 6zen
gosterilmelidir. Ek olarak, oda havasini egzoz
etmek ve tercihen, uygun “egzoz havasi isle-
minden” sonra atmosfere vermek icin bagim-
siz bir egzoz fan sistemi saglanmalidir. Egzoz
havasi miktari, odada minimum 2.5 Pa (terci-
hen > 5 Pa) negatif basinca ulasilacak sekilde
besleme havasi miktarindan biyik olmali-
dir. Bu basinc¢ farkini 6lcmek icin fark basing
Olcerlerin takilmasi tavsiye edilir. Besleme

havasi miktari, saatte en az 12 hava degisi-
mini saglayacak sekilde olmaldir. Egzoz hava-
sinin odadaki konumu, hasta yataginin basinin
hemen tzerinde olmalidir [12].

7.2 COVID-19 HASTA ALANLARINDAN EGZ0OZ

HAVASINA YAPILACAKLAR

Egzoz havasi biytk olasilikla bir viral yik tasi-
yan parcaciklar icerir ve bu nedenle enfeksi-
yonlarin yayillmasini dnlemek i¢in uygun bir
teknik kullaniimalidir. Egzoz havasina yapi-
lacaklar, tercihen HEPA filtrasyonu ile sagla-
nabilir [11]. (HEPA filtreler, IEST, EN, ISO, IS
gibi uluslararasi standartlara gére performans
acisindan test edilecek ve sertifikalandirila-
caktir).

Bu HEPA filtreler minimum H13 (EN1822-1)
filtre sinifi veya esdegeri olmalidir.

Mimkin olmadiginda, egzoz havasinin kim-
yasal dezenfeksiyon ile dezenfekte edilmesi
kabul edilebilir. Her iki yontem de uygun
olmadiginda, egzoz havasi, binanin en yiksek
noktasindan 3 m daha yliksek olacak bicimde
yukari dogru bir hava akimi vasitasiyla atmos-
fere birakilmali, bdylece viral yik konsantras-
yonlari seyreltilerek 6nemsiz seviyelere indi-
rilmelidir.

Bu egzoz desarji, diger hava giris noktala-
rindan ve nifusun yogun oldugu yerlerden
uzakta olmalidir. Egzoz havasini islemek icin
HEPA filtreler kullanildiginda, bunlarin odadaki
hava emisinin birincil noktasina monte edil-
mesi tercih edilir ve egzoz fani, egzoz kanali-
nin tahliye ucunda olmalidir (varsa).

Egzoz havasinin COVID-19 hasta odasin-
dan kimyasal dezenfeksiyonu, egzoz hava-
sintl %1 sodyum hipoklorit ¢ozeltisi bulunan
bir “Difiiz-hava havalandirma tanki” (terci-
hen metalik olmayan malzeme) icinden kabar-
ciklandirma suretiyle yapilabilir [13, 14, 15].
Konsantrasyon diizenli olarak kontrol edilmeli
ve ihtiyaca goére dozlama yapiimalidir. Hava-
landirma tanki kapal alanin icine degil, bos bir
aclk alana yerlestiriimelidir. Hipoklorit cézel-
tisi kullal1 nilirken uygun kisisel koruyucu
ekipman kullaniimali ve cilt ve goézlerle dog-
rudan temasindan kacinilmalidir. Egzoz hava-
sinin aritiimasi icin yukaridaki kimyasal inak-
tivasyon prosedirl su anda mevcut bilgilere
dayanilarak onerilmektedir.
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Sekil 4. Difiiz-hava havalandirma tanki (Orjinal metinde yoktur.
Sistemi tanimlamak icin yerlestirilmistir.)

Egzoz havasinin islenmesi icin mevcut diger
iki secenek UV isinlamasi ve isitmadir. MER
Darnell vd. [16], 75°C sicaklikta 45 dakika-
ik bir maruz kalma slresinin SARS-CoV’nin
tamamen inaktivasyonu ile sonuclandigini
gozlemlemislerdir. Benzer sekilde, 4016 pyW/
cm? 1sinlama yogunlugunda 15 dakikalk bir
maruz kalma stresine sahip bir UVC (254 nm
dalga boyu) isinlamasi, SARS-CoV’nin tama-
men inaktivasyonu ile sonuclanmistir.

Egzoz sistemlerinin, bazilari aktif olabilen
viral yik birikimlerine sahip olabilecegine dik-
kat edilmelidir. Bu nedenle, egzoz sistemin-
deki herhangi bir bakim faaliyeti sirasinda,
personelin korunmasi ve cevresel bulagsmayi
onlemek icin uygun kisisel ve cevre koruma
protokolleri izlenmelidir. Egzoz havasinin
HEPA filtrasyonu ile islenmesinin tercih edilen
yontem oldugu ve HEPA sistemlerinin bulun-

mamasli nedeniyle énerilen diger ydntemlerin
kabul edilebilecegi belirtiimelidir.

Kondens suyunun iklimlendirme sisteminden
dezenfeksiyonu, bu dokiimanin Isletme ve
Bakim béliminde belirtildigi gibi yapiimalidir.

7.3 GECICi iZOLASYON ODALARININ
KURULMASI

Kaynak kisitl saghk hizmeti ortamlarinda, bir-
kac COVID-19 hastasinin tek bir bilyiik odaya
yatiriimasi gerekebilir. Bu, saglik calisanlari
icin énemli bir riski ve ayrica viris yukliu par-
caciklarin gevresel yayilmasi olasiligini ortaya
cikarir. Bu gibi durumlarda, gecici bir hasta
izolasyon odasi gerekli korumayi saglayabi-
lir. Bu, iskelet yapisindan (plastik veya metal)
ve plastik tabaka veya branda kaplamasin-
dan yapilmis gecici bir kabin veya cadir olabi-
lir. Cadir, PVC serit perdelerin saglanabilecegi
on hari¢ tim ylizeylerde kaplanacaktir.
Hastanin rahati icin gerektiginde i1sik ve cadi-
rin icindeki bir fan icin diizenlemeler saglana-
bilir.

Cadir, oda icindeki havayl egzoz etmek ve
uygun islemlerden sonra atmosfere vermek
icin bir egzoz fani ile donatilmahdir. Egzoz
havasi aritimi daha once belirtildigi gibi yapi-
labilir. Egzoz fani, odanin icinde > 2.5Pa’lik bir
negatif basing korunacak sekilde boyutlandi-
rilmalidir [12].

Egzoz fanlarinin kurulamadigi iklimlendirilen
hasta odalari veya klimalar tarafindan servis
edilen hasta odalarinda, izolasyon odasi
hasta odasi icine HEPA filtreli egzoz havasi ile

(b)

Sekil 5. (a) kimyasal dezenfektasyonlu izolasyon odasl, (b) HEPA filtreli izolasyon odasi Olciiler in¢ biriminde sadece yol géstermesi

agisindan verilmistir.
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monte edilebilir. HEPA filtrasyonundan sonra
egzoz havasi odanin icine desarj edilebilir. Bu,
odanin icinde lokalize bir negatif basin¢ bol-
gesi saglar ve enfeksiyon yayilmasini kontrol
etmeye yardimci olur ve saglik calisanlarina
koruma saglar.

7.4 KARANTINA ALANLARI

Karantina, heniiz hasta olmayan, ancak
COVID-19’a maruz kalan ve bu nedenle hasta
olma potansiyeli olan bireylerin ayrilmasini
ifade eder. Karantina, evde veya bu gibi bir-
kac kisinin karantina altinda olabilecegi karan-
tina merkezinde olabilir. Karantina duru-
munda ¢6zim, temasin onlenmesi (dogrudan
ve dolayl) ve fiziksel mesafedir.

Karantina merkezi iyi havalandirimal ve ter-
cihen negatif veya notr diferansiyel basingta
tutulmalidir. Mekanik havalandirma yapildi-
ginda, “temizden-kirliye” (hastaya dogru
ve egzozdan uzakta) hava akisini saglayan
%100 taze havali sistem (resirkilasyon sis-
temi olmayan) olmalidir.

8. Portatif Oda Hava Temizleyicileri
Baslangicta, tasinabilir bir hava temizleyicinin
sadece temizleyiciden gecen havayi temizle-
yecegine dikkat etmek énemlidir. Hava temiz-
leyici, insanlari dogrudan (damlaciklar) ve
dolayh (ylzey kontaminasyonu) maruziyetin-
den koruyamaz, ancak seyreltme eylemiyle ic
mekandaki kirletici konsantrasyonunu azalt-
maya yardimci olabilir. Boylece, bir sire
boyunca, bir alandaki hava dogru hava temiz-
leyicileri ile temizlenebilir.

Tasinabilir hava temizleyicilerinde bircok tek-
noloji kullanilimaktadir. Ozellikle viriis ve bak-
terilerin uzaklastirilmasi ile ilgili olarak, tek-
nolojiler pasif filtrelemeden aktif filtrelemeye
kadar her tirli istemde degisiklik goste-
rir. Herhangi bir aktif filtrasyon teknolojisi ile,
tek gecis etkinliginin saglanmasi ve temizli-
gin aktif dogasi nedeniyle salinabilecek zararli
yan drinlerin olasiiginin azaltiimasi dnemlidir.
Kullanilan teknolojilerin bazilari iyonizasyon,

Bipolariyonizasyon, PCO, ESP, ozon jenera-
tért vs.’dir. Bunlardan bazilarinin etkinligi
henliz kesin olarak kanitlanmamistir ve bu
teknolojilerin bazilarinin kontrendikasyonlari

|

olabilir. UVGI, dogru bir sekilde yerlestirilirse,
biyoaerosollerin inaktive edilmesinde yararli
oldugu kanitlanmistir.

Pasif teknolojiler arasinda 0.1 mikrometreye
kadar olan partikilleri ve hatta daha kiicik
partikulleri tutabilen HEPA filtrasyonu bulu-
nur. H13 sertifikali veya esdeger bir HEPA filt-
resi, bu virlsleri temizleyiciden gecen hava-
dan temizleyebilmelidir.

Belirli bir alana portatif hava temizleyici-
leri kurarken hava degisim sayisinin farkinda
olunmalidir.

Ideal olarak, saatte yaklasik 3-4 hava degi-
simi olan hava temizleyicileri tasarlanmalidir.
Hava ne kadar yiksek olursa, temizlik etken-
ligi o kadar iyi olur. Cogu ticari triinde CADR
numaralarint  okurken dikkatli olunmaldir,
cunki cok glrultuli olacak veya gercek hava
debilerinden ziyade (tum filtreler takili) fan
motorunun serbest akish hava debisini vere-
cektir (yani filtreler takili olmadan).

Bu nedenle, unitenin farkh hizlarda debisi
hava akisini analiz etmeli ve uygun filtreleme
ve konfor saglamak icin makineyi oda boyu-
tuna ve fan hizina goére filtrasyon ve konforu
saglamak icin ki buna istenilen ses diizeyi de
dahil dogru hava debisi ile secmelidir.

9. isletme ve Bakim

Konut Uygulamalari: Oda, fanlar calisirken kli-
manin kullanilimadigi zamanlarda iyi havalan-
dirllabilir.
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Ek bir 6nlem olarak servis sikhgi arttirilabilir.
Ic Unite filtrelerinin, Uretici tarafindan kulla-
nici kilavuzunda verilen talimatlara gore son
kullanici tarafindan temizlenmesi tavsiye edi-
lir. Bir teknisyeni aramaniz gerektiginde, sir-
ketin yetkili teknisyenini aramaniz onerilir.
Musteri ve servis teknisyeni tarafindan ari-
zanin niteligi konusunda dikkatli bir degerlen-
dirme yapilmali ve onarim yeri / atolyesi hak-
kinda karar verilmelidir. Blyuk bir ariza duru-
munda, yeni bir makinenin teknisyenle mini-
mum temas siresine sahip olmasini talep
etmeniz onerilir.

Ticari Uygulamalar: Codu Ticari kurulus karan-
tina sirasinda kapali kalmistir. Bu kuruluslarin
hem muhendislik hem de saglik glivenligi icin
bakima ihtiyaci olacaktir. Uzun sureli karan-
tina altindaki tesislerin klimali alanlari, iceri-
deki nem ve sicakliga bagh olarak kanallardaki
ve acik alanlardaki mantar ve kufler nede-
niyle saglk tehlikeleri olusturacaktir. Ayrica,
kus pislikleri ve kemirgenlerin diskisi ve ayrica
boceklerin artmis miktarlari da olabilir. Sis-
tem yeterli temiz hava girisi ve havalandirma
icin tasarlanmamistir. lklimlendirme sistemi-
nin ¢ahstiriimasi icin asagidaki adimlar dnerilir.

1. Kullanici veya mal sahibi bdlgeyi dezen-
fekte etmelidir.

2. Temiz hava ve egzoz sistemi yeterliligini
yOnergelere gore inceleyin ve yetersiz bulu-
nursa kullaniclyr sistemi degistirmesi icin bil-
gilendirin.

3. Tdm dnitelerde o6nleyici bakimi Greticinin
talimatlarina gére uygulayin. Bu, asagidakile-
rin dezenfekte edilmesini ve temizlenmesini
icermelidir:

a. Filtreler, menfezler, difizérler ve i¢ ylizey-
ler: %5 Krizol ¢ézeltisi (%50 Krizol ve %50
Sivi sabun c¢ozeltisi iceren) kullanilmasi 6neri-
lir. Bu ¢ozeltinin 1 litresini 9 litre suya karis-
tinn. Ylizeye bu c¢ozelti puskdrtilmeli, 10
dakika birakilmal ve sonra su / bezle yikan-
mali / silinmelidir. (yukaridaki yéntem yal-
nizca yikanabilir filtreler icindir) b. Yogusma
suyu drenaj tavasi: Yogusma suyu drenaj
tavasinin dezenfekte edilmesi / aritiimasi UV
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islemi veya %1 sodyum hipoklorit dozlamasi
kullanilarak &nerilmektedir. Bu sadece HVAC
ekipmani resirkiilasyon modunda calisiyorsa
gecerlidir.

c. Serpantinler: Serpantin temizliginin stan-
dart onerilerini izleyin ve sonra yukarida belir-
tilen filtrelerle ayni protokoli kullanarak ste-
rilize edin.

4. Alanin kanalli hava dagitimi olmasi duru-
munda, kanallarin sterilizasyon icerebilecek
uygun bir ydntemle temizlenmesi tavsiye
edilir.

5. Devreye alirken asagidaki islemler &neri-
lir: a. Mekanin tim kapilarini ve pencerelerini
acin. b. Yukarida tavsiye edilen tim temizlik
protokollerinin eksiksiz oldugundan emin olun.
c. Taze hava sistemini maksimum hava girisi
ayarinda calistirin.

d. Varsa egzoz sistemlerini baslatin ve calis-
tirn.

e. Klima sistemini filtreler olmadan sadece
fan modunda calistirin ve minimum iki ila dort
saat kapilar agikken ve egzoz sistemi calisir
durumda iken calistirin.

f. Temiz ve sterilize edilmis filtreleri takin kli-
may! normal modda baslatin ve kapilar acik-
ken iki saat calistirin ve ardindan kapilari ve
pencereleri kapatin.

6. Temiz hava ve havalandirma sisteminde
resirklilasyon kapali olmali ve hafta sonu ve
tatil glinlerinde hava resirkiilasyonu modunda
tutulmalidir.
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/SHRAE tarafindan hazirlanan COVID-19
Iklimlendirme ve Havalandirma icin Kila-
vuz, Dernegimiz Uyesi Dog¢. Dr. M. Zeki
YILMAZOGLU tarafindan Haziran 2020’de
terctime edilmistir.
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Cevirenin notu:

Bu calisma Hindistan iklim kosullari dikkate
alinarak hazirlanmistir. Bu nedenle, bu calis-
manin tropik iklim bolgelerine hatta ¢ok kurak
bolgelere de sahip olan bir Ulke icin hazirlan-
digi dikkate alinmalidir. ASHRAE, REHVA ve
TTMD i¢c ortam sicakliginin degistirilmesine
gerek olmadigini belirtmistir. Ancak %100
taze havali isletme durumunda ekstrem sicak-
liklarda isil konfor sartlarinin saglanamayacag
ortadadir. Bununla birlikte, tlkemiz sartlar dik-
kate alindiginda ekstrem sicakliklarda sicakli-
gin ve bagil nemin pandemi senaryosuna gére
PMV +1 civarinda calistirilmasi gerekmekte-
dir. ASHRAE Standart 55-2017 asagida giyi-
niklik durumuna gére konfor bolgesi goésteril-
mistir. Buna gore 0.5 clo icin minimum %40
nemde 0.5 PMV degerinde 27°C oldugu goru-
lebilir. 1 clo degeri icin bu deger 25°C civa-
rindadir. PMV degerinin 1 olmasi icin hava
sicakhgi ve su buharinin kismi basincina gére
hesaplamalar yapildiginda 1 saatlik maruziyet
stresinde hava sicakliginin 29°C olmasi duru-
munda ve 1.92 kPa su buhar kismi basinci
degerleri hesaplanabilir. Ofisler gibi daha fazla
zaman gecirilen alanlarda 3 saatlik maruzi-
yet durumu igin ise 30°C ve 1.9 kPa su buhari
kismi basinci icin PMV degeri yaklasik 1 ola-
rak hesaplanmistir. Buradaki sicaklik degerleri
konfor limitleri disinda da olsa pandemi duru-
munda %100 taze haval isletme durumunda
klima santrali tarafindaki yetersizlik durumu
icin olabilecek Ust limitlerin belirlenmesi adina

onemlidir.
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